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Abstract 

Recognition of the variables affecting the psychological problems of the 

martyrs wives can be used in the form of prevention and treatment programs 

related to this type of problems.The aim of this study was to predict psychological 

resilience based on spiritual well-being and self-compassion in the wives of the 

martyrs of the holy defense. The research was descriptive and correlational 

studies. A total of 140 controlling spouses of Alborz province were selected in 

1399 by available sampling method and answered the questionnaires of self-

compassion, spiritual well-being and psychological capital. Data were analyzed 

by Pearson correlation coefficient and multiple regression methods. The results 

showed that there is a positive and significant relationship between resilience and 

spiritual well-being and its components including relationship with self, 

relationship with God, relationship with nature and relationship with others (P< 

0/01). Also, the relationship between resilience and self-compassion and each of 

its components including kindness to oneself, avoidance of judgment, human 

commonalities, avoidance of isolation, mindfulness and extreme assimilation were 

significant (P< 0/01). Regression analysis showed that the predictor variables 

together can explain the variance of resilience score in the wives of holy defense 

martyrs. Based on the above findings, it can be said that low levels of self-

compassion and spiritual well-being variables can predict low levels of resilience 

in control spouses and cause psychological problems and reduce mental health. 

Therefore, the identification of the above factors can be considered in mental 

health promotion programs and appropriate treatment interventions for this group. 
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شناختی براساس بهزیستی معنوی و  آوری روان بینی تاب پیش  

 خود در همسران شهدای دفاع مقدس  شفقت
 3 نسب یاری یفاطمه عل  |2 یباقر انیمعصومه ژ  | 1 یدیمج دیناه

 

 دهیچک
 یه ا‌‌برنام  ‌قال  ‌‌ در توان د‌‌یم ‌ همسران‌شهدا یشناخت‌روان مشکلات بر یرگذارتأث متغیرهای شناخت

آوری‌‌بین ی‌ت ا ‌‌‌پ یش‌‌باهدفاین‌پژوهش‌‌.شود بست  کار ب  مشکلات نوع این با مرتبط درمانی و پیشگیری

دفاع‌مقدس‌انج ا ‌ش دپ‌پ ژوهش ‌‌‌‌ خود‌در‌همسران‌شهدای‌‌بهزیستی‌معنوی‌و‌شفقت‌بر‌اساسشناختی‌‌روان

در‌ب ا‌رو ‌‌‌1399نفر‌از‌همس ران‌ش اهد‌اس تان‌الب رز‌در‌س ا ‌‌‌‌‌‌‌140و‌از‌نوع‌همبستگی‌بودپ‌تعداد‌‌توصیفی

شناختی‌پاس  ‌دادن دپ‌‌‌‌بهزیستی‌معنوی‌و‌سرمای ‌روان ‌شفقت‌خود‌یها‌نام ‌پرسشانتخا ‌شده‌و‌ب ‌‌دسترس

آوری‌و‌‌تحلیل‌شدپ‌نتایج‌نشان‌داد‌ب ین‌ت ا ‌‌‌زمان‌همها‌با‌رو ‌همبستگی‌پیرسون‌و‌رگرسیون‌چندگان ‌داده

 ‌ارتباط‌با‌طبیعت‌و‌ارتباط‌با‌دیگران‌رابط ‌باخداآن‌شامل‌ارتباط‌با‌خود ‌ارتباط‌‌یها‌مؤلف بهزیستی‌معنوی‌و‌

آن‌‌یها‌مؤلف آوری‌و‌شفقت‌ب ‌خود‌و‌هر‌یک‌از‌‌(پ‌همچنین‌رابط ‌تا ‌p<‌1/0)‌مثبت‌‌معناداری‌وجود‌دارد

و‌همانندسازی‌افراط ی‌‌‌‌یآگاه‌ذهنخود ‌دوری‌از‌قضاوت ‌اشتراکات‌انسانی ‌پرهیز‌از‌انزوا ‌‌شامل‌مهربانی‌با

ت وان‌تبی ین‌واری انم‌نم ره‌‌‌‌‌‌یکدیگربین‌با‌‌‌(پ‌تحلیل‌رگرسیون‌نشان‌داد‌متغیرهای‌پیش‌p<‌1/0)‌معنادار‌بود

گف ت‌س طوپ‌پ ایین‌‌‌‌‌نت وا‌‌یم ‌ف و ‌‌‌های‌یافت ‌بر‌اساسآوری‌را‌در‌همسران‌شهدای‌دفاع‌مقدس‌دارندپ‌‌تا 

و‌‌بین ی‌‌یشپ ‌در‌همسران‌شاهد‌را‌‌یآور‌تا سطح‌پایین‌‌توانند‌یممتغیرهای‌شفقت‌ب ‌خود‌و‌بهزیستی‌معنوی‌

در‌‌توان د‌‌یمد‌شود؛‌لذا‌شناسایی‌عوامل‌فو ‌و‌کاهش‌سلامت‌روان‌این‌افرا‌یشناخت‌روانسب ‌بروز‌مشکلات‌

‌پ‌سلامت‌روان‌و‌مداخلات‌درمانی‌مناس ‌این‌گروه‌موردتوج ‌قرار‌گیرد‌یارتقا‌یها‌برنام 

‌دفاع‌مقدس‌یشفقت‌ب ‌خود؛‌همسران‌شهدا‌؛یمعنو‌یستیبهز‌؛یآور‌تا ‌:ها واژهکلید

‌
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  مقدمه

سلمم  راا  يلا عوامل  ناهنلن  ز  ام اهبهل   لي سل ايي         یارتقلا شناسايي عوامل  ملر ب  لب    

 سلا ، ) اسل  جسبي ا  ه يستي رااني، متلث ب ام شالارهای راانلي     ، بخوردار اس . سمم  رااني

عما   ب تجب ي سخ  سلو    امزنجانيمحتبم شهنا  هبسبا (. 2020 ،1ااپباريو لي ا پاچانکهس،

دارنن؛ لذا   له   ، شاارهای ديگبی ام جبلي سبپبستي شبمننا  ا خانواد  را  بعهن  داشتي ا هبسب

 يشلناخت  راا ا احتبلا  تجب لي مالکم      ملن   يطولانشاارهای  ام سايب اشباد خانواد  در معبض

نلي  سلي مبتل    شنا هلای راا   (. يکلي ام سلام   1398، ، حهنرياني، ا  بمگبقنم پور) گهبنن يم قبار

)ايلنموديا،   اسل   2زاری تلا  ، را ناه  دهن ها شقنا مننگي ا  یما استبستث هب عوام   توانن يم

 ما هبزسل های  زاری شبايننی پويا جه  مقا لي مر ب  ا تجب ي . تا (2020، 3االااا، ايا  ا مهلتور 

 نلي  اس  يشناخت راا  ا يک ايژگي (2020، 4پهتبم) ا توانايي سامگاری مبت   ا شبايط موجود

 ا ناه  ناامهنی  اعث ا داشتي مننگي تنهنگي مای تجب ها   ا رايارايي موشق  در مهبي نق 

ا  نلانب  ديلنگا   در. (2019 ،5اامدمهلب  ا نلااا   گلولتکه،، ) شلود  يمل  زينلن    لي  امهلن  اشل اي  

 ا راشلي  يننننلن  تهن شلبايط   لا   هتب توانايي سامگاری عنوا   ي یزار تا  (2003) 6ديوينسو 

 تعبيف راا  سمم  عوام  تهنيننننن  ا ما استبس عوام   ا مقا لي در شبد توانايي سنج   بای

 اس . شن 

، تغههلب  مبتل   پلذيب   منفلي،  عاطفلي  تحب  شبدی، شايستگي ام تصور دينگا  مفاههم اي، در

 دانوارث نظب اساس اس .  ب شن  ياد یزار تا  اصلي مفاههم عنوا   ي معنوی هبا تث ننتب  ا 

 یزار تا  ا استقام  شخصهتي ايژگي (1397شولادچنگ، ا راهپهبا ام نق   ي ؛2009) 7نوي، ا

 لا ايجلاد    . اي، سام اس  شن  تعبيف  لننمن   ي اهناف بای رسهن   اشتهاق ا مناام  عنوا   ي

شلناختي، رشتلاری ا    یهلا  اجتنلا   ام انلوا  توانايي مواجهي مر ب  ا شبايط پبچال  منلنگي، ملان    

 یارتقاههجاني، ا رشتارهای متتني  ب ههجا  شن  ا ام  بام پهامنهای منفي پهاگهبی نبود  ا ستب 

 

1.‌Sun, Pachankis, Li & Operario 
2.‌Resiliency 

3.‌Idemudia, Olawa, Wyatt & Milburn 

4.‌Peters 
5.‌Gultekin, Kavak & Ozdemir 

6.‌Connor, K. M., & Davidson, J. R 

7.‌Duckworth, A. L., & Quinn 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peters%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32543751
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peters%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32543751
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 يتوانلاي   زار علما   لب   (. اشلباد تلا   2019،  1ا اسلپهنباد  انگ، اي نتلب  )ا شود يمسمم  راا  

حل   داشلتي ا توانلايي    تفکب خمق   الا،  يبیپذ انعطافناگوار   مر ب  ا شبايط  ا مقا لي سامگاری 

گهبنلن )ملبادی ا    های رااني ا ههجلاني قلبار ملي    در معبض تجب ي زشفتگيدارنن؛ لذا نبتب  مسئلي

اسل . طتلق نتلاي      2يشلناخت  راا سبمايي  یها مرلفييکي ام  یزار تا . (1399، ينوه هبمقنرتي 

 امهلن  ا هنلي   خلو   ، خودنارزمنی،یزار تا  شام  يشناخت راا سبمايي  یها مرلفي، ها پژاه 

 هنلن د نلاه   را جنلگ  ا سانحي ام پس های هبزس ا مننگي یما استبس تجار  هبتث  تواننن يم

دهاهبی، ) اس  ،  ه يستي معنوی یزار تا ام عوام  مر ب  ب يکي  .(2020ينموديا، ا هبکارا ،ا)

؛ نق  ام علي ياری نسب، مجهنی ا 1983) 3الهسو  بيينظطتق  (.1392نجفي، سهبا ي ا تبقي جا ، 

 ملذهتي  عنصلب  يلک  ااجتبلاعي   _ رااني عنصب يک شام  معنوی،  ه يستي (1399ژيا   اقبی، 

ارتتاط  ا يک قلنر   بتلب، يعنلي خلنا      دهنن  ناا  ه يستي مذهتي ني عنصب مذهتي اس   ؛ اس 

ايل، نلي    در لار  جتبلاعي اسل  ا  هلانگب احسلاس شلبد      ا _ عنصب راانلي  ،اس .  ه يستي اجودی

هلم  ه يسلتي ملذهتي ا هلم     اسل .  ؟ ا  ي نجا تعلق دارد؟ دهن يمنهس ؟ چي ناری ا چبا انجام 

عالي ا حبن  شباتب ام خود اس .  عن  ه يستي مذهتي ما را  ي رسهن   ي  ه يستي اجودی شام  ت

ديگلبا  ا   یسلو   لي شباتب ام خود ا  ي ما را  ، عن  ه يستي اجودی ني يدرحال، ننن يمخنا هناي  

  .دهن يممحهط ما سوق 

4 باسک ا مو ب  نظب طتق
 معنلوی   ه يسلتي  (1387 هبکلارا ،  ا ؛ نقل  ام دهالهبی  2006) 

 ا  اخنا ارتتاط  ي ز  عبودی  عن اس ؛ اشقي  عن يک ا عبودی  عن يک شام  چنن عنی ای سام 

 خلا   ملذهب  درنظبگلبشت،   لنا   منلنگي  در رضلايتبننی  ا هنشبننی احساس  ي ز  اشقي  عن

 ارتتلاط  در مننگي پذيب : ام انن عتار  معنوی  ه يستي  عن چهار (2006راس ) امنظب .دارد اشار 

 معنوی  ه يستي من  . درشود يم شبد تکام  ا مننگي غنای ستب ني محهط ا جامعي خود، خنا،  ا

. اسل   شلن   مطبح متعالي ا محهطي اجتباعي، شبدی، ا عاد صور   ي معنوی  ه يستي ا عاد  هن ابهش

 ديگلبا ،   لا  ارتتلاط   لي  نهام ماشوق، نهبای  ي اعتقاد شام  معنوی  ه يستي های ايژگي من  اي، در

 ا طتهعل   ام مباقتل   قلوی،  حبلايتي  هلای  سهستم ا خود اجودی تبامه  حفظ دراني، هباهنگي
 

1.‌Wang, Eisenberg & Spin 
2.‌Psychological Capital 

3.‌Ellison 

4.‌Moberg & Bruce 
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 مهللب  (.1398نسب ا هبکارا ،  ياری علي ام نق  ؛2010 شهاب،) اس  پهبامو  جها   ا ارتتاط حس

 نهلبای  ا سلمم ،  ه يسلتي    نهلادي،  ا علاد  ام يکلي  معنلوی   ه يسلتي  نلي   لود  نظب اي،  ب( 1995)

 . اس ( ههجاني ا اجتباعي رااني، جسبي، ا عاد) انسا  ا عاد هبي نننن  تکبه  ا نننن  هباهنگ

 یهلا  خلانواد  مالکم  سلمم  راا  ا سلامگاری در      هلا،  پژاه اينکي طتق نتاي    ي  اتوجي

ا  برسلي   يشلناخت  راا پلبداخت،  لي مسلا       جلنی  اهبهل    رغلم  يعلل ا  شلود  يمل شهنا مااهن  

پلژاه ، پهالگهبی ا درملا      در حلوم  ، خلأهلايي  گلبا   يل، ا متغهبهای ا بگذار  ب سمم  راا 

سمم  راا  اي،  یارتقاشناسايي عوام  مر ب  ب  در حوم  ييها پژاه لذا انجام ؛ شود يممااهن  

سلمم  راا  ايالا  ا    یارتقلا  منظلور   لي جهل  زملوم  ايل، عوامل       هلايي  يل ی ر  بناملي گبا  ا 

زاری   هني تا  په   اهنف؛ لذا اي، پژاه  رسن يم انويي ا  الث، ضباری  ي نظب  های هاگهبیپ

 انجام شن  ي خود در هبسبا  شهنای دشا  مقنس   ه يستي معنوی ا شفق   ب اساسشناختي  راا 

 ه يسلتي    لب اسلاس   يشلناخت  راا  یزار تلا  ؛ پژاه  عتار   ود اماصلي ، شبضهي اساس ،ي باا 

 .شود يم ينه   هپمعنوی ا شفق   ي خود در هبسبا  شهنای دشا  مقنس 

 پیشینه پژوهش

 ا يذاتل  ملذهتي  تعهلن  منلنگي،  در  اهنف مبتتي را طي ه يستي معنوی  ها پژاه طتق نتاي  

حلالتي ام سلممتي   ا  دارد تنهلايي  ا شخصلي  زمادی شبدگبايي،  ا منفي را طي ا داشتي نفس ع  

هلای مبتل  ام ارتتلاط  لا خلود، ديگلبا ، طتهعل  ا          هانگب احساسا ، رشتارها ا شلناخ  اس  ني 

سلمم    ،ه ل   هپل  اي، سلام   (.2020، 1ناسوش،، زشهانتي ا نورنهاااتي) اس خنا( ) موجودی  بتب

ام جبلي  ها شقنا ا  ها چال سام پذيب   توانن ممهني راا   هاتب ا زشفتگي ههجاني نبتب  ود  ا مي

ستب ايجاد اضطبا  ا خام در شبد  اممانن   توانن يمسطوح پايه،  ه يستي معنوی ا    سو  شن

 تلاتي ههجلاني، اسلتبس  هالتب،      توانلن سلتب  لي    ملي  ام طبشيا  (1399 )نااطي ا محبننژاد،  شود

توانلن سلامگاری  لا     معنای مننگي شود ا سطوح  ههنلي ز  ملي   داد  امدس اضطبا ، اشسبدگي ا 

اء  خان ا هبتستگي معناداری  ا متغهبهايي ماننن سمم  راا ،  ه يستي ههجاني، ماکم  را ارتق

(. 2020، 2ااسلله  مارميکللا ا پوچالسللکا) خللود ا ديگللبا  ا رضللاي  ام منللنگي دارد  للي  شللفق 
 

1.‌Nasution, Afiyanti & Kurniawati 

2.‌Zarzycka & Puchalska-Wasyl 
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)لگادا، مادريگا  ا  انن داد ختب  یزار تا ا  ام اجود را طي معنادار  ه،  ه يستي معنوی ها پژاه 

 (.2020، 2؛ دارا ، زاسي ا ايسهم 2020، 1ماراايم

 یزار تلا   ا معنلوی   ه يسلتي   هلا  نبلود  ( 2013 شلباي،  دی ا ا لب  اسلبه ، نتهجي پلژاه  ) 

 را طلي  . يک متغهب مر ب  بدارنن معنادار ا مبت  را طي( يشناخت راا  سبمايي ا عاد ام يکي عنوا  ) ي

  لا  را طلي   لب  علما   خلود  س . شفق  3خود شفق ، يشناخت راا سبمايي  ا معنوی  ه يستي  ه،

؛   لي نقل  ام عللي يلاری     2009؛  نلف ا انلگ،   1398 ،ينها مع ناظبي طتاطتا ي،) معنوی  ه يستي

( ا در 1398شولادانلن،   امارعلي    لود  نه  مر ب   يشناخت راا  ب سبمايي  ( 1399نسب ا هبکارا ، 

)خنا خاي، نولايي، چايچي طهباني  ردنق  دا يشناخت راا را طي   ه،  ه يستي معنوی ا سبمايي 

 ، شفق   ي خود ارتتاط تنگاتنگي  ا سمم  راا  اشلباد دارد ها پژاه نتاي   طتق (.1398 ا  ناگو،

  (.2017، 4)شها و، مهلب، شلگب، مهستب، لهو ا تورس

نگلب    امباقت  ا دلسومی نست   لي  خلود  در مواقل  پبچلال  ا سلخ        عنوا   ياي، متغهب 

 ام شکليا  (2012، 5های عاطفي )نفِ مافقاني  ي خود، شام  يک دينگا  متعاد   ي خود ا تجب ي

 شخصلي  منلنگي  ا خلود  نلامقتو   یهلا  جنتلي   لي  نسلت   پذيبا ا گبم حالتي داشت، ا خودپذيبی

شلام    یا مرلفلي سلي   یا سلام   عنلوا    ي  ي خود شفق در نظبيي نف،  (2018، 6داهم ا نف)0.اس 

در  يزگلاه  ذهل، انساني در مقا ل  انل اا ا    اشتبانا خود،  نبد  قضاا د در مقا   مهب اني  ا خو

، در لاني ا  رسلتبي  ،سلعادتي ؛  ي نقل  ام  2009نف، ) مقا   هبانننسامی اشباطي تعبيف شن  اس 

 ،هلا  احساسخود امجبلي اعبا ، مبت  ا منفي  یها جنتيپذيب  هبة شام    ا خود مهب اني(. 1395

ی شلام  انتقلاد   در مقا  ، خودسبمناگبا پذيب  ناماباط خود ا  ، هبنليخود  خا  ،ا اشکار

 ييهلا  جنتيام خود، انتظارا   الا ا نامعقو  ام خود ا نپذيبشت، اشتتاها  يا  رحباني ي سخ  ا گا  

خلود  ناشلي ام   اسل ؛ گلا  رنل     زار رنل   لود  ا  اعبا   ا ها تکاني، ها احساس ام خود ماننن اشکار،

 هالتب  لود  ا سلتب نلاه  سلمم  راا  ا اشل اي         مسلئلي ناشلي ام موقعهل  ا    ام رنل   یانتقاد

توانايي  بقباری پهونن  لا ديگلبا  ا   ماتب   ابی،  ام تجب ي. منظور شود يماضطبا  ا اشسبدگي 

 

1.‌Legada, Madrigal & Maravilla 

2.‌Duran, Avci & Esim 

3.‌Self- compassion 
4.‌Xiao, Miller, Felger, Mister, Liu & Torres‌‌ 
5.‌Neff 

6.‌Dahm 
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مملا    دراشبادی ني شفق  پلايهني دارنلن   . اس ا نانام   ود   ها  يمحناد خاطب  ي خا  خود 

 اا يها جا هها  ها ينانام، ي اجود خوا  ي، داشتياحساس  بينگي ام سايبيا رن ،  ناناميتجب ي 

؛ هبه، احساس شبم ا نقص، ستب تباي   ي ان اا ا داری ام  ديگلبا  ا  ننينبا يمتلقي  زار شبم را

در  يزگلاه  ذهل، ، منظلور ام  2(. طتق نظب نا ا  ميل، 2011، 1 بنارد ا نوری) شود يماش اي  رن  

 معطوف نبد  توجي متببن   ب مما  حا ، هنشبنن ا غهب قضااتي اس ،  با ب هبانننسامی اشباطي

  ود خود  یها  يمحنادهبانننسامی اشباطي شام  ناخوار ذهني در مورد  (. 2003مي،،  نا ا )

 تجب لة . اجتنلا  ام  ننلن  يمل عبهلق مملا  حلا  مبانعل      ة ني ام تجب  شود يما منجب  ي دين تونلي 

نه  شهوة  بخلورد اشباطلي ديگلبی اسل  نلي شلاين پهاملن مبتل  نلاچه            ا اشکار دردنا  ها جا هه

 .ننلن  يمل تانين   لننمن را در  ا رن  ناشي ام زنها منفي یها  اشن؛ اما احساسداشتي  يمنت نوتا 

ايبل، در   تسلتگي ام دلناشلي  ا   توانبنلنی ايلژ   معتقن اس  شفق   ي خود يک  (2009) 3گهلتب 

ناشلي   صحهح ا اصلولي ام نلود    ام مباقت دلتستگي ايب، ني  یبهگ شک  دارة نودني اس .

يا  ارمشبنن ود  اار  ا احساس امنه احساسا  ا  اارهای مبتتي ماننن  یبهگ شک ستب ، شود يم

ا اضلطبا    اشسلبدگي ا  شلادنامي ا نلاه    ه يستي ا اش اي   ستبا شن    ود  يداشتن داس 

.  ي نظلب گهلتلب  تجب لي امنهل  ا دلتسلتگي ايبل، در       شود يمسمم  راا   یارتقادرنهاي  ستب 

 تجب لي  ،در مقا ل   ستب ايجاد شف   لي خلود شلن  ا   مباقته،  نننن   يحباراا ط دار  نودني ا 

 گهلتب  ا) شود يمستب  بخورداری ام سطوح پايه، شفق   ي خود پباستبس،  ا ناام، یها طهمح

 یارتقللاي جهلل  حفاظلل  ا عللامل شللفق   للي خللود  ،هللا پللژاه (. طتللق نتللاي  2006 ،پبانتللب

 هنلي   خلو  شلادنامي ا   ،سلمم  راا   هالتب    ه، ه پ ا( 2012)نف   ود عاطفي  يبیپذ انعطاف

( 2018 هالتب )نلف، ا هبکلار،    شايسلتگي  ا  خودمختاریاحساس (، 2007 هاتب )نف ا هبکارا ، 

رضلاي  ام   اپهونلن اجتبلاعي    ،(1395ام شلفهعي ا ج ايلبی،   نقل    2012،  لالاتب )نلف   یزار تا 

؛ نقل  ام شللفهعي ا  2012ا نلف،  4 تعارضلا  )يارنل   سلامنن   ( ا حل   2012)نلف،    هالتب  منلنگي 

 هبیگ ا ننار ناه  احساس تبس ا  (2003اضطبا  ا اشسبدگي نبتب )نف،  ا (1395ج ايبی، 

حاني ام اجود ماکم  سامگاری ا سطح انجام شن   یها پژاه  نتاي  .اس ( 2014، )گهلتب 
 

1.‌Bernard & Corey 
2.‌Kabat  Zinn,J 

3.‌Gilbert, P. 

4.‌Yarnel 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

شبسلايي  ا جنيلنی،   ،صلادقي ؛ امجبللي  هبسلبا  شلهنا  لود  اسل      مهلا  پايه، سلمم  راا  در  

ا ماکم  سمم  راا  در هبسبا  شهنا، زمادگا  ا جانتاما  ختلب   منار هجا ه( ام مقا لي 1393)

سمم  راا  هبسبا   يسةمقادر ( 1390ا شکهتا ) نااط داس  ،نمنتبی، مولوی ،مجاهن. انن داد 

 یهلا  پلژاه  نتلاي   . انن نبود در دا گبا  گ ار  سطح سمم  راا  پايهني را  ،شهنا ا جانتاما 

 ننللن يمللدر ايلل، گللبا  ام اشللباد حبايلل   يشللناخت راا اجللود ماللکم  م خللارا ام ناللور نهلل  ا

 در نتاي  پژاه  خود  (2020) ا هبکارا 2 ار س ( ا2020) 1وزسکه ا سامارا الخوداری،

 ام اضلطبا ي  اخلتملا  انلوا    معلبض  در اممانلنگا  جنلگ     خانواد  اعضای ،انن نبود  ها  

( 2020) 4دااانه، ا هو ارد ايلهنگ، مورگا ، .گهبنن يم قبار  3سانحي ام پس استبس اختم  جبلي

 هالتبی   پبخاشلگبی  ا اضلطبا   هبسبا  ا خانواد  شهنا،در نتهجي پژاه  خود  ها  نبودنن نه  

 .نننن يمنست   ي مهانگه، جامعي تجب ي 

  تحقیق یشناس روش 

هبتستگي  ود. جامعي زملاری شلام  هبسلبا  شلهنای دشلا        ام نو  پژاه  حاضب توصهفي ا

نفب نلي   140تعناد، نفب  ودنن ني ام اي،  3959مقنس تح  پوش   نهاد شههن استا  التبم  ي تعناد 

 بزارد حجم نبونلي  انتخا  شننن.  ي منظور  در دستبسماي   ي شبن  در پژاه   ودنن  ا را  

( استفاد  شن.  باساس ايل، شبملو ، حجلم نبونلي در     2007) 5ام شبمو  پهانهادی تا انهنگ ا شهن 

عناد متغهب ت Mحجم نبوني ا  Nشود) محاستي مي (8M  + 50 ≤Nمطالعا  هبتستگي  ا شبمو  )

 له، در پلژاه  حاضلب ا  لا درنظلب گلبشت،        مرلفي متغهبهای پله   10 ه،(.  اتوجي  ي اجود  په 

جهل  انتخلا  زمملودني هلا،      نفب انتخلا  شلننن.   200احتبا  ري   يا ا طا  پبسانامي ها، تعناد 

 ام سپل ا  .ياشل   ملي  حضلور در مبان   نهاد شههن استا  التبم  نواين،محقق قت  امشهو   هباری 

 در نبلود   ي زمملودني هلا، ام ايالا  دعلو  ملي      پژاه  اهناف ام مختصبی  ها  ا خود معبشي

پس ام شهو   هباری شوق، پس ام درياش  نام  ی پژاه  پاسخ دهنن.ها پبسانامي ي  تباي  صور 

 

1.‌El-Khodary, Samara & Askew 

2.‌Erbes 
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ا شبار  تباس زممودني ها ام مبان   نهاد شههن، طي تباس تلفني دعلو   لي شلبن  در پلژاه      

ا درصور  مواشق  اشباد ، پبسانامي ها  بای اياا  در شتکي های اجتباعي ارسا  شن  ا  مي نبود

پس ام ارا ي توضهحا  لامم در خصو  نحو  تکبه  ا اخمق پژاه ، درخواسس  مهالن پلس   

ام تکبه  پبسانامي ها زنها را  بای محقق ارسا  نباينن. داشلت، حلق شلبن  زمادانلي در پلژاه       

  ا محبماني  ود  اطمعا  شبدی اخذ شلن  ا تحلهل  ا انتالار اطمعلا   لي       بای شبن  ننننگا

 صور  گباهي  ي شبن  ننننگا  توضهح داد  شن. ا  ار پژاه  عتار   ودنن ام:

تلناي، ا   ،ايل، مقهلاس را نبيسلته، نلف     :(SCS) 1شفقت به خود نامه پرسش -الف

 6ا   لا  رسل  26(. اي، ا ل ار دارای  2003نف، )   گ ار  نبود  اس زراايي ا پايايي مناستي  بای 

زگلاهي ا هبلنردی    مهب اني  ي خود، خود دااری، انسانه  عبومي، انل اا، ذهل،  ميبمقهاس، شام  

شود  ي ايل، صلور     ای انجام مي درجي 5در طهف لهکب   سرالا گذاری  اس . نبب   ه  ام حن

ا  4، گ يني اغلب ااقلا  نبلب    3بب  ، گ يني گاهي ن2نبب   ننر   ي، گ يني 1ني گ يني هبگ  نبب  

انلن   ناا  داد  نامي پبس های مب وط  ي اعتتاريا ي اي،  پژاه . گهبد يم 5هبهاي نبب   يتاًتقبگ يني 

نالا   هلای علاملي تثيهلنی نهل       ميبمقهاس هبتستگي دراني  لالايي دارنلن ا تحلهل     6ني هبي اي، 

ننلن. ضلبيب    تگي درانلي را تتهله، ملي   عام  مج ای شفق   لي خلود ايل، هبتسل    ني يک  انن داد 

گ ار  شن  اس  )رجتي ا  93/0ا پايايي  امزممايي ز  نه ،  92/0،نامي پبس هبساني دراني اي، 

خودگ ارشلي   ناملي  پبسل  اي، (: SWBS) 2بهزیستی معنوی نامه پرسش -ب (.1394مقامي، 

ميبمقهلاس شلام     4 لا   سلرا   40دهاهبی ا هبکارا  تناي، شن   ا دارای  هلياس  ي 1392در سا  

اللي   1ای  درجي 5گذاری در طهف لهکب   اس . نبب  ارتتاط  ا خنا،  ا خود،  ا ديگبا  ا  ا طتهع 

 یتلا حلناد  ، 3مخالفم نبلب    یتا حن، 2، مخالفم نبب  1مخالفم نبب   ناممًشود گ يني  انجام مي 5

های مب لوط  لي اعتتاريلا ي     پژاه . ننگهب يم 6مواشقم نبب   ناممًا  5، مواشقم نبب  4مواشقم نبب  

ميبمقهلاس هبتسلتگي درانلي  لالايي دارنلن. ضلبيب        4انن ني هبلي ايل،    ناا  داد  نامي پبس اي، 

گلل ار  شللن  اسلل   86/0ا پايللايي  امزممللايي ز  نهلل ،  94/0، نامللي پبسلل هبسللاني درانللي ايلل، 

 (. 1392،ا هبکارا  )دهاهبی

 

1.‌Self-Compassion Scale (SCS) 

2.‌Spiritual Well-Being Scale (SWBS) 
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اينکي در پژاه  حاضلب هبلي     ي  اتوجي(: PCQ) 1شناختی سرمایه روان نامه پرسش -ج

خلود   ناملي  پبسل  ايل،  . استفاد  شن نامي پبس مطالعي شننن ام اي،  يشناخت راا سبمايي  یها مرلفي

 4 للا  سللرا  24تللناي، شللن  ا دارای 2ا هبکللارا  لوتللان  هلياسلل  للي 2007در سللا   ،يدهلل گلل ار 

(، 12الللي  7شللبار   سللرالا (، امهللنااری )6الللي  1شللبار   سللرالا ميبمقهللاس خودنارزمللنی )

 یگذار نبب ( اس . 24تا  19شبار   سرالا ) هني  خو ( ا 18الي  13شبار   سرالا ) یزار تا 

  . سلامننگا  اسل  نلاممً ملواشقم(    =6ناممً مخالفم تا  =1) یا درجي 6لهکب   صور   ي سرالا 

، 72/0 ، امهلنااری 76/0 هنلي   خلو   یها مرلفيا  82/0اس مقهاس، زلفای نبانتاخ را  بای ن  مقه

؛  لي  1394در ايبا  نه  شبخي ا ست ی )انن.  گ ار  نبد  75/0ا خودنارزمنی،  71/0، یزار تا 

، 70/0 هنللي  خللو ا  79/0پايللايي نلل  مقهللاس را ( 1399نقلل  ام علللي يللاری نسللب ا هبکللارا ، 

 لا   هلا  داد . تحلهل   انلن  نلبد  گل ار    65/0ا خودنارزملنی را   72/0 یزار تا ، 68/0امهنااری 

 SPSS اش ار نبما  ي نبک  مما  همرا  هبتستگي پهبسو  ا رگبسهو  چننگاني  ي را  اراد 

 انجام شن. 24

 تحقیق های فرضیه

در هبسبا  شهنای دشا  مقنس ه يستي معنوی  ب اساس   يشناخت راا  یزار تا : شبضهي اا 

 .شود يم ينه   هپ

در هبسبا  شهنای دشا  مقلنس  شفق   ي خود  ب اساس  يشناخت راا  یزار تا  دام:شبضهي 

 .شود يم ينه   هپ

 ه يستي معنوی ا شفق   ي خلود در هبسلبا      ب اساس يشناخت راا  یزار تا فرضی ‌سو :‌‌

 .شود يم ينه   هپشهنای دشا  مقنس 

 

1.‌Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 

2.‌Luthans 
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 ها یافته 

انحباف معهلار( سلني   ±اشباد نبوني در پژاه  ناا  داد ني مهانگه، ) يشناخت  هجبع یها داد 

معهلار ا ضلبيب    مهلانگه،، انحلباف   2ا  1(  ود. در جناا  شبار  21/15±) 73/44 بحسب سا ، 

 .هبتستگي متغهبهای پژاه  ارا ي شن  اس 

 معهار متغهبهای پژاه  مهانگه، ا انحباف. 1 جنا 

‌میانگین‌±انحراف‌معیار‌‌متغیرهای‌پژوهش

‌‌50/19±‌‌07/6یآور‌تا 

ی
بهزیستی‌معنو

‌‌85/39±‌‌83/5ارتباط‌با‌خدا‌

‌‌27/36±‌‌95/7ارتباط‌با‌خود

‌‌19/41±‌‌08/6ارتباط‌با‌دیگران

‌‌20/37±‌‌24/5ارتباط‌با‌طبیعت

‌‌51/154±‌‌76/21نمره‌کل

ت‌ب ‌خود
شفق

‌

‌‌59/16±‌‌03/3مهربانی‌با‌خود

‌‌19/13±‌‌54/2دوری‌از‌قضاوت

‌‌62/13±‌‌30/2اشتراکات‌انسانی

‌‌00/11±‌‌94/2پرهیز‌از‌انزوا

‌‌63/13±‌‌43/2یآگاه‌ذهن

‌‌64/10±‌‌32/2همانندسازی‌افراطی

‌‌71/87±‌‌19/10نمره‌کل

 

 هبتستگي پهبسو  متغهبهای پژاه  ضبيب .2جنا  

‌بین‌یشپمتغیر‌
‌یآور‌تا متغیر‌ملاک:‌

‌(Pمعناداری‌)سطح‌‌(rهمبستگی‌)‌ضری 

‌137/0‌015/0**‌ارتباط‌با‌خدا

‌119/0‌003/0**‌ارتباط‌با‌خود

‌082/0‌016/0**‌ارتباط‌با‌دیگران

‌056/0‌031/0**‌ارتباط‌با‌طبیعت

‌476/0‌008/0**‌نمره‌کل‌بهزیستی‌معنوی
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

‌115/0‌005/0**‌مهربانی‌با‌خود

‌073/0‌002/0**‌دوری‌از‌قضاوت

‌105/0‌024/0**‌اشتراکات‌انسانی

‌069/0‌013/0**‌پرهیز‌از‌انزوا

‌206/0‌007/0**‌یآگاه‌ذهن

‌088/0‌019/0**‌همانندسازی‌افراطی

‌632/0‌011/0**‌نمره‌کل‌شفقت‌ب ‌خود

‌**05/0>‌P 

 

اسلتفاد    مما  همپژاه  ام تحله  رگبسهو  چننگاني  ي را  اراد  های هيشبض بای زممو   

رگبسلهو  چننگانلي    یها مفباضيرگبسهو   برسي شن.  های شبض ه پشن. قت  ام اجبای تحله ، 

چننگانلي، هبگنلي    يخط همدر پژاه  حاضب ام جبلي نبي ا پهوستي  ود  متغهبها، عنم  مما  هم

 برسلي شلن ا نتلاي       لود   يخطل ، نبملا   لود  توميل  خطاهلا ا     هلا  مانلن   ي لاق پبانن ، استقم  

ام  33/0ضلبيب تعهله، تعلني  شلن        لب اسلاس   لود.   للذنب ا شوق یها مفباضي بقباری  دهنن  ناا 

راهلي   زاری  باساس  ه يستي معنوی تتهه، شن. هبچنه،، نتايح تحله  ااريلانس يلک   ااريانس تا 

 05/0تلب ام   اس  ني در سطح زلفای نوچلک  612/74 ي دس  زمن   با ب  ا  Fناا  داد ني مقنار 

را  لي  زاری  تواننن تغههبا  مب وط  ي تلا   تي معنوی ميدهن ني ا عاد  ه يس معنادار  ود  ا ناا  مي

دهنن  مناسب  ود  من  رگبسهوني ارا لي شلن  اسل . در نهايل  جلنا        خو ي تتهه، نننن ا ناا 

ضبايب استاننارد ا غهباستاننارد رگبسهو  چننمتغهب   ي را  هب ما  ناا  داد ارتتاط  ا  3شبار  

ا  >05/0P(، ارتتاط  ا ديگبا  )β=095/0ا  >05/0Pخود ) (، ارتتاط  اβ=107/0ا  >05/0Pخنا )

063/0=β(  ا ارتتاط  ا طتهع )05/0P<  087/0ا=β هنلي نننلن.    زاری را پله   تواننلن تلا    ( ملي 

 ا تلا  زاری  له،  شبضهي اا :  ن.هن شنناي اتوجي  ي نتاي  حاص  شبضهي های اا  ا دام پژاه  ت

 مقنس را طي اجود دارد.در هبسبا  شهنای دشا   ه يستي معنوی 
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 های تا  زاری  باساس  ه يستي معنوی  نتاي  ضبايب رگبسهو  شاخص .3جنا  

‌متغیرها

‌ضرای ‌غیراستاندارد
ضرای ‌

‌استاندارد
 tآماره‌

سطح‌

‌معناداری
 βمقدار‌

خطای‌

‌استاندارد
β‌

‌‌03/16‌027/0-‌‌75/54‌90/3مقدار‌ثابت

‌‌14/0‌061/0‌107/0‌27/8‌012/0ارتباط‌با‌خدا

‌‌29/0‌085/0‌095/0‌38/10‌009/0ارتباط‌با‌خود‌‌‌

‌‌12/1‌073/0‌063/0‌44/8‌002/0ارتباط‌با‌دیگران

‌‌56/2‌122/0‌087/0‌76/13‌004/0ارتباط‌با‌طبیعت

612/74=F329/0؛‌‌‌= R2 ،‌332/0؛تعدیل‌شده=R2‌577/0؛= R‌

 شهنای دشا  مقنس را طي اجود دارد.در هبسبا  شفق   ي خود ا  یزار تا  ه،  :دامشبضهي 

ام تحلهل  رگبسلهو     هلا  يزمملودن زاری در  تلا    هنلي  ه پل  بای  برسي نق  شفق   ي خلود در  

زاری  درصلن ام ااريلانس تلا     26/0ضلبيب تعهله، تعلني  شلن        ب اسلاس چننگاني استفاد  شن. 

 ي  Fناا  داد ني مقنار راهي   باساس شفق   ي خود تتهه، شن. هبچنه،، نتايح تحله  ااريانس يک

معنلادار  لود  ا نالا      05/0تلب ام   اس  نلي در سلطح زلفلای نوچلک     431/59دس  زمن   با ب  ا 

را  لي خلو ي تتهله، نننلن ا     زاری  تواننن تغههبا  مب وط  ي تا  دهن ني ا عاد شفق   ي خود مي مي

نتاي  ضبايب رگبسلهو    4دهنن  مناسب  ود  من  رگبسهوني ارا ي شن  اس . جنا  شبار   ناا 

 های تا  زاری  باساس شفق   ي خود را ناا  مي دهن. شاخص
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 های تا  زاری  باساس شفق   ي خود  نتاي  ضبايب رگبسهو  شاخص. 4جنا  

‌متغیرها
‌ضرای ‌غیراستاندارد

ضرای ‌

‌سطح‌معناداری tآماره‌‌استاندارد

‌‌βخطای‌استاندارد βمقدار‌
‌‌16/21‌035/0-‌‌06/43‌650/7مقدار‌ثابت

‌‌132/1‌134/0‌099/0‌85/13‌004/0مهربانی‌با‌خود

‌‌089/0‌142/0‌066/0‌61/10‌002/0دوری‌ازقضاوت

‌‌128/0‌155/0‌054/0‌89/8‌006/0اشتراکات‌انسانی

‌‌205/2‌106/0‌073/0‌27/15‌001/0پرهیز‌از‌انزوا

‌‌653/4‌361/0‌115/0‌76/20‌001/0یآگاه‌ذهن

‌همانندسازی

‌افراطی
804/0‌276/0‌059/0‌534/9‌005/0‌

431/59=F260/0؛‌‌‌=R2 ،‌264/0؛تعدیل‌شده‌=R2514/0؛‌= R‌

ضلبايب اسلتاننارد ا غهباسلتاننارد رگبسلهو  چنلنمتغهب   لي را         4در نهاي  جنا  شبار  

ا  >05/0P(، داری ام قضلللاا  )β=099/0ا  >05/0Pهب ملللا  نالللا  داد مهب لللاني  لللا خلللود ) 

066/0=β ،)( 05/0اشتبانا  انسانيP<  054/0ا=β( پبهه  ام ان اا ،)05/0P<  073/0ا=β ،ذه ،)

زاری  تواننن تا  ( ميβ=059/0ا  >05/0P( ا هبانننسامی اشباطي )β=115/0ا  >05/0Pزگاهي )

  هني نننن. را په 

س‌بهزیستی‌معنوی‌و‌شفقت‌ب ‌خود‌در‌همسران‌شهدای‌دف اع‌مق د‌‌‌بر‌اساس‌یآور‌تا فرضی ‌سو :‌

نلي   مما  همپژاه   ا را  رگبسهو  چننمتغهب  اراد  یها داد   هاتحل ييتج  استپ‌ینیب‌شیپ‌قابل

ارا ي شن  اس ، نالا  ملي دهلن نلي متغهبهلای پله   له، ) ه يسلتي          5نتاي  ز  در جنا  شبار  

اس .   معنوی ا شفق   ي خود( توا  تتهه، نببا  متغهب مم  )تا  زاری( را در اشباد نبوني داشتي

ا در  22/0ا  بای متغهلب شلفق   لي خلود  با لب  لا        28/0مقنار  تا  بای متغهب  ه يستي معنوی  با ب 

ناا  مي دهن ني متغهبهلای پله     5( معنادار اس . هبچنه،، نتاي  جنا  شبار  P=001/0سطح )

انلن.  نلا باي، شبضلهي اصللي       درصن ام تغههبا  مب لوط  لي تلا  زاری را داشلتي     40 ه، توا  تتهه، 

‌پژاه  حاضب تثيهن مي شود.
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 تغهبهای پژاه ها( رگبسهو  چننمتغهب   ه، م . جنا  ضبايب )شاخص5جنا  

‌نیب‌شیپمتغیرهای‌‌متغیر‌ملاک
‌مقدار‌بتای

‌استاندارد
2مجذور‌‌مقدار‌‌‌ثابت

R مقدار‌t P 

‌‌یآور‌تا 
‌‌28/0بهزیستی‌معنوی

16/55‌40/0‌
54/6‌012/0‌

‌22/0‌12/5‌033/0 شفقت‌ب ‌خود

را طي  ه، دا متغهب  ه يستي معنوی ا شفق  خود را  نا  متغهلب ننتلب  نالا      6جنا  شبار  

(.  r=  627/0 ا  p> 01/0)اس  مي دهن ا مه ا  هبتستگي مبتتي صفب  نا  متغهب ننتب  ، معنا دار

 يعنلي  دام قسب  در. يا ن مي اش اي  نه  خود شفق  مه ا  معنوی،  ه يستي مه ا  اش اي   ا يعني

 تا   ا خود شفق  ا معنوی  ه يستي متغهبهای معناداری ارتتاط شاهن مجندا اا  مبتتي هبتستگي

 شلفق   ا معنلوی   ه يسلتي   له،  نلي  مبتتي را طي  نا باي،(.  r=  555/0 ا p > 01/0)  هستهم زاری

 متغهب اجود  ا ا اس  ااقعي را طي ،  وديم شاهن صفب مبتتي هبتستگي  ي مب وط اا   خ  در خود

 .اس  دار معنا هبچنا  را طي اي، ننتب ،

 نتایج همبستگی پیرسون و همبستگی سهمی یا تفکیکی .6جدول 

  متغیرهای کنترل شفقت خود بهزیستی معنوی یآور تاب

415/0 

000/0 

138 

627/0‌

000/0‌

138 

000/1‌

-‌

0 

Correlation‌
Significance‌(2-tailed)‌
Df 

‌شفقت‌خود -none-a 

389/0 

000/0 

138 

000/1‌

-‌

0‌

627/0‌

000/0‌

138 

Correlation‌
Significance (2-tailed)‌

Df 

‌بهزیستی‌معنوی  

000/1 
- 
0 

389/0‌

000/0‌

138 

415/0‌

000/0‌

138 

Correlati‌
Significance‌(2-tailed)‌
Df 

‌یآور‌تا   

 

 

555/0‌

000/0‌

137 

000/1‌

-‌

0 

Correlati 

Significance (2-tailed)‌
Df 

‌شفقت‌خود  یآور‌تا 
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 نتایج همبستگی پیرسون و همبستگی سهمی یا تفکیکی .6جدول 

  متغیرهای کنترل شفقت خود بهزیستی معنوی یآور تاب

 

000/1‌

-‌

0 

555/0‌

000/0‌

137 

Correlati‌
Significance‌(2-tailed)‌
Df 

‌بهزیستی‌معنوی ‌

a.Cells contain zero-order (pearson) correlations. 

 
 

 پیشنهادها و گیری نتیجه

 لي     ه يستي معنلوی ا شلفق     ب اساسشناختي  زاری راا   هني تا  په   اهنفاي، پژاه  

 یزار تلا    هنلي  ه پل خود در هبسبا  شهنای دشا  مقلنس انجلام شلن. شبضلهي اا  پلژاه   لي       

پژاه  ناا  داد  ه يستي معنوی،  های ياشتيتوسط  ه يستي معنوی اختصا  داش .  يشناخت راا 

شلن.   يهلن تثلذا اي، شبضلهي   ؛نينبا يم  هني ه پمبت  ا معنادار  صور   يشناختي را  زاری راا  تا 

، اامااا، 2020ا  ا هبکلارا ،  ردا ،2020اي، ياشتلي  لا نتلاي  مطالعلا  پهاله، )لگلادا ا هبکلارا         

ا ق لسللفلو، محبللنلو  ،، رسلتبي 2017، 1يوچهللنا ، شللوجي، اسلوماني، مه انللو، تللارامي، يوشلهنا  

 .  اس هبسو  (1395 غفاری ا ا يا مهن 1394 ،قب انها 

جسلتجوی معنلا ا هلنف در     عنلوا    لي نلي   توا  گفل   ه يسلتي معنلوی    اشتي ميدر تتهه، اي، ي

 لللا اشللل اي      (2003، 2شهالب  ا اسل  )گلوم    شلبد  اجلود  ي ا علاد هبل   خل   انسلجام منلنگي ا  

خودزگاهي، ايجاد ارتتاط ا پهونن  لا اطباشهلا  ا درياش  حباي  اجتباعي، اش اي  حس اطبهنلا ، 

هللای   مقا لي ا سلامگاری ملر ب  للا مالکم ، در ننللار ديگللب مرلفللي     معني ا هنف در منلنگي، 

مبتتط  ا سمم  راا ، موجب  هتلود ا ارتقاء سمم  راا  شلن  ا سللطح سللامگاری اشللباد  للا      

هلای   ام زنجا نلي  ه يسلتي معنلوی، هلنف ا ارم      هبچنه،. دهن ماکم  مننگي را اش اي  مي

 بخلي چلال    راد اشبادی ني  ه يستي معنلوی  لالايي دارنلن     ميننن، لذا انتظار  شخصي ايجاد مي

 تبي، چلال   در  نننن ا حتي در مها  جنی های مننگي ماننن شهاد  هبسب را امبی ارمشبنن

، نق  ام عللي يلاری   2003الهسو  ) . هبچنه،، طتق نظبييهای مننگي، احساس زرام  ا امهن نننن

 

1.‌Ozawa, C., Suzuki, T., Mizuno, Y., Tarumi, R., Yoshida, K., Fujii, K., & Uchida, H. 

2.‌Gomez, R., & Fisher 
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انسا  اسل  نلي ارتتلاط ا يکپلارچگي اا را  لا علالم        معنوي ،  عنی ام (،1399ا هبکارا  ،  نسب

ی مما  ا مکلا  ا عم لق    دهن ا اا را ام محناد  ي انسا  امهن ا معنا مي؛ ني  دهن هستي ناا  مي

ام  زاری شلود؛  توانن سلتب ارتقلاء تلا     مادی شباتب  بد  ا  ي  تا  رااني ا صلح مي رسانن لذا مي

خلنا ا ديگلبا ، شلانتور حفلاظتي مهبلي در  با لب ا لتم  لي         طبشي، يکپارچگي ا ارتتاط ن ديک  ا 

های رااني ماننن اشسبدگي ا تجب ي ههجانا  منفي ا زماردهنن  ماننن احساس غم، تنهايي ا   هباری

توانلن  لي ارتقلاء سلبمايي      ناامهنی  ود  ا ستب  تثمه، سمم  راا  مي شود؛ سلمم  راا  نه ملي  

(، اشللباد 2009 ) 1نهنللگ هبچنلله، طتللق نظبيلليک ننللن. زاری نبلل رااناللناختي ا اشلل اي  تللا 

نباينن ا ام سمم  راا   الاتب نتب   بخوردار ام  ه يستي معنوی، مهتواننن راينادهای مننگي را ن

شبضهي دام  ي په   هني تا  زاری توسط شفق   ي خلود   ا تا  زاری مطلو ي  بخوردار هستنن.

اي، ياشتي  ا نتاي  مطالعا  پهاله،    شبضهي نه  تايهن شن.اختصا  داش  ني طتق نتاي  پژاه  اي، 

ا، سلهلو (، 1395ا ملبادی) ( ، ارعلي ، ملرمني   1398طتا لايي ا هبکلارا  )   پلژاه    ام جبلي نتهجي

، تهااری، (، پاننی2020) 3ن(، نوتبا ا شفهل2016) 2سانتو، مارنوس، ا لهبوس-سهبو س، اسپهبيتو

ی ن   نبب  ( ني ناا  دادنن شفق   ي خود2019) 5ه،، ا شهپس، ه( ا شلتو 2020) 4پاريهار ا رای

نبايلن هبسلو اسل . در تتهله،      هني مي  دار په  صور  مبت  ا معنا شناختي را  ي زاری راا  تا 

نظبيي شفق   ي خلود نلف، خودانتقلادی ا قضلاا  نلبد  خلود، ام        توا  گف  طتق مياي، ياشتي 

گهلبد، خودانتقلادی ا خصلوم ،  لي      ديگبا  سبچابي ميتب  ا  احساس  هگانگي ا راا ط ضعهف

 خل  ا   ، اطبهنلا   تواننن گبم، زرام شود ا در اي، صور  اشباد نبي شک  نفب  ام خود ظاهب مي

دار خوي   اشنن. اشبادی ني شفق   ي خود  الايي دارنن،  ا خودمهب ا  هستنن؛  نسلت   لي    داس 

نننن لذا ام سلمم  راا    های منفي را نبتب تجب ي مي ههجا ا  خود قضاا  ا انتقاد تننی ننارنن

يکلي ام   (2003،)نظبيي نا لا  ميل  زاری  هاتبی  بخوردارنن.  ا استناد  ي   هاتب ا در نتهجي ام تا 

هوشهاری نام  نست  ذه، زگاهي  ي عنوا  حال  تبي، ا عاد شفق  خود، ذه، زگاهي اس .  مهم

ذهل،  ا ي منفي ام خود، ديگبا  ا اقاي  محهطي اس . اشباد  ي اينجا ا اننو  ا عنم قضاا  ا ارمي

 

1.‌King 

2.‌Silva, Simões, Espírito-Santo, Marques & Lemos 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

گونلي    لنا  هله   ا تواننلن اشکلار خلود ر     ود  ا ملي  شناختي  الايي  بخوردار  زگا  ام سمم  راا 

قضاا  ا  نا  اانن  منفي ا نامعقو  نست   ي اي، اشکار مااهن  نننن؛ ا اي، توانلايي پبههل  ام   

د ا اش اي  ا، منجب  ي ناه  استبس ا ايجاد  ه يستي در اي، اشبقضاا  ا داشت، نگا  غهبقضااتي

 ا اسلتبس  نلاه  ( نه  شفق   ي خود را عاملي مهم درجه  2014شود. گهلتب  ) زاری مي تا 

 ا ايجاد تسکه، ا زرام  ا ارتقاء تا  زاری معبشي نبود  اس .  منفي خودزينن اشکار

 ه يسلتي معنلوی ا شلفق   لي خلود       سلاس  لب ا  یزار تلا   ينل ه   هپل شبضهي سوم پژاه   ي 

 ،ه ل   هپل نالا  داد متغهبهلای   شن. نتاي  پژاه   نيهتثنتاي  حاص    ي  اتوجياختصا  داش  ني 

( را در اشلباد نبونلي   یزار تلا  ا شفق   ي خود توا  تتهه، نببا  متغهلب ملم  )   معنوی ه يستي 

داا  ا (؛ 2020) هبکارا  لگادا ااي، ياشتي  ا نتاي  مطالعا  پهاه، ماننن نتهجي پژاه  اس .   داشتي

 ا ا هبکلارا  سلهلو  (؛1398) طتاطتلايي ا هبکلارا   (؛ 2017ا هبکلارا  )  اامااا(؛ 2020) هبکارا 

در تتهله، ايل، ياشتلي     .اس ( هبسو 2019) ا هبکارا  شلتو ( ا 2020) ا هبکارا  پاننی (؛2016)

 ها  نبود ني مطا ق  ا اغلب نظبيا  حوم   هناش  رااني، سطوح  الای  ه يستي معنلوی   ا تو يم

 يقضاات بهغا  بيپذ انعطافشبد  توانن  ا خود،  ا محهط مننگي ا  ا ديگبا   ي شکلي  شود يمستب 

منجلب   یزار تلا  مواجي شود هبله، املب  لي اشل اي  مهل ا  سلامگاری ای در منلنگي ا اشل اي          

نلي   گوني هبا  هبچنا  ني مطا ق  ا نظب نف اقتي شبدی  ا خود مهب ا  رشتار ننن، خود را. شود يم

عبل  ننلن ا نسلت   لي مملا  حلا  توجلي ا         گباني قضاا هس  پذيبا  اشن ا نست   ي خود نبتب 

ام نظب رااني در سطح مطلو ي قبار گبشتلي   توانن يمزگاهي داشتي ا ام تعام  اجتباعي دس  نکان 

 یزار تلا   ود  ا نسلت   لي اشلبادی نلي منل ای هسلتنن        بتبيپذ چال ي  چنه، شخصي ا در نها

پبتن  مننگي شبدی ا اجتباعي ام خود ناا  خواهن داد. هبچنه، مطلا ق   یها  هموقع هاتبی در 

مننگي تنهلا   یها چال شبد خود را در مواجهي  ا  شود يمستب  ييگبا  يمعنو، ييگبا انسا  ا نظب 

يلک سلپب ا    عنلوا    لي در  با لب تلن  ا شالار     توانن يمحباي  اجتباعي ادرا  شن  نتهنن ا هبه، 

 هلا    تلوا   يمل ، سلو  گلب يد. ام راد يمشبد  الا  یزار تا مه ا   بهتبت ،يا  يعب  نباين ا  بهگ ضب ي

ا خلود را در   داننلن  يمل نبد اشباد دارای  ه يستي معنلوی چلو  منلنگي را دارای هلنف ا  بناملي      

خود را در راستای خلق  ا هستي ا حباي  لذا هبوار   نننن؛ ينبچارچو  مسا   دنهوی تعبيف 

  هاتب شبد هببا  شود.  یزار تا  ا  توانن يما هبه، احساس  نننن يمنهبای شباممهني تصور 
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ا علاد  تلبي،   يکلي ام مهلم  گف  امزنجاني  توا  يم یزار تا در تتهه، ارتتاط شفق   ي خود ا 

حالل   (، اشلباد  بخلوردار ام ايل، ايژگلي،     2003)نا لا  ميل،،   اسل   يزگلاه  ذهل، شفق  خود، 

قضاا  ا  ا نگا  غهب قضااتي  ي شبايط نگبيستي ا ا داشتي هوشهاری نام  نست   ي اينجا ا اننو  

 ههجلاني را تجب لي   یهلا  يزشلفتگ ننارنن؛ لذا نبتلب  ارميا ي منفي ام خود، ديگبا  ا اقاي  محهطي 

اي، توانلايي پبههل  ام قضلاا  ا داشلت،     ؛ هستنن شناختي  الايي  بخوردار ام سمم  راا نبود  ا 

ا در نتهجي  اعث اشل اي    اشباد، منجب  ي ناه  استبس ا ايجاد  ه يستي در اي، يقضاات بهغنگا  

 ا اسلتبس  ناه  در جه ( نه  شفق   ي خود را عاملي مهم 2014شود. گهلتب  ) زاری مي تا 

دانستي ا  ها  نبود  هبه، ناه  استبس ا ناه  ا ايجاد تسکه، ا زرام   منفي ننيخود ز اشکار

منفي، امزنجا ني توانايي ملنيبي  اسلتبس ا شلبايط نلاگوار منلنگي را  لي اشلباد         ننيخود زاشکار 

؛ نقل  ام عللي يلاری ا هبکلارا ،     2009) نلف  .شوداشباد  یزار تا  یارتقاستب  توانن يم دهن يم

خلود ا نناشلت،    پذيب  ي اش اا  یخود انتقادناه   معتقن اس  شفق   ي خود ستب  (نه 1399

 هلای  يزشلفتگ نگا  قضااتي ا انتقادی  ي خود ا مهب اني  ا خويات، شن  ا عام  مهبي در ناه  

 .شود يمسمم  راا   یارتقاا درنهاي   یزار تا  یارتقاههجاني ا 

، مطا ق  ا مه ا   ه يستي معنلوی ا  موردمطالعي در اشباد یزار تا اي، پژاه  ناا  داد مه ا  

 یزار تا  ا اش اي  مه ا  شفق   ي خود ا  ه يستي معنوی، سطح ا  شفق   ي خود، متفاا  اس 

ناشي ام شقنا  هبسب  يشناخت راا . ماکم  ا ني يماش اي   ما استبسا توانايي سامگاری  ا اقاي  

در ستب  بام ماکم  سامگاری مننگي ا شبمننا ،  یها  هئولمسپذيب  ناشي ام  یها استبسا 

 .دهن يمرا اش اي   سمم  راا  یارتقاخنما  ااار  ا درياش  منهام  ي شن  ا شهنا  هبسبا 

 هلاط  ااحتني تعبهم نتاي  ا تفسهبهای ز   ننن يماي، پژاه  ايجا   های ي محناد بخي ام 

 اسلتنتاط علیلي  ام نتاي  حاصلي،  توا  ينب ي دله  توصهفي  ود  مطالعي اينکي  ؛ امجبليصور  گهبد

ام  هلا  ز اگلب چلي در مهلا     )هبسبا  شلاهن  محناد  ود  جامعي زماری  ي   ي  اتوجينبود؛ هبچنه، 

احتهلاط رعايل  شلود.     ، هتب اس  در تعبهم نتاي  (مختلف حضور داشتنن های ه قوما  ها شبهنگ

های ارجبنن انجام  لعي در جوام  زماری ديگب ا نه  در شبمننا  اي، خانواد شود اي، مطا پهانهاد مي

 پهاگهبی ا درما  اي، گبا  ام جامعي  ي نار  ستي شود. یها  بنامي درنتاي  پژاه  حاضب  ا گهبد
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 قدردانی

ا گبملا خ  ايل،    نننلن   راش، دريغاا  ي محتبم شهنا ني هبوار  لطف  ام هبسبا  يا در پا

يلاری نبودنلن ا    ملا را سبممه،  ود  ا در اجبای اي، پژاه  نه   ا هبا  سخاا  ا مهب هبهالگي  

  .نبايم يمهبچنه، ام مسئولا  محتبم  نهن شههن استا  التبم صبهباني قنرداني 
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 منابعفهرست 

‌یج ان‌یو‌هو ‌ه‌یپ‌ارتباط‌هو ‌معنو(1398نازگل؛‌و‌ثناگو ‌اکر پ‌)‌ یطهران‌یچیچا‌تا؛یآناه‌ ییکولا‌یخدابخش

‌پ‌44-53؛19(1) یدختر ‌فصلنام ‌آموز ‌در‌علو ‌پزشک‌انیبا‌شفقت‌ب ‌خود‌در‌دانشجو

 پرسشنام ‌(پ‌ساخت‌واعتباریابی1392ترقی‌جاه ‌صدیق پ‌)و‌‌دهشیری ‌غلامرضا؛‌نجفی ‌محمود؛‌سهرابی ‌فرامرز؛

‌پ‌73-98؛‌9(4) ‌روان شناسیمجله مطالعات  ‌بهزیستی‌معنوی‌در‌میان‌دانشجویان

 یها‌جانیه یا‌واسط  نقش بررسی :یساز‌خود‌ناتوان و عز  رابط پ‌(1397)پ‌محبوب   فولاد‌چنگ و سمیرا؛ راهپیما 

 پ123-142؛‌13(49) ‌یشناخت روان نوین یها پژوهش پژوهشیفصلنامه علمی،  ‌تحصیلی منفی و مثبت

(پ‌شفقت‌ب ‌خود‌ب ‌عن وان‌می انجی‌ب ین‌ابع اد‌دلبس تگی‌ب ا‌بهزیس تی‌‌‌‌‌‌‌‌1394رجبی ‌غلامرضا؛‌و‌مقامی ‌ابراهیمپ‌)

‌پ‌48-64؛‌16(4) ‌روان شناسی سلامت ‌یک‌مد ‌تحلیل‌مسیر‌مذهبی

س لامت‌روان ی‌ب ر‌مبن ای‌‌‌‌‌‌ین ‌یب‌شیپ(‌1394) ‌الها پ‌قربانیان ‌هادی؛‌و‌محمد‌لومهدی؛‌ ‌رستمی ‌مهدی؛‌قزلسفلو

‌پ44-‌30؛4(15) ‌یدرمان روانفصلنامه مشاوره و ‌ شفقت‌خود ‌هویت‌و‌خودشناسی‌دانشجویان

ب ا‌‌‌یخ ود‌ش فقت‌ورز‌‌‌نیدر‌رابط ‌ب ‌‌دیام‌ینقش‌واسط ‌ا‌ی(پ‌بررس1398پ‌)ج یسلمان؛‌و‌فولادوند ‌خد‌ یزارع

‌پ‌159-167؛‌4(3مجل ‌پژوهش‌سلامت ‌)‌ یا‌رمداخل یمطالع ‌غ‌کیدر‌خانواده‌جانبازان؛‌‌یاز‌زندگ‌تیرضا

کنگرره   ‌یش ناخت‌‌روان(پ‌تعیین‌نقش‌شفقت‌خود‌در‌بهزیس تی‌‌1395)‌پو‌جزایری ‌رضوان‌السادات؛‌شفیعی ‌زهرا

 ‌.اسلامی، تهران تیوترب میتعلتوانمندسازی جامعه در حوزه مشاوره، خانواده و  ملی

‌(پ‌مقایس ‌نیمرخ‌روانی ‌رضایت‌از‌زندگی‌و1393محمدمهدیپ‌)شمسایی ‌و‌صادقی ‌ابوالقاسم؛‌جدیدی ‌محسن؛‌

مجلره  راهبردهای‌مقابل ‌ای‌در‌همسران‌شهدا ‌جانبازان‌مبتلا‌ب ‌اختلا ‌اس ترس‌پ م‌از‌س انح ‌و‌آزادگ انپ‌‌‌‌‌

‌پ57-68؛‌8(‌31 ‌)اندیشه و رفتار

و‌‌یروانش ناخت‌‌ی (پ‌نقش‌شفقت‌ب ‌خ ود ‌س رما‌‌1398فاطم پ‌)‌ینی محسن؛‌و‌مع‌ی سمان ‌سادات؛‌ناظم‌ی طباطبائ

پ ژوهش‌در‌‌‌یالملل ‌‌ینکنفرانم‌ب ‌‌ینسوم‌ید همسران‌شه‌یمعنو‌یستیبهز‌ینیب‌یشدر‌پ‌یروان‌یریپذ‌ی آس

‌پ‌‌یتی ‌مشاوره‌و‌علو ‌ترب‌یروانشناس

‌روانشناختی‌ب ر‌اس اس‌‌‌(پ‌پیش‌بینی‌سرمای 1399)پ‌علی‌یاری‌نس  ‌فاطم ؛‌مجیدی ‌ناهید؛‌ژیان‌باقری ‌معصوم 

کارشناسری ارشرد، رشرته     پایران نامره    بهزیستی‌معنوی‌و‌شفقت‌خود‌در‌همسران‌شهدای‌دف اع‌مق دس‌‌

‌پ1399 ‌بهمن‌روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج

اثربخش ی‌درم ان‌مبتن ی‌ب ر‌بهب ود‌کیفی ت‌‌‌‌‌‌‌(پ‌1398)مهدیپ‌‌ برزگر‌بفروییو‌‌؛لیلا‌ حیدریانی‌؛عزت‌ال ‌ قد ‌پور

-31؛‌1(‌21 ‌)مجله طب نظامی ‌آوری‌و‌رضایت‌زناشویی‌همسران‌جانبازان‌بر‌بهزیستی‌ذهنی ‌تا ‌زندگی‌

‌پ22
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(پ‌بررسی‌1390) ‌منصورپ‌شکیبا‌ ‌حمید؛‌و‌طاهر‌نشاط‌دوست  ‌حسین؛مولوی‌مهرداد؛کلانتری ‌؛‌مجاهد ‌عزیز‌اپپپ

ی دانشرگاه  مةفصرلناافق‌دان ش؛‌ ‌انی‌همسران‌شهدا‌و‌جانبازان‌شهر‌زاهدانوضعیت‌سلامت‌رو‌ای‌یس مقا

‌پ17(3)‌ علروم پزشرکی و خردمات بهداشرتی درمرانی گنابراد

رض ایت‌از‌‌‌بین ی‌‌یشپ ‌در‌‌یآور‌ت ا ‌(پ‌مقایس  ‌نق ش‌امی د‌و‌‌‌‌1399قدرتی‌میرکوهی ‌مهدیپ‌)و‌؛‌مرادی ‌شهرزاد

‌پ‌72-81؛‌5(1 ‌)نشریه سالمندشناسی ‌زندگی‌سالمندان

(پ‌بررسی‌ارتباط‌بین‌بهزیس تی‌معن وی ‌س بک‌تربیت ی‌وال دین‌و‌‌‌‌‌‌1399 ‌شممپ‌)محمد‌نژاد‌و؛‌نشاطی ‌ابوالفضل

‌پ160-183؛‌57(42 ‌)مجله توسعهاجتماعی‌با‌بهزیستی‌روان‌شناختی‌سربازانپ‌‌سرمای 

‌نی ‌در‌رابط ‌نگر ‌ب  ‌د‌‌یورزخودشفقت‌‌گریانجی(پ‌نقش‌م1399پ‌) یآس‌ یخدامراد؛‌و‌مراد‌ یمومن‌ا ؛یپ‌ یورع
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