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Abstract 

Purpose: Escaping from military service is one of the problems that cause 

disruptions in the life of young people. The aim of the present study was to 

determine the effectiveness of group reality therapy on the quality of life and 

resilience of soldiers with a history of desertion who referred to counseling 

centers. 

Method: This research was conducted as a semi-experimental method with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of the 

current study included all the soldiers with a history of desertion who referred to 

the army ground force counseling centers in Tehran in 2018. The sample studied 

in this research was made up of 30 people (2 groups of 15 people) who were 

selected by available sampling method and randomly assigned to two 

experimental and control groups. To collect data, the World Health Organization 

quality of life questionnaire (1989) and the resilience questionnaire of Connor and 

Davidson (2003) were used. And the reality therapy interventions based on the 

therapy protocol were performed on the experimental group during 9 sessions of 

90 minutes once a week. In order to analyze the data of this research, multivariate 

covariance analysis (MANCOVA) was used using SPSS-22 software. Findings: 

The results showed that the reality therapy intervention improved the quality of 

life and increased the resilience of soldiers with a history of desertion who 

referred to counseling centers (P<0.001). 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that interventions 

based on reality therapy, focusing on responsibility and making the right choice, 

increase the level of quality of life and resilience, and as a result, reduce desertion 

from military service. 

Keywords: reality therapy, quality of life, resilience, military service, soldiers 

with a history of desertion. 
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 تیفیکآوری و اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر افزايش تاب 

 کننده به مراکز مشاورهفرار مراجعه باسابقهسربازان  یزندگ
 3 منزه مرادي  |2 حمزه رجايي نيا  | 1 منصوره نيكوگفتار

 

 دهیچک
هدف: فرار از خدمت سربازی از جمله مشکلاتی است که سبب بروز اختلالاتیی رر رودید زدید ی    

 روهیی بیر کيتيیت زدید ی و      یررمیاد  تيی واقعشور. هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشیی   جوادان می

 کننده به مراکز مشاوره بور.  آوری سربازان رارای سابقه فرار مراجعه تاب

آزمون با  روه  واه اجرا شید.  آزمون و پس آزمايشی و با طرح پيشديمهروش: اين پژوهش به شيوه 

کننده به مراکز مشاوره ديیروی   جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کليه سربازان رارای سابقه فرار مراجعه

 15 یروه   2)دتیر   30رر اين پژوهش را  موررمطالعه دمودةبوردد.  1398زمينی ارتش شهر تهران رر سال 

تصیارفی رر رو   صورت به يری رررسترس ادتخاب و  از اين افرار تشکيل راردد که به روش دمودهدتری( 

کيتيیت زدید ی سیازمان     دامیه  پرسیش هیا از    روه آزمايش و  واه  مارره شددد. جهیت  یررآوری راره  

میداخلات   و  ( اسیتتاره شید  2003کادر و ريويدسیون )  یآور تاب دامه پرسش( و 1989) بهداشت جهادی

ای يک جلسیه، روی  یروه    ای هتته رقيقه 90جلسه  9قعيت ررمادی بر اساس پروتکل ررمادی رر طی  وا

 یريچنیدمت  واريیادس  هیا ايین پیژوهش از تحليیل کیو     راره ليوتحل هيتجز منظور بهآزمايش اجرا  رريد. 

(MANCOVA با استتاره از )افزار درم SPSS-22  داخلیه بیه شیيوه    ها: دتايج دشان رار ماستتاره شد. يافته

کننیده   آوری سربازان رارای سابقه فرار مراجعه موجب بهبور کيتيت زدد ی و افزايش تاب یررماد تيواقع

  .(>001/0Pبه مراکز مشاوره شده است )

بیا تمرکیز بیر     یررمیاد  تي تت مداخلات مبتنی بر واقع توان یآمده م رست به دتايج به : باتوجهیري  جهيدت

و رر دتيجه کیاهش   یآور و تاب یزدد  تيتيسطح ک شيو ادتخابگری ررست باعث افزا یريپذ تيمسئول

 شور. یم یفرار از خدمت سرباز

 آوری، خدمت سربازی، سربازان با سابقه قرار ، کيتيت زدد ی، تابیررماد تيواقع :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

از ناشدی  اید  چدالش   بخشدی از   .شدود  یمد دوران جوانی از مقاطع پرچالش زندگیی مسودو    

اید  هد  خدگمت     بد   باتوجد   (.1396، مهر رانیااست )اشتغال و خگمت سربازی  ،عواملی نظیر تعهگ

بدا   اغلد  سدربازان در اید  دوران    ،وظیفد  مدگنی اسدت    بلك  یکیک انتخا  ن  سربازی در ایران 

جگایی  ،در معرض جنگ شیمیایی و بیولوژیكی قراریرفت  ،دوستان دادن ازدستهایی نظیر  چالش

، 1)راتر شونگ موریت نامشخص مواج  میأم خری  وت ،زا اضطرا  یها تیموقعمشاهگه  ،از خانواده

ثر و احواس خودتیی و فرسدودیی   ؤم صورت ب انتظارات  نشگن برآوردهتوان یفت  میه   (2015

 اجبداری  ب  باتوج  (.2016، 2)یاسر گیآ یمب  شمار یكی از علل اصلی فرار سربازان انی جومی و رو

هد   اسدت   درک قابلزا بودن آن  استرس ،های موجود در ای  دوران خگمت سربازی و چالش بودن

و همكداران،   3)سدفیگان  شدود  مدی  سدربازان  در سدتمت روان  یمنجر ب  بروز مشدكتت و اختتتتد  

 را آنهدا  تواندگ  مدی  هد   هنندگ  تجرب  را زا آسی  رویگادهای از انبوهی ممك  است سربازان .(2021

 (.2015، 4)راتدر  هدا متمدایک هندگ    پدییر از سدایر یدروه    آسدی   فدرد  منسصدرب   جمعیدت  یک عنوان ب 

قرار دارنگ برخدی از افدراد اید      زا های نظامی استرس اهثریت سربازان در معرض چالش ه  یدرحال

 مطالع  امامی و همكاران  .(2012، 5)بارتون رسنگ پییرتر ب  نظر می جمعیت نوبت ب  استرس آسی 

ناسازیار اولی  در سربازان فراری از خگمت  یها واره طرحدلبوتیی و  یها سبک( با مقایو  1392)

بر پگیگه فرار از خگمت، مطالع  پیشین   رییاریتأثو سربازان عادی دریافتنگ در میان عوامل مختلف 

 هدردن  فدراه  ناسدازیار سدربازان فدراری بدا      یها واره طرحاز جمل  سنجش و شناخت  یشناخت روان

 هنگ.زمین  مگاختت پیشییران  و درمانی، امكان مواجه  مناس  را فراه  می

 مبانی نظری 

 بدا  دررابطد   1حس ذهنی یک عنوان ب  استرس ،6عاطفی - یشناخت اطتعات پردازش دیگیاه از

 ذهندی  استرس شامل ارزیدابی  یرید عبارت ب  است،های درونی و بیرونی  ن مسرکبود هننگه تهگیگ

 

1. Rotter 

2. Yaşar  

3. Sefidan 
4. Rotter 

5. Bartone 

6. cognitive-emotional information processing 
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 پرسنل .(2021سفیگان و همكاران، ) زا است استرس عامل تهگیگهننگه و یک عنوان ب  مسرک یک

 آنهدا را  شدناختی  عملكدرد  توانگ می ه  هوتنگ روبرو بیشتری خطرات با استرس برابر در پییر آسی 

یی را ایجاد هنگ هد   ها پاسخ همینطور دهگ و هاهش پایگار توج  و فعال حافظ  ماننگ هایی زمین  در

و مسكومیدت   3انتقداد  ،سدو  مصدرا الكدل    ،و افدکایش ندرخ خودهشدی    2منجر ب  هاهش اثربخشی

 اختتتت سایر و( 2010، 5)یینکبورگ، اینگور و سولوموناضطرابی  و افوردیی اختتتت، 4خود

 تجرب  (.2015، 7داتر و رفشیجیردد )پولو ، استیگ  می (2019، 6)یو، تان و ژائو جومی و روانی

شفایی مقدگ  و   . باشگ داشت  تأثیر منفی سربازان زنگیی هیفیت بر توانگ می آن های پاسخ و استرس

بدر افودردیی و    تأهیدگ  اجتماعی رفتدار خودهشدی سدربازان بدا    تبیی  مگل روانی د  ( ب  1399نیازی )

  ساختنگ ه  خودهشی بی  سربازان پرداختنگ و ای  نكت  را در پژوهش خود برجوت انوجا  یروهی

اجتماعی از ججمل  جریانی از انگیش  هاا –رخگادی لسظ  ای نیوت بلك  در نتیج  عوامل روانی 

رفتارها، موقعیت ها و روابط بی  فردی شكل می ییرد. نتایج پژوهش آندان نشدان داد بدی  انودجا      

ری وجدود دارد و ارتباطدات بدی     یروهی سربازان و افوردیی با رفتار خودهشی همبوتیی معندادا 

فردی نقش تعیی  هننگه ای در هاهش افوردیی دارد و هر چ  انودجا  یروهدی سدربازان افدکایش     

 یابگ تمایل آنان برای اقگا  ب  خودهشی هاهش پیگا می یابگ.

درک افدراد از  از   عبدارت اسدت  بر حو  تعریدف سدازمان جهدانی بهگاشدت      8هیفیت زنگیی

 اهدگاا، ا و در ارتبدا  بد  در زندگیی   یارزش یها نظا فرهنگ و ی بر اساس خود در زنگی تیموقع

ها وجدود دارد )عباسدی ابیاند  و همكداران،      ه  در زنگیی آن ییها دغگغ انتظارات، استانگاردها و 

ای از نیازهای عینی هر انوان است ه  مرتبط بدا ادراک آن شدخص    (. هیفیت زنگیی یوتره2020

( و معیاری 2018و همكاران،  9آیگ )وانگ های مختلف ب  دست می مین در ز بودن خو از احواس 

دهدگ،  شدناختی و اجتمداعی نشدان مدی     چنگبعگی و ذهنی است هد  خدود را در ابعداد جودمی، روان    

                                                                                                                             
1. subjective sense 

2. effectiveness  

3. Criticism 
4. self-condemnation 

5. Ginzburg, Ein-Dor & Solomon 

6. Gu, Tan & Zhao, 
7. Poulsen, Stigsdotter & Refshage  

8. Quality of Life 

9. Wong 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wong%20FY%5BAuthor%5D
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(.  دنیدای باهیفیدت از ادراهدات    2015، 1، دییران قابلیت مشاهگه آن را نگارنگ )هگهیسیرو  یازا

شدود، ممكد  اسدت     ارضدا . وقتی نیاز یدک فدرد   شگه استا تشكیل ه های آن مثبت افراد و موقعیت

. جهان باهیفیت هدر فدردی منسصدر بد  خدود اوسدت هد  بدا تجربیدات          داشت  باشگجهانی باهیفیت 

( در 1395(. رضدایی جدابری و همكداران )   2022و همكداران،   2شدود )پیندگا   اش تعیدی  مدی   زندگیی 

، پرداخت  رو  یازادر بی  سربازان پایی  است،  انگ ه  هیفیت زنگیی روانی پژوهش خود نشان داده

سدربازان   دهدگ  یمد یردد. نتایج تسقیقات نشدان   ب  هیفیت زنگیی سربازان یک موئل  مه  تلقی می

احواسات  با دررابط هنگ تعادل مثبتی را  ها همک می هایی هوتنگ ه  ب  آن قادر ب  یادییری مهارت

توانندگ   ب  رویگادهای منفی از خود نشان دهنگ هد  مدی  منفی حفظ هننگ و واهنش مناسبی را نوبت 

تدری را تجربد  نمایندگ     زندگیی باهیفیدت    ید ترت  ید ا بد  تهگیگهای غیرمدادی را بهتدر دور بکنندگ و     

را  4عوامدل مسدافظتی  هدا و   اید  مهدارت   ای از  مسققان مجموعد  (. 2012، 3ورثینیتون و تنیبرگ)

 عمل بهتر نامتیمات و ها چالش با شگن مواج  ها در از آن نگ ه  افراد هنیا  استفادها هشناسایی هرد

 دارابدودن  طور  یهمبینی و مصم  بودن و  خوش ،دنبو همگل ماننگ شخصیتی های ویژیی هننگ؛ می

 آوری را نشدان دهندگ   گ تدا  نتوان یرایی ه  می بلوغ شناختی و هگا ،هایی ماننگ حل موئل  توانایی

( در پدژوهش خدود نشدان داد هیفیدت زندگیی      2018) 6ددایدک بر همی  اساس  .(2021، 5)ولفرت

و سازیاری آنها بدا   8آوری ، میکان تا 7سربازان در دوران خگمت سربازی ب  وضعیت درون روانی

بررسی اثربخشی درمان مبتنی ( با 1401های معمول بوتیی دارد. عکیکیان هه  و همكاران )فعالیت

 بد   باتوجد  دریافتندگ هد     سدربازان وظیفد    یشناخت روان یو توانمنگسازبر هیفیت زنگیی  بر شفقت

یا در ترهی   ییتنها ب  شفقتدرمان مبتنی بر  هننگ یماینك  سربازان هیفیت زنگیی پایینی را تجرب  

 یشدناخت  روانموج  افکایش هیفیت زنگیی و توانمنگسازی  توانگ یم یا مگاخل  یها برنام با سایر 

 سربازان شود.

 

1. Hadgkiss 

2. Pineda 
3. Worthington & Langberg 

4. protective factors 

5. Wolfert 
6. Dedic 
7. endopsychic  

8. Resilience 
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ها و نامتیمات، عملكدرد مثبدت و   تجرب  نایواری رغ  ب ی  ب  پیامگهای مثبت آورتا   مفهو 

در  یآور تا (، 2018، 1)ماست مؤثر در شرایط نایوار و بهبودی بعگ از یک ضرب  مه  اشاره دارد 

را بدرای  امكدان مواجهد  بدا نامتیمدات     هدا   ای است ه  در هنار سایر ویژیی ویژیی شخصیتیواقع 

هدا و نامتیمدات    با چدالش  هنارآمگن از است عبارت ساده زبان مفهو  ب  آورد. ای  میافراد فراه  

 است پویا ینگهایفرا شامل آوری تا  (.2020، 2های آن )برانكو، یوبینا و ایریایی با قبول دشواری

 جهت عوامل از یكی عنوان ب  و شود می منفی و مه  رویگادهای با موتنگات انطباق ایجاد سب  ه 

 تواندایی  عندوان  بد   آوری تا  است. شگه شناخت  مشكتت برابر در مقاومت و تغییرات با سازیاری

شود.  می تعریف زا استرس عوامل تجربة از پس تعادل حالت ب  بازیشت و استرس برابر در مراقبت

 و هیجانی روانی، هایزمین  در توانگمی آوریتا  داد نشان( 2020) 3مگی هایپژوهش طور همی 

یدک   عندوان  ب توانگ  . هیفیت زنگیی میباشگ داشت  افراد فردی بی  روابط در اساسی نقش اجتماعی

زندگیی   ادامةآوری در  یک عنصر هلیگی از فراینگ تا  عنوان ب آوری و در نتیج   پیامگ مثبت تا 

اندگ هد     هدای مختلدف نشدان داده    های بویاری در یدروه  (. پژوهش2020و همكاران،  4هالوو)باشگ 

و بهبدود هیفیدت زندگیی افدراد      روان سدتمت آوری نقش مهمی را در پیشییری از مشدكتت   تا 

پژوهشی است ه  رحیمی، حوی  ثابدت   ،شگه در ای  زمین  های انجا  . از جمل  پژوهشاست داشت 

 اسدترس بدر هداهش    مدگیریت  آوری و بررسی اثربخشدی آمدوزش تدا     باهگا( 1394و سهرابی )

مواد مخگر  ب  وابوت  مرد میان زنگانیان در مواد مصرا ب  نیرش نوبت تغییر و شگه ادراک استرس

  داشت  شگه ادراک استرس هاهش در داری معنی آوری تأثیر انگ و نتیج  یرفتنگ ه  تا  انجا  داده

است. همچندی  در پژوهشدی    شگه مواد در بی  زنگانیان مصرا  منفی ب نیرش موج  طور  یهم و

 خودهشدی  پردازی ایگه ساختاری مگل طراحی باهگا( 1399) ، هنرمنگ و ارشگیه  توسط لقایی

 نقش درنظریرفت  با مگار موئل مگار و  هیجان ای مقابل  راهبردهای آوری، تا  های مؤلف  اساس بر

 راهبردهدای  آوری، اندگ هد  تدا     ، نشدان داده اسدت  شدگه انجا   دانشجویان در افوردیی ای واسط 

 پدردازی  ایدگه  بدر  تأثیریدیار  عوامدل  تدری   عمدگه  از افوردیی مگار و هیجان و مگار موئل  ای مقابل 

 بینی پیش خودهشی را در افراد ای  یروه پردازی ایگه تواننگ می ه  هوتنگ خودهشی در دانشجویان

 

1. Masten 
2. Barano 

3. Maddi  

4. Calvo 
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مكانیود  حفداظتی    عنوان ب توان  آوری می دهگ ه  از تا  موجود نشان می نةیشیپهننگ. مطالعات و 

 1دهندل )جهت تمرهک بر مگاختت برای پیشییری از ابتت ب  اختتتت روانی در افراد استفاده هرد 

(. در همدی  راسدتا   2020پرسدت و همكداران،    ؛ وط 2017؛ احمگی و همكاران، 2021و همكاران، 

یک  عنوان ب توانگ  آوری در سربازان می بررسی اینك ؛ آیا تا  باهگا( 2021سفیگان و همكاران )

آوری  ای را انجا  دادندگ و یدکارش هردندگ هد  تدا       مسافظ در مقابل  با استرس عمل هنگ  مطالع 

 هدرده یک عامل مسافظتی در طول آموزش نظامی پاید  در میدان سدربازان سوئیودی عمدل       عنوان ب 

یدک عامدل مسدافظتی در سدربازان باشدگ تدا از        عندوان  بد  توانگ  آوری می ا ارتقای ت  یبنابرا است؛

مهدگی و   یهدا  افتد  یآن زنگیی باهیفیتی را تجرب  هنندگ.   تبع ب پریشانی روانی خود اجتنا  هننگ و 

 ودر رابطد  حمایدت اجتمداعی ادراک شدگه      یآور تا ( در خصوص میانجییری 1400) همكاران

های نظامی را برجوت  ییان یشناخت روانبر بهکیوتی  یآور تا مثبت ،  نقش یشناخت روان یوتیبهک

 ساخت.

قدرار دارندگ و تعدگاد    زا  های نظدامی اسدترس   اینك  اهثریت سربازان در معرض چالش ب  باتوج  

پدییر بد  نظدر     پییری نودبت بد  اسدترس آسدی      آوری و انعطاا ها ب  دلیل فقگان تا  زیادی از آن

پییر در برابر استرس با خطرات بیشدتری مانندگ اخدتتل در     . و افراد آسی (2012)بارتون،  رسنگ می

زمانی هد  هدید درمدانی بد       بنابرای . (2016)یگی،  روان مواج  هوتنگ عملكرد شناختی و ستمت

سدو  مصدرا الكدل و مدواد      ،خطدر خودهشدی   ،ثر برای سربازان ثابت نشدگه باشدگ  ؤعنوان درمان م

و اختتتت اضطرابی )یینکبورگ و همكداران،   (2010)یینکبورگ و همكاران،  یی، افوردمخگر

یكی از مگاختت درمانی با توج  ب  ای  موارد . (2015)پولو  و همكاران،  یابگ افکایش می (2010

درمدانی   واقعیدت  ،بهکیوتی و شادمانی و ب  طور هلی سدتمت روان  درونی، رسیگن ب  رضایتبرای 

 اجدرای  و آفرینی نقش طبعی، شوخ آزمایی، راستی آموزش، ماننگ عملیرایان  های روش از ه  است

 (.2018)حیگرپور و همكاران،  هنگ استفاده می مثبت تغییرات ایجاد جهت خاصی های روش

ناشی از  را یشناخت روان مشكتت ،ه  مبتنی بر نظری  انتخا  و هنترل است  2یدرمان تیواقع 

اید    ، دررو  ید ازا ؛داندگ  یم خود نیازهای ارضای در فرد یریپی تیموئول عگ  و افراد یها انتخا 

 گید تأه بهتدر  یهدا  انتخدا   طرید   از خدود  بنیادی  نیازهای  یتأمافراد برای  بر توانمنگسازی درمان
 

1. Dehnel  

2. Reality therapy 
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گ هد  بد    ند هندگ تدا مودیری را هشدف هن     همک مدی  ها افراد و یروه ب  و   (2010، 1هاهیا) شود یم

بهبدود هیفیدت    بد   یطدورهل  بد  آرامش ذهنی و همداهنیی روابدط انودانی و     ،بیشترشادمانی درونی 

 یدرمدان  تید واقع 2بر حو  تعریدف یتسدر   (.2018)حیگرپور و همكاران،  شود زنگیی منتهی می

 وپنجد   دسدت  یسدو  ب  ،هنگ درمانی ه  هم  بیماران را ب  سمت واقعیت هگایت می عبارت است از 

 نقط  تری  مه  (.2016، 3)بلو های مسووس و ناملموس دنیای واقعی جنب آمیک با  نر  هردن موفقیت

نقدا    یجدا  بد  هیگ بر نقا  قوت أیک عامل پیشییران  و ت عنوان ب هاربرد آن  یدرمان تیواقع قوت

ارتبا  و درییری عداطفی   .(2018)حیگرپور و همكاران،  استضعف جهت ارتقای ستمت روان 

(. در اید  شدیوه   1399نژاد، مكونگ حوینی و صباحی،  انی است )الهیاز اجکای اساسی واقعیت درم

با واقعیت، قبول موئولیت، شناخت نیازهدای اساسدی، قوداوت اختقدی دربداره       شگن مواج درمان، 

 (.2001، 4درست بودن و  نادرست بودن رفتار، تمرهک بر اینجا و اهنون مورد تأهیگ است )یتسدر 

 تعلد   از انگ عبارته   است برخوردار اساسی نیاز از پنج آدمی موجود هر انتخا ، نظری  اساس بر

، 5و قدگرت، آزادی، تفدریو و نیداز بد  بقدا )باهارایداوا       عشد (، پیشدرفت  ) رغبت اجتماعی و خاطر

 بد   احتدرا   و اعتمداد  و توانمندگی  احوداس  تواندگ  یمد  زمانی فرد، هر نظری  همی  اساس (. بر2013

 برآورده مؤثر طور ب  را خود اساسی نیازهای بتوانگ ه  هنگ شادمانی احواس نهایت در و خویشت 

-ها ب  تأثیر ای  درمان بر افکایش هیفیت زندگیی و تدا   (. برخی از پژوهش2012، 6)اولوتیو سازد

( در پژوهش خود نشان دادنگ آمدوزش  1397آوری پرداختنگ. احمگی نصرآباد سفلی و همكاران )

واقعیت درمانی بر بهبود ستمت روان و هیفیت زنگیی والگی  دارای هودک معلول تأثیر معندادار  

آوری  بدر تدا    یدرمان تیواقع ه  نگنشان داد( 1396داشت  است. در همی  جهت شاملی و حونی )

-باعث افکایش تا  یدرمان تیواقع( نیک یکارش هردنگ 2018حیگرپور و همكاران ) .ر استمعنادا

 یردد.  در افراد می یشناخت روانآوری و بهکیوتی 

 

1. Kakia,L 

2. Glasser 

3. Blue 
4.Glasser 

5. Bhargava 

6. Olutayo 
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 پیشینۀ پژوهش  

 بدا  دررابطد  هدایی   دهدگ هد  پدژوهش    نشدان مدی   یدرمان تیواقع نةیزمپژوهشی در  نةیشیپبررسی 

هدای روابدط، نیازهدای انودانی، تغییدرات در       در زمیند   یدرمدان  تید واقعآموزش و مشاوره مرتبط با 

(، بکهكداری  1990و همكداران،   2ها )چنس (، مصرا مواد مخگر در زنگان1990، 1معتادان )هانیم 

(، 1988، 5(، تكرار جدر  مجرمدان نوجدوان )بدی     1995، 4(، خشونت خانیی )راچر1994، 3)چانگ

(. امدا  2013، 6)لیدوربرو  شگه اسدت و ایگز انجا   یاجتماع یشناس روانمراجعی  ناشنوا،  یبخش توان

 بد   باتوجد   .نشگه اسدت بر هیفیت زنگیی سربازان انجا   یدرمان تیواقعتسقیقی راجع ب  اثربخشی 

 بدا  دررابطد  پژوهشدی   نةیشد یعدگ  پ  بد   باتوج سربازان و  برانییک بودن و در معرض خطر بودن چالش

ای برای توسع   تقاضای فکاینگه سربازان، یزنگی تیفیهآوری و  بر تا  یدرمان تیواقعاثرییاری 

بهبدود هیفیدت زندگیی سدربازان دارای سدابق  فدرار        باهگاهای مبتنی بر شواهگ  ها و برنام  سیاست

 تواندگ  مدی  هد   اسدت  هدایی  شدیوه  شناسدایی  هدرد  هدگایت  را حاضدر  مطالع  ه  مشكلی وجود دارد.

شود و  ها  آوری در آن پییری و تا  انعطاا ب سربازان ایجاد هنگ ه  س در را شناختی های مهارت

     ها را بهبود بخشگ. هیفیت زنگیی آندر نتیج  زا را ب  حگاقل برسانگ و  ثیر عوامل استرسأت

، هدگا اید  پدژوهش، تعیدی  اثربخشدی واقعیدت درمدانی        و پیشین  موئل ادبیات، بیان  ب  باتوج 

هننگه ب  مراهک مشاوره فرار مراجع  باسابق سربازان  یزنگی تیفیهآوری و یروهی بر افکایش تا 

 .بود

 ی پژوهششناس روش

 یهدا  طرحای  پژوهش از نظر هگا، از نوع تسقیقات هاربردی است و از نظر روش،  از جمل  

 عندوان  ب آزمون با یروه یواه بود. در ای  پژوهش واقعیت درمانی  آزمون و پس آزمایشی  پیشنیم 

متغیر وابوت  در نظر یرفت  شگنگ. جامع  آماری  عنوان ب  یآور تا یفیت زنگیی و متغیر موتقل و ه

بد  مراهدک مشداوره نیدروی زمیندی       هننگه مراجع سربازان دارای سابق  فرار ای  پژوهش، شامل هلی  

 

1. Honeyman 

2. Chance  

3. Chung 
4. Rachor 

5. Bean 

6. Legorburu 
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و بدا  حج  جامع  بر اساس معادل  زیدر   ب  باتوج بودنگ. حج  نمون   1398ارتش شهر تهران در سال 

𝝈،961/5 d =88/1 مقدددادیر
2
= ،96/1=α،90/0  Power=ی ا در ه  شگ آوردبر 31/11 دلمعا 

 یریی نمون ب  روش  ه  شگ یرفت  نظر در نفر 15 برآورد شیببا  وهیر هر ایبر نمون  حج  هشوپژ

و از نوع داوطلبان  و در دسدترس انتخدا  شدگنگ و بد  روش یمدارش تصدادفی در دو         یرتصادفیغ

ورود ای  پژوهش شامل، داشت  سواد حدگاقل هدتس    یها متکنفری جاییکی  شگنگ.  15یروه 

، و نگاشدت  اخدتتل روانشکشدكی بدر اسداس      یدردان  روانپنج  ابتگایی، عگ  مصرا مواد مخگر یدا  

خدرو  نیدک شدامل غیبدت بدیش از دو جلود  و عدگ  مشدارهت در          یهدا  متکمصاحب  بالینی بود. 

 تمرینات یروهی بود.

 گیری ابزارهای اندازه

(در 2003را هانر و دیویگسون ) نام  پرسشای  : 1ديويدسون و کانر آوری تابمقیاس 

ای  درجد   5 صدورت  بد   هدر سدؤال  سؤال است.  25شامل  نام  پرسشآوری تهی  هردنگ،   حوزه تا 

شدود. اید  مقیداس     ییاری می درست( نمره )هامتً 4نادرست( تا  از صفر )هامتًاست ه  ب  ترتی  

است هد    100یک نمره هل دارد، همتری  نمره در ای  مقیاس صفر و بیشتری  نمره در ای  مقیاس 

 مدورد  سدازنگیان  توسدط  همیدرا  و سازه . رواییاستآوری  بیشتری  میکان تا  انیرینما 100 نمرة

 ه  قرار یرفت ارزیابی مورد هرونباخ آلفای روش ب  ه  نام  پرسش پایایی شگ. یردیگه واقع تأییگ

و  ( آن را برای اسدتفاده در ایدران انطبداق داده اسدت    1384مسمگی )و  است یردیگه مساسب  93/0

 آلفدای  روش بد    نامد  پرسدش  پایدایی  ( روایی سازه را مورد تأییدگ قدرار داده اسدت و   1386بشارت )

 ب  دست آمگ. 79/0و در پژوهش حاضر  85/0( 1392در پژوهش احمگی و شریفی ) هرونباخ
خودیکارشدی   نامد   پرسدش : 2جهانی بهداشت سازمان کیفیت زندگی نامه پرسش

سدؤال اید  پرسشدنام  چهدار      24سؤال است. ه   26 یداراهیفیت زنگیی سازمان بهگاشت جهانی 

سدنجگ. و دو سدؤال اول هیفیدت     حوزه مربو  ب  ستمت جومانی، روانی، اجتماعی و مسیط را می

ی  دهدگ و بد  هدید یدک از چهدار حدوزه       زنگیی و میکان ستمت هلی فرد را مورد ارزیابی قرار می

 

1. Connor & Davidson resilience scale 
 

2. World Health Organization Quality of Life Questionnaire 
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منکلد    باشدگ و نمدره بداتتر بد      20تا  4گ بی  توان ی هر فرد در هر حوزه می میهور تعل  نگارنگ. نمره

 1بندگی شدگه اسدت.     ای درجد   درجد   5هیفیت زنگیی بهتدر اسدت. سدؤواتت بدر اسداس لیكدرت       

ی بیشتری  امتیاز و ادراک مثبت فرد  دهنگه نشان 5ی حگاقل امتیاز و ادراک منفی فرد و  دهنگه نشان

 پایدایی  اسدت.  قدرار یرفتد    تأییدگ  مدورد  یانسدازنگ  توسط همیرا و سازه باشگ. روایی از زنگیی می

 و اسدت.  مساسب  یردیدگه  88/0 ه  قراریرفت ارزیابی مورد هرونباخ آلفای روش ب  ه  پرسشنام 

( روایی سازه ای  پرسشدنام  مدورد تأییدگ قدرار یرفتد       1385نیک  توسط نجات و همكاران ) ایران در

 ب  دست آمگ. 81/0در پژوهش حاضر  و  84/0  هرونباخ آلفای روش ب  پرسشنام  پایایی است. و

تئدوری انتخدا :    هتدا   اساس بر واقعیت درمانی جلوات واقعیت درمانی: چارچو  آموزش

 مؤسود   یعلم ئتیه عوو صاحبی، علی نظر اثر ویلیا  یتسر و زیر امیگ یشناس رواندرآمگی بر 

شدامل  )  هد   جلوات آموزشی در آزمون یروه هننگیان شرهت است.  شگه تگوی  یتسر ویلیا 

یک جلود  و در مجمدوع در طدول     یا هفت  واقعیت درمانی، یروهی آموزش یا ق یدق 32 جلو  9

 از یكدی  در جلودات  مرهدک مشداوره،   موئولی  با هماهنیی بعگ از  هردنگ.  شرهت س  ماه( جلو 

در سدداعات هدد  تددردد بددرای حفددظ آرامددش و مسرمددانیی   پروژهتددور  دارای ویددگئو یهددا اتدداق

 داده اطمیندان  هنندگیان  شدرهت  ب  اختقی اصول رعایت منظور . ب شگ بریکار هننگیان مشارهت

ه  هر زمان  دارنگ هامل اختیار و مانگ خواهگ باقی مسرمان  هامتً صورت ب  اطتعات آنها ه  شگ

 پژوهش انصراا دهنگ.  از شرهت در 

 ای هر یک از ای  جلوات درمانی ب  شرح زیر است:مستو ختصة
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 . خلاصه جلسات واقعيت ررمادی1جدول 

 اهداف جلسه محتوا و تکاليف جلسه
شماره 

 جلسه

معرفی  آزمون شيپ اخذ آن، زيربنايی منطق ررمادی، بردامه معرفی

 .اهداف تنظيم و  روه قواعد ،جو ررمان و ررمادگر
 ررمادی ارتباط برقراری

 جلسه

 اول

 و همه است رفتار يک زدد یم سر ما از چه هر اينکه توضيح

ما  ارضا  رفتارهای تمام هدف. است هدفی به معطوف ما رفتارهای

به  و کمک دياز اساسی پنج معرفی ماست.  اساسی از ديازهای يکی

 خور ديازهای ديمرخ شناخت برای کننده شرکت

معرفی چرايی و چگودگی 

صدور رفتار از سوی ما: چرا 

 رفتار چگوده ما ؟ميکن یمرفتار 

 ؟ميکن یم

 و خور ديازهای شناخت

 چگودگی

 .آدها کررن برآورره

جلسه 

 روم

 مشترکشاناز مشکلات  کنند ان شرکت برراشت و ارراکارزيابی و 

 بحث، شروع از قبل آن و پيامدهای

چه کارکرری رارر  و چگوده احساسات،  ست؟يسربازی چ نکهيا

 یتوام با آن از آن متاثر بوره ول یرفتار یهايو داساز ار جاداتيه

و ارراک و برراشت افرار از فرايند  یابي. ارزستنديآن د ميزاره مستق

 جلسه.  یسربازی رر ادتها

 

از  برراشت و ارراک ارزيابی

مشترک  موضوع

 .کنند ان مشارکت

 رديای اختصاصی یرهايتصو

 مطلوب

 را آدها توادند یم و ادد کدام آدها

 ت يير

 .رهند

جلسه 

 سوم

 کلی رفتار مؤلته با فرر آشناسازی و کلی رفتار معرفی

 و مؤلته برر ماهواره اينکه فيزيولوژی و احساس، عمل، فکر

 یولوژيزيو ف احساس یها مؤلته بر و مستقيم به طور فکر و عمل

 یها چرخ رستکاری و یريکار  به طريق از فقط و بطورغيرمستقيم

 و مديريت راريم کنترل عمل و فکر يعنی ماشين، جلوی

کلی  رفتار يک آدها رفتارهای همه

 چيست؟ شان یکنود ادتخاب است

جلسه 

 چهارم

که  ادتخاب تئوری منظر از..و افسرر ی و خشم اضطراب، معرفی

 تو -1 چهار اده یها تعارض معرفی: است هدف به معطوف

 خواهد دمی او که کنی کاری ادجام به مجبور ميخواهی ريگری را

که  کند کاری ادجام به مجبور ا ر تو خواهد می ريگری -2

 تودميخواهی

 آدچه بين شکاف و  پ کررن پر

 و مطلوب( )رديای خواهم یم

 آدچه

 خلاقيت رريافتی(، )رديای رارم

 آدها

جلسه 

 پنجم
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 . خلاصه جلسات واقعيت ررمادی1جدول 

 اهداف جلسه محتوا و تکاليف جلسه
شماره 

 جلسه

 را يکديگر راريد سعی کدام هر ريگری و تو -3

را  توخورت -4 و ديخواه یدم که کنيد کاری ادجام به مجبور

 مجبور به کاری می کنی که دمی خواهی

 رويشان پيش را يیها راه چه

  ذاشته

 .است

شکايت  غرغر، ادتقار،( ادسادی روابط تخريبگر رفتار هتت معرفی

 اصلی رر تعاملات عوامل از استتاره الگوی تشخيص... ). و

 نيبا والد ژهيو بهزدد ی 

 تشويق ،رارن رفتار  وش) سازدده رفتار هتت معرفی

 آينده هتته ررطی آن ادجام برای خاده فيو تکل (..و

 آدها به شانيها ارراک ت يير چگوده

 یها ادتخاب به تا کند یم کمک

 تشخيص. بزدند رست بهتری

 الگوی

 تعاملات رر عوامل از استتاره

 اصلی

 .والدين با ژهيو به زدد ی

جلسه 

 ششم

تئوری   اده ره اصول با آموزش ررودی کنترل پيرامون و بحث معرفی

 یها مثال ارائه برای آدها از ررخواست مبسوط، توضيح ادتخاب

 .شخصی

 ررودی و کنترل یشناس روان

 بيرودی

 چيست؟

دظريه  یريکار  به با چگوده

را  ارتباط کيتيت توان یم ادتخاب

 بخشند ارتقا

جلسه 

 هتتم

 عينی طرح يک تدوين جهت رر فرر به کمک و 1WDEPمعرفی  

 و بيرودی کنترل به رارن تن و یريکار  به از اجتناب معرفی برای

 بهينه ت يير برای عملی طرح يک تدوين. آزمون پس همچنين ادجام

 ت يير برای مؤثر کارهای ادجام و مشکل با مرتبط و فکر عمل

 و احساس شناخت

 .آدها به افرار رستيابی ميزان و اهداف پيرامون بحث

تهيه يک طرح عملی و ادتخاب 

 يک  اقدام و تعهد بر آن

جلسه 

 هشتم
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 روانشناسی نظامی

 السلام( جامع امام حسین )علیهنشریات دانشگاه 

 انسید هووارهای تسلیل های آماری توصیفی و از آزموناز شاخص ها داده لیوتسل  یتجکبرای 

 استفاده شگ.  SPSS-20 افکار نر  ل یوس ب  رهیچنگمتغ

 های پژوهش یافته

نفر یدروه   15هننگه ب  مراهک مشاوره، شامل نفر از سربازان با سابق  فرار مراجع  30 در مجموع،

 درصدگ از یدروه نموند     6.7نفر یروه یواه، نمون  پژوهش حاضر را تشكیل دادندگ.   15آزمایش و 

سال س  داشتنگ. همچنی ، 26درصگ باتی  20سال و 25تا 21درصگ بی   73.3سال س ، 20همتر از 

درصدگ   16.66درصدگ دیدشل  و    47.22گ یروه نموند ، دارای تسصدیتت زیدر دیدشل ،     درص 36.11

 دانشجوی انصرافی بودنگ.

 یآور تا  در متغیرهای هننگیان شرهت( نمرات استانگارد و توصیفی )میانیی ، نتایج ختص 

 یکارش شگه است. 1در جگول  و هیفیت زنگیی
 آوری در یروه آزمایش و هنترل ون هیفیت زنگیی و تا های توصیفی پیش آزمون و پس آزم. شاخص 1جگول 

 کيتيت زدد ی یآور تاب   روه 

 66/25 32 ميادگين آزمون شيپ 

 آزمايش
 

 820/2 83/3 ادحراف استاددارر

 73/34 13/48 ميادگين آزمون پس 

 23/2 71/4 ادحراف استاددارر  

 73/25 73/32 ميادگين آزمون شيپ 

  واه
 

 46/2 78/3 استادداررادحراف 

 06/27 60/34 ميادگين آزمون پس 

 21/3 06/3 ادحراف استاددارر  
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، 32 آزمدون  شیپیروه آزمایش در  یآور تا میانیی  های توصیفی، جگول شاخص ب  باتوج 

، و در 73/32 آزمدون  شیپد روه آزمدایش در  و میانیی  هیفیدت زندگیی ید    13/48 آزمون پس و در

اسدتفاده از آزمدون تسلیدل هوواریدانس ابتدگا بد  بررسدی         منظور ب ب  دست آمگ.  60/34 آزمون پس

قدرار یرفدت  بدا     مورداستفادهمفروضات پرداخت  شگ و آزمون لوی  برای بررسی همینی واریانس 

 از تسلیل هوواریانس  استفاده نمود. توان یمبرقراری مفروضات 
 ینی واریانس.  نتایج آزمون لوی  برای بررسی هم3جگول 

 F  سطح معناراری 2ررجه آزاری  1ررجه آزاری 

 630/0 28 1 237/0 کيتيت زدد ی

 492/0 28 1 458/0 یآور تاب

-معنادار نیوت، بنا  p>05/0شر  همینی واریانس ها در سطو ،  3جگول منگرجات  ب  باتوج 

 باشگ. ها برقرار میبرای ، پیش فرض همینی واریانس
 شاپیرو ویلک ب  منظور بررسی نرمال بودن توزیع. آزمون 4جگول 

 سطح معناراری ررجه آزاری مقدار  

 146/0 30 948/0 کيتيت زدد ی

 114/0 30 912/0 یآور تاب

-بررسدی  شاپیرو ویلدک  مفروض  نرمال بودن توزیع ه  با آزمون  4جگول منگرجات  ب  باتوج 

 توزیع نرمال است. جگول شگ، با توج  نتایج 
 ب  منظور بررسی همینی شی  ضرای  ریرسیون F.  آزمون 5جگول 

 معناراری F ميادگين مجذورات ررجه آزاری مجموع مجذورات 

 664/0 193/0 119/1 1 119/1 کيتيت زدد ی

 975/0 001/0 012/0 1 012/0 یآور تاب

 05/0ب  دست آمگه و سدطو معنداداری بکریتدر از     Fچون مقگار  5جگول منگرجات  ب  باتوج 

تدوانی  از تسلیدل   باشگ. لیا مدی دهگ مفروض  همینی شی  ضرای  ریرسیون نیک برقرار مینشان می

 هوواریانس استفاده نمایی .
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 روانشناسی نظامی

 السلام( جامع امام حسین )علیهنشریات دانشگاه 

 وابوت  متغیرهای بر یروه متغیر اصلی اثر .  نتایج آزمون معناداری تمبگا ویلكک  برای6جگول 

 معناراری dfخطا  dfفرضيه  F مقدار دام آزمون 
 اددازه

 اثر

 818/0 000/0 000/27 000/2 710/60 818/0 اثر پيلايی 

 818/0 000/0 000/27 000/2 710/60 182/0 لامبدا ويلکز  روه

 818/0 000/0 000/27 000/2 710/60 497/4 اثر هتلينگ 

 818/0 000/0 000/27 000/2 710/60 497/4 ريشه خطا نيتر بزرگ 

نشان می دهگ هد  سدطوح معنداداری همد  آزمونهدا  قابلیدت اسدتفاده از آزمدون          6 نتایج جگول

دهنگ ه  در یروههای مورد مطالع  از نظدر  شمارد. ای  نتایج نشان میتسلیل هواریانس را مجاز می

یكی از متغیرهای وابوت  تفاوت معناداری وجود دارد مجیور اتا نشان می دهگ تفاوت بی  دو یروه 

 81درصگ است. یعندی   81با توج  ب  متغیرهای وابوت  در مجموع معنادار است. و میکان ای  تفاوت 

اشی از تاثیر متقابل متغیرهدای وابودت  مدی باشدگ.     درصگ واریانس مربو  ب  اختتا بی  دو یروه ن

 تسلیدل  بد   اسدت  معندی دار  متغیرهدا  از هگا  یدک  در شگه مشاهگه تفاوت ه  ای  شناسایی برای

 پرداختی . وابوت  متغیر برای هواریانس
 . نتایج تسلیل تسلیل هواریانس7جگول 

منابع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

اندازه 

 اثر

 گروه
کيتيت 

 زدد ی
833/440 1 833/440 896/15 000/0 562/0 

 756/0 000/0 756/86 633/1373 1 633/1373 یآور تاب 

 خطا
کيتيت 

 زدد ی
867/343 28 281/12    

    833/15 28 333/443 یآور تاب 

 کل
کيتيت 

 زدد ی
000/29429 30     

     30 000/53153 یآور تاب 
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-معنادار است، بنابر =0/05در سطو معناداری   Fهای جگول فوق چون مقگار داده ب  باتوج 

 تید واقع، آمدوزش  یرید عبارت ب یردد. می گییتأ% اطمینان 95ای  فرض صفر رد و فرض تسقی  با 

بد  مراهدک مشداوره     هنندگه  مراجع آوری سربازان دارای سابق  فرار و تا  یزنگی تیفیهبر  یدرمان

درصدگ از   75درصدگ از تغییدرات هیفیدت زندگیی و      56دهدگ هد    مقگار اتا نشدان مدی  و  تأثیر دارد

بد  مراهدک مشداوره ناشدی از واقعیدت       هنندگه  مراجعد  سربازان دارای سابق  فدرار   یآور تا تغییرات 

 درمانی بوده است. 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

-بر  بهبود هیفیت زنگیی و افکایش تدا   یدرمان تیواقععیی   اثربخشی ت باهگاای  پژوهش 

های پژوهش، یدک  هننگه ب  مراهک مشاوره انجا  شگ. یافت  آوری سربازان دارای سابق  فرار مراجع 

نتدایج   ؛ لیاآزمون یروه آزمایش نوبت ب  یروه هنترل نشان داددار را در نمرات پسافکایش معنی

آوری و هیفیدت زندگیی سدربازان دارای سدابق      حاهی از اثربخشی واقعیت درمانی بر افکایش تا 

آوری و هیفیدت  اثدر نمدرات تدا     هدردن  یخنث ب  باتوج هننگه ب  مراهک مشاوره است.   فرار مراجع 

توان یفدت هد  اید  تفداوت ناشدی از اجدرای متغیدر مودتقل در یدروه          آزمون، میزنگیی در پیش

هنترل  آزمایش انجا  شگ و یروه ، چون واقعیت درمانی فقط در یروهیرید انیبآزمایشی است. ب  

آوری و هیفیدت  آموزشی را دریافت نكردنگ، آموزش اید  درمدان، باعدث افدکایش تدا       یون  دیه

تدایج  هدا بدا ن  هننگه ب  مراهک مشاوره شگه است.   ای  یافت  زنگیی سربازان دارای سابق  فرار مراجع 

(، هدالوو  2021(، ولفرت )2020، مگی )(2018(، ددایک )2012مطالعات ورثینیتون و تنیبرگ )

و  روان پرسددت(، 2021) همكدداران(، سددفیگان و 2021(، دهنددل و همكدداران ) 2020و همكدداران )

(، لقدایی  1394(، رحیمی و همكاران )1397(، احمگی نصرآباد سفلی و همكاران )2020همكاران )

( هموو است. شاملی و 2018( و حیگرپور و همكاران )1396شاملی و حونی )(، 1399ن )و همكارا

 و پرسدت  وطد   .آوری معندادار اسدت  ثیر واقعیت درمدانی بدر تدا    أت ه  نگنشان داد( 1396حونی )

 مثبت همبوتیی آوری تا  و یزنگی تیفیه بی  ه  دادنگ ( در پژوهش خود نشان2020) همكاران

-افراد تا  یرید عبارت ب  .دارد زنگیی هیفیت بر معناداری مسافظتی اثر آوری تا  و داشت وجود

-زا دارنگ و خود را در برابر ای  شرایط حفاظت مدی تری در شرایط آسی  پییری بیشآور انعطاا
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 روانشناسی نظامی

 السلام( جامع امام حسین )علیهنشریات دانشگاه 

 و فیکیكدی  هدای  حدوزه  بدر  مثبت طور ب  آوری تا  دادنگ ه ( نشان 2022) و همكاران 1هننگ. پینگا

 بهبدود  و تنهدایی  هداهش  باعدث  آوری یدیارد. همچندی  تدا     مدی  تأثیر افراد زنگیی تهیفی روانی

 یدرمدان  تیواقع ه  دادنگ ( در پژوهشی نشان2022) همكاران و شود. سرپوریان می زنگیی هیفیت

( ب   نقش مثبدت  1400) مهگی و همكارانشود.  می دانشجویان در سخنرانی اضطرا  هاهش باعث

 و 2هرناندگز  -ک رودریید هدای نظدامی را اشداره هردندگ.     ییدان  یشدناخت  روانبر بهکیوتی  یآور تا 

 مجدازی  واقعیدت  بدا  همدراه  یبخشد  توان رویكرد ه  ( در پژوهش خود نشان دادنگ2021) همكاران

پس از سكت   ستمت با مرتبط زنگیی هیفیت بهبود سب  و است ییتنها ب  معمولی درمان از مؤثرتر

 معكدوس  رابط  آوری خود نشان دادنگ ه  تا  مطالعة( در 2022) همكاران و دهنل .شود مغکی می

 داشت با افوردیی قوی

قدگرت   دادن نشدان آوری تواندایی فدرد بدرای    تدوان یفدت تدا    در تبیی  نتایج ای  پژوهش می 

زا است  ای از رویگادهای آسی  انوانی، مقابل  سازیاران  و نتایج مثبت در پاسخ ب  یک یا مجموع 

آوری ظرفیت افراد برای سال  مانگن، مقاومت و تسمل در شرایط سخت و پدر  تا   .(2015تر، )را

تر نیدک  شود، بلك  طی آن و با وجود آن قویخطر است ه  فرد ن  تنها بر آن شرایط دشوار فائ  می

بودن، زنگیی هردن و خدود را رشدگ دادن در شدرایط    آوری ب  معنای توان موف شود. پس تا می

طبد  تعریدف انجمد  روانشناسدی امریكدا،      (. 2016یدگی،  )دشوار )با وجدود عوامدل خطدر( اسدت     

آوری فراینگ سازیاری در مواجه  با نامتیمات، تروما، تراژدی، تهگیگها یا منابع مه  اسدترس   تا 

پدییر واهدنش    هد  افدراد انعطداا    نشان داد درحالی(.  همچنی  نتایج پژوهشها 2022باشگ )پینگا،  می

توانندگ   هدا همتدر نیدران هودتنگ و مدی      دهنگ، آن مناسبی نوبت ب  رویگادهای منفی از خود نشان می

باشدنگ. بدر    تهگیگهای غیرمادی را بهتر دور بکننگ و ب  ای  ترتی  از زنگیی رضایت بیشدتری داشدت   

هنگ  ها همک می هایی هوتنگ ه  ب  آن یادییری مهارت اساس نتایج ای  مطالعات، سربازان قادر ب 

(. سدطوح  2012تعادل مثبتی را در رابط  با احواسات منفی حفظ هنندگ )ورثینیتدون  و تنیبدرگ،    

پییری بدات نقدش مسدافظتی افدراد را در برابدر مشدكتت سدتمت روان و اسدترس افدکایش           انعطاا

(.  و بد  طدور هلدی    2022شدود )پیندگا،    هتدر مدی  دهدگ و در نتیجد  سدازیاری در شدرایط متغیدر ب      می

پددییری در توانددایی افددراد در تعامددل، تغییددر، واهددنش بدد  اسددترس، بهکیوددتی  آوری و انعطدداا تددا 
 

1. Pineda 

2. Rodríguez-Hernández 
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(. از سدوی دییدر،   2021روانشناختی و در هل بر هیفیت زنگیی افراد تدأثیر مثبدت دارد )ولفدرت،    

آوری و بهبدود هیفیدت   افدکایش تدا    توانگ سب  تأثیر مثبتدی در ماهیت آموزش یروهی، خود می

 نیدک  دییدران  هنندگ  احوداس  افدراد  تک تک ه  ای  و یروه در افراد شگن جمع زنگیی شود، زیرا

 نتیجد   در و منفدی  روحید   از هاسدت   و روانی فشار هاهش در خود دارنگ، ها آن با مشاب  مشكتتی

 درمدانی واقعیدت  آموزش پس. (2012است )اولوتیو،  مؤثر آن با آمگن هنار و واقعیت قبول افکایش

شدود   ندایوار  شدرایط  بدا  آمیدک  موفقیدت  سدازیاری  تواندایی  یدا  آوریتدا   باعدث  توانگ می یروهی

 بر درمانیواقعیت آموزش ه  هرد تبیی  چنی  توان می (. همچنی 1396)جاماسیان و دهان  ای فرد، 

 - صعودی دیگیاه با مطاب  یعنی. دارد تأثیر هیفیت زنگیی عوامل و شناختی و مسیطی فاهتورهای

 وجدود  هد   و شدونگ  بهکیودتی زندگیی   افدکایش  باعث خود تواننگ می صعودی ه  –نکولی و نکولی

حودنی،   و دهدگ )شداملی   افکایش را ها حوزه ای  در رضایت میکان توانگمی قبل، از بهکیوتی هیفی

 هدای  سیودت   و هتن حگ در اجتماعی و شخصیتی وراثتی، عوامل نقش ب  بایگ میان ای  در. (1396

 و هدرد.  توجد   افدراد،  زندگیی  هیفیدت  بدر  تأثیریدیار  و یدر  مگاخلد   متغیرهای عنوان ب  نیک مسیطی

 بیشدتری  متغیرهدای  امكان حگ تا باشنگ داشت  سعی ترهیبی، و نیر هلی رویكرد یک با بایگ ها درمان

  . هننگ شناسایی را هوتنگ، مرتبط عامل ای  با ه 

هایی ه  در ای  پژوهش با آنها مواج  بودی ، شامل مسگود بودن ب  جامع  آماری مسگودیت   

 بد   باتوجد  ، عگ  امكان پیییری نام  پرسش، استفاده از ابکار ای زمانی و مكانیای  پژوهش ب  منطق 

هدا در هنیدا    شدرایط اجتمداعی و اقتصدادی آزمدودنی     درنظرنیدرفت  هدا،   عگ  دسترسدی بد  نموند    

ها  سوییری پاسخ ریتأث تستهای حاضر ممك  است  یافت سؤاتت و در نهایت اینك   پاسخیویی ب 

 انگ. ها افراد نظامی بوده آنك  آزمودنی ب  باتوج قرار یرفت  باشگ، 

 مراهک برنام  در یدرمان تیواقع آموزش های مگاخل  ینجانگن یرفت نتیج  توان می مجموع در

-مدی  تأمی  شناختی روان خگمات دریافت ب  را هاآن نیاز یا تاانگازه ها پادیان در و نظامی آموزش

 یدا   هدا  آن مشدكتت  بدروز  از پیشدییری  و یشدناخت  روان سدتمت  افدکایش  در طری  ای  از و هنگ

 روان سدتمت  مدورد  در پیشدییران   اقدگامات  برخدی  تسقید   اید   نتدایج  ب  باتوج . دارد برمی مؤثری

نظدامی و   هدای  مسدیط  در فدرد  حمایدت  و : مشداوره، راهنمدایی  شود یم پیشنهاد زیر شرح ب  سربازان

 تدأثیر  حاضدر  پدژوهش  در اینكد   بد   باتوجد  شدود؛   تقویت نظامی های مسیط در اجتماعی همبوتیی
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 در شدود  یمد  پیشدنهاد  یرفدت،  قدرار  موردتوجد  آوری و هیفیدت زندگیی   تدا   بدر  یدرمان تیواقع

 و غربدت  حدس  شدغلی،  اسدترس  شدادهامی،  بر یدرمان تیواقعاثربخشی  بر بیشتر آتی های پژوهش

 .شود توج  سربازان در مشاب  هایمؤلف  دییر

 قدردانی

در پژوهش و موداعگت مودئوتن مستدر  مراهدک مشداوره       هننگیان شرهتاز همكاری  مؤلفان

 نیروی زمینی ارتش شهر تهران برای انجا  ای  پژوهش نهایت قگردانی را دارنگ.
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