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Abstract 

Investigating the role of the personality variable of alexithymia in the marital 
satisfaction of couples is one of the topics discussed in psychology. Several researches 
have been done on the relationship between Alexithymia and marital satisfaction, But 
sometimes their results are inconsistent and contradictory, Therefore the purpose of the 
current research is to use the meta-analysis method in order to analyze and combine the 
results of the studies conducted on the relationship between alexithymia and marital 
satisfaction. In order to perform meta-analysis, among the researches related to the 
relationship between alexithymia and marital satisfaction that were published in Persian 
and foreign (English) research journals between 2009 and 2022, 35 studies that were 
conducted in a descriptive way and the criteria for entering the research were selected 
and in the next step, the coefficient the effect size has been evaluated using CMA 
software. The size of the effect or coefficient of alexithymia on marital satisfaction is -
0.39 in the random effects model and -0.37 in the fixed effects model , which according 
to Cohen's interpretation system, this effect is considered above average. The 
combination of the conducted research shows the negative relationship between 
alexithymia and marital satisfaction. 
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 چکیده 
از جمله مباحث مطرح در   نیزوج  ییزناشو  تیدر رضا  یجانیه  ییناگو  یتیشخص  رینقش متغ  یبررس
انجام شده است، اما   ییزناشو  تیو رضا  یجانیه  ییدرباره رابطه ناگو  يمتعدد  قاتیاست. تحق  یروانشناس

  ل یروش فراتحل  يریگرو هدف پژوهش حاضر به کار  نیها ناهماهنگ و متناقض است، از اآن  جینتا  یگاه
تحل منظور  ترک   لیبه  پ  جینتا  بیو  گرفته  و   یجانیه  ییناگو  متغییرهاي ارتباط    امونریمطالعات صورت 

آماريبود.    ییزناشو  تیرضا شده  هاپژوهش   ل،یفراتحل  جامعه  نمایه  با  ي  پژوهشمرتبط  در    موضوع 
بود. به    میلادي  2022الی    2009شمسی و    1401  یال  1388  يهالسا  نیب  نیو لات  یرانیا  علمی  يهاگاهیپا

انجام گرفته و ملاك ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب    یفیکه به روش توص   پژوهش  35  عنوان نمونه  
اندازه  ،دادنشان    جیشد. نتا  یابیارز  CMA  افزاراندازه اثر با استفاده از نرم   بینموده و در مرحله بعد ضر

مدل اثرات  و در  )  -39/0(  یدر مدل اثرات تصادف  ییزناشو  تیبر رضا  یجانیه  ییناگو  ریتاث  بیضر  ایاثر  
  ب ی . ترک بودکوهن بالاتر از حد متوسط    يریبر حسب نظام تفس  دست آمده ه اندازه اثر ب  .است)  -37/0ثابت (

 . دادرا نشان  ییزناشو تیو رضا یجانی ه ییناگو یرابطه منف افته،یانجام  قاتیتحق
 

  .یجانیه ییناگو ل،یفراتحل ،ییزناشو تیرضا ها:کلیدواژه
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 مقدمه

زناشویی  عامل  تواند یم  رضایت  تفاهم   براي   مهم  یک  با  توام  زندگی  یک  طول    داشتن  در 
(تاسو و    است  همراه   هاچالش  و  هات یفعال  ها،لذت   با  اغلب  نیزوج  روابطبا این حال    باشد  یبزرگسال
3Fگتهون  

 اشاره   خود  مداوم  یزوج  رابطه  تی فیک   از  فرد  یذهن  یابیارز  به  ییزناشو  تیرضا.  )1،2021
4F(کیزر  دارد

  احساس   مواقع  شتریب  در  شوهر  و  زن  آن  در  که  است  یتیوضع  ییزناشو  تیرضا  ).2،2014
 اکثر   در  هاي داراي رضایت زناشویی زوج ).  2017و همکاران  ،  3ی (خدارند  یخوشبخت  و   تیرضا

  ادامه   یچگونگ  ،يگذارهیسرما  فراغت،  اوقات گذراندن  گر،یکدی  با  ارتباط  جمله  از  یزندگ  مسائل
و  دارند  نظراتفاق  باهم  يادیز  حد  تا  ره یغ  و  نده یآ  يبرا  گیريمیتصم  و  هاده یا  ،یزندگ (خی 

  پرداخته   ییزناشو  تیرضا  ده ی پد  یبررس  به  که  یمطالعات  زانیم  ر،یاخ  يهاسال  در  ).2017همکاران،
  ییزناشو  ت یرضا  بر   مختلف  علل  عه ومجم  ریتاث  از  یحاک   ج ینتا  ،یکل   طور   به   و   بوده   شیافزا  به  رو   اند، 

6F(جکسون   است

همکاران،    4 هیجانی    ).2014و  ناگویی  زوجین،  رضایت  با  مرتبط  عوامل  از  یکی 
7F(کاروکیوي است

همکاران،  5 هیجانی   مفهوم  ).2014و    براي )  1973(  6سیفنئوس   توسط   ناگویی 
(  7نمیا   شد.  مطرح  عاطفی  هاينارسایی  توصیف   ی روانشناخت   یاصل  یژگیو  دو  )1970و سیفنئوس 

هیجانی  ناگویی  به    ان یب  و  یکلام  ف یتوص  در  ر یچشمگ  یناتوان«   یاول.  کردند  زیمتما  را  مبتلایان 
  ي جا  به  یرونیب  اعمال  و  دادهایرو«   به  مارانیب  نیا  افکار  و  هایتداع  که   نیا  دوم  و  است  احساسات»

  ناگویی   از   آنها   سازيمفهوم   اساس  بر  ).1970  فنئوس، یس  و   ا ینم(   دارد  اشاره   »یدرون  ي هايپردازالیخ
10Fتیلور   اخیراً،  هیجانی،

  چهار   شامل  که  کردند  ارائه  هیجانی  ناگویی  از  تعریفی  )2016(   همکاران  و  8
(از جمله    احساسات  بین  تمایز  و  احساسات  شناسایی  در  مشکل)  1: (است  یکدیگر  با  مرتبط  جنبه

برانگیختگی  احساسات و  (عاطفی  بدنی)   .دیگر  افراد  براي  احساسات  توصیف  در  مشکل)  2. 
  شناختی  سبک  یک)  4(  است و  مشهود  پردازيخیال   کمبود  با  که   محدود  تخیلی  فرآیندهاي)  3(

بیرون گرا). ناگویی  گیريجهت   و  محرك  به   وابسته   چند ي  اسازه   یجانیه  بیرونی(سبک شناختی 
 

1. Tasew, A. S., & Getahun, K. K. 
2. Keizer., R. 
3. Xie, J. 
4. Jackson, J. B. 
5. Karukivi, M. 
6. Sifneos., P. 
7. Nemiah, J.C. 
8. Taylor, G. J., Bargby, R. M., & Parker, J. D. A. 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  ، احساسات  ییشناسا  در   يدشوار  از   متشکل ها  . مشخصه استهایی  که داراي مشخصه   است   یوجه
  احساسات   فیتوص  در  يدشوار  ،یجانیه  یختگیبرانگ  به  مربوط  یبدن  جییته  و  احساسات  نیب  زیتما
  ی نیع  یشناخت  سبک  و مشخصه مهم دیگر  يپردازال یخ  فقربا    محدود  تجسم   قدرت   گران، ید  يبرا

11Fهس   و   سکاک   ي فر(  است   ی نیع  تفکر  ای  گرات یواقع  و  گراعمل  ، )یتجسم  ریغ(

  یی ناگو  ).1،2013
  یی نارسا  نوع  کی  و  جانیه  می تنظ  ی،جانیه   اطلاعات  یشناخت  پردازش  در  یناتوان  ینوع  به  یجانیه
12Fلومینت   نظر  . از)2013  س و هس، کاک يفر(  است  یجانیه

  هم   هیجانی  ناگویی  ،)2018و همکاران (   2
بین   تنظیم   در   هم  و   هیجان   به  پاسخ  هاي سیستم  شناختی  حوزه   در نشان    احساسات  را  فردي نقص 
  کنند نمی  ابراز  را   خود  هیجانات  که   دارند  والدینی  از  هاییتجربه   کودکی  دوران   در   افراد  این  دهد.می

 مراحل   در   سزایی  به   تاثیر   تواند می  که   ندارند   کافی  توجه   نیز  کودك  هیجانات  به   آن   از   تبعیت   به   و
13Fهامفریس(باشد   داشته  زندگی  بعدي

همکاران  3 افراد2009،  و  هیجانی  ).  ناگویی    با   معمولاً  با 
و  شناسایی  در  ناقص  توانایی  دارند و  مشکل  هیجانی  خودتنظیمی  احساسات   با  همدلی  احساسات 

14Fلیورز (   دهندمی   نشان  را  دیگران

همکاران،  4 15Fپریس و    2017  و 

همکاران،  5   ي دشوار  ).2020و 
  مانند   یشناخت  یی توانا  ریسا  رشد   از   مانع   یجانی ه  ییناگو  به   انیمبتلا   در  خود   احساسات  شناختدر

تواند بر  . این ناتوانی در توصیف خود و محیط میشودیم  گرانید  در  جانیه  فیتوص  و  ییشناسا
تاثیر منفی بگذارد 16F(شیررارتباطات و تعامل با افراد دیگر 

که مبتلا به    يافراد  ).2021و همکاران،    6
به    گریدارند و به عبارت د  خود  جانات یه  فیتوص  ي برا  ي هستند دامنه لغات محدود  یجانیه   ییناگو

ناتوان تشخ  یعلت  ب  صیدر  به  قادر  همکاران     نگی(همستندین   جانات یه  انیاحساسات  ).  2019و 
  کندیم  ه یتجر  شانبدن   که  ییهاپاسخ  از  افراد  که  شوند یم  درك  ي شتریب  شدت  با  یزمان  هیجانات

17Fهون   و س یپرا( باشند  ترآگاه 

7 ،2018(. 
است    یواکنش  و   ياتکانه   يپرخاشگر  با  یجانیه  ییناگو 18Fپرمن وو    ادواردز(همراه 

8  ،2017 .(  
شونت شناسایی شده است، پرخاشگري ممکن ناگویی هیجانی به عنوان عامل خطر براي ارتکاب خ

 

1. Frye-Cox, N. E., & Hesse, C. R. 
2. Luminet, O. 
3. Humphreys, T. P. 
4. Lyvers, M.  
5. Preece, D.A. 
6. Scheerer, N.E. 
7. Price, C. J., & Hooven, C. 
8. Edwards,E., & Wupperman,P. 
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است نشان دهنده راهبردي باشد که افراد مبتلا به ناگویی هیجانی از آن براي تنظیم احساسات استفاده  
بیان کنند کنند که نمیمی به صورت کلامی  19F(مانارینیتوانند 

ناگویی    ).2021و همکاران،  1 در کل 
شود افراد با سطوح بالاتر  اي ناکارآمد مرتبط است که باعث میتوسل به راهبردهاي مقابلههیجانی با  

20F(پلونی ناگویی هیجانی مشکلات بیشتر در شرایط استرس داشته باشند

  ی برخ  ).2017و همکاران،    2
 سطوح  با  احساسات  خودکار  و  آگاهانه  پردازش  در  یمشکلات  نیچن  که  اندکرده   مطرح  مطالعات

  جان یه  میتنظ  راهبردهاي   به   ل یتما  و  است  همراه   یجانیه   بار  يدارا   يهات یموقع  در  استرس  بالاتر
21F(سروتی  دهد یم  شیافزا  را  ناکارآمد

همکاران،3 مدیریت    افراد   ن یا  ).2020و  در  اینکه  لحاظ  به 
می ابراز  بیشتري  عموما خشم  دارند  مشکل    ی ختگیبرانگ  کنترل   به   قادر  ترکم  ،کنندعواطف خود 

  از   نیهمچن.  کنندیم  مشارکت  تعارضات  حل  در  ترکم   و  هستند  جاناتیه  از  حاصل  یکیولوژیزیف
  افراد  نیا  يبرا   مناسب  واکنش  ابراز  دارند،   ضعف  جانات یه  یشناخت   بازخورد  ر یتفس  در   که   آنجا

22F(سفیر  است  دشوار

  ف یتوص   در  یناتوان  لیدل   به  ی جانیه  ییناگو  يدارا  افراد.  )2020و همکاران،    4
  ن یا  و  کنند  یابیارز  زیآماغراق  و  یمنف  ياوه یش  به  را  اطراف  طیمح  دارند  لیتما  احساسات  درست

  عامل   ت ینها  در   و   کندیم  مختل  دها ی تهد  و   هاچالش   برابر   در  را   هاآن   عملکرد  ،یمنف  یابیارز
23F(هوانگ  شودیم زااسترس مختلف طیشرا  در يریپذبیآس

 ).2022و همکاران،  5

  ي دور و سرد يفرد نیب عملکرد هاي افرادي با خصیصه ناگویی هیجانی داشتناز دیگر ویژگی
24Fتکسیرا(  است  نیگز

کنند، منجر ی را در روابط عاشقانه تجربه م  یجانیه  ییافراد، ناگو  یوقت  .)2018،  6
شواهد    ).2022،  7ندرو یگردد (موهیم  تیمیمانند ترس از صم  يفرد  نی در روابط ب  یمشکلات  جادیبه ا

نشان می اینکه در شناسایی صحیح هیجانها در  پژوهشی  به علت  ناگویی هیجانی  به  دهد، مبتلایان 
این موضوع موجب دوري  هستند،  اجتماعی دچار مشکل  آنان می روابط  و    26F8(مانیاچیشودگزینی 

 احساسات  دم آگاهی از احساسات خود،علاوه بر ع  ناگویی هیجانی  به  مبتلا  افراد  ).2017همکاران،  
  مورد   در  اطیاحت  جهینت  در  و  شدن   طرد  به  منجر  تواندیم  کهکنند  می  ریتفس  اشتباه   نیز  را  گرانید

 

1. Mannarini, S. 
2. Polloni, L. 
3. Cerutti, R. 
4. Sfeir, E. 
5. Huang, H. 
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ناگویی    يدارا  نیزوج  .)2009  همکاران،  و  27F1نیپرکاچ( شود  نامناسب  يهاپاسخ  و   یعاطف  تیمیصم
  رو   نیا  از  ،کنندینم  ابراز  را  آن  جهینت   در  و  بشناسند   قیدق  را  خود  احساسات  توانندینم  هیجانی

  ی نیبش یپ  تندخو،   ،يمنزو  سرد،  عاطفه،یب  که  ردیگیم  شکل  ییهاخانواده   در  ییزناشو  تعارضات
28Fگائو(هستند   رفتار  بد  ای  ریناپذ

  مشکل   جادیا  باعث  یجانیه  ییناگواز سوي دیگر    ).2019،و همکاران  2
  ي ریجلوگ  روابط   در  ت یفیک   با   مراقبت  ارائه   از  ماًیمستق  و   شودیم   یهمدل  يهامهارت   از  استفاده   در

  ي هامهارت  بالا،   یجانیه  ییناگو  به   لیتما  با  افراد  که  اندکرده   مشخص  مطالعات  از  یبرخ.  کندیم
  سنکار (  دهد یم  رخ  یارتباط  مشکلات   ،یجانیه  ییناگو  سطح  شیافزا  با   و   دارند   ی نییپا  یهمدل

29Fوآکتاس

. افراد مبتلا به ناگویی هیجانی در تشخیص حالات عاطفی دچار نقص هستند که  )2019،  3
منجر به اختلال در همدلی می شود، افراد همدل بنابه داشتن مهارتهاي همدلی خوب، شناسایی و  

ن داراي تمایل درونی براي کاهش ناراحتی دیگران و کمک به  هاي دیگرادرك نیازها و خواسته 
30F(آسلان دیگران هستند  

31F؛ الزهرانی 2021و همکاران،    4

 یی ناگو  رسدی م  نظر  به   ).2021ن ،و همکارا  5
 آشکار  یمانع  شود،یم   فیتعر  احساسات  انیب  و  فیتوص  ،ییشناسا  در  مشکلات  یژگیو  با  که  یجانیه

  ت یرضا  ي برا  شودی م  ادعا  که  یتعاملات  است،   یعاطف  تیمیصم  و  یعاطف  يگذاراشتراك   به  يبرا
32Fآندراد  دي (  است   مهم   اریبس   هازوج   در

  ، یعاطف  یآگاه  ت یاهم  به  توجه   با .  )2015  و همکاران،  6
  ي فرد  نی ب  مشکلات  و  ییتنها  از  ییهاگزارش  یکل  طور  به  ک،ینزد  روابط  تداوم   در  یهمدل  و   ارتباط
. برحسب نتایج  )2014 همکاران، و  (بشارت   شودیم گزارش یجانیه  ییناگو  مبتلا به افراد  در مداوم 

تحقیقات مذکور، ناگویی هیجانی با ناتوانی تنظیم احساسات، عدم درك احساسات دیگران، عدم  
گذاري عاطفی، ناتوانی در همدلی، رفتارهاي تکانشی و پرخاشگري و راهبردهاي سازگاري  اشتراك 

 د.  تواند از عوامل موثر بر رضایت زناشویی باشن ناکارآمد همراه است، همه اینها می 
  یی زناشو  یزندگ  در  یجانیه  ییناگو  مخرب  نقش  به  توجه  و  عواطف  ابراز  ییتوانا  داشتن   تیاهم

  د ی بگو خود  همسر  به اگر مرد: ندیفرمایم اسلام   یگرام امبریپ. است  دیتاک   مورد ز ین یاسلام متون  در
  علاقه   ابراز).  23  ق،1409  ،یحرعامل(  رودی نم  رون یب  او   قلب  از  هرگز  سخن   ن یا  دارم،  دوست   را   تو
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  عشق   اظهار  را  نمونه   زن  يهایژگیو  از  یکی  )السلاملیه ع( صادق  امام  دارد،  ياژه یو  تی اهم  زین  زن  طرف  از
 در).  323  ق،1404  ،یحران(  داندیم  چشم  در  خود  کردن  بایز  و   و  ي دلبر  با  همراه   خود  شوهر  به   خود
  یی زناشو  تیرضا  در  یمهم  نقش  تواندیم  هاآن   ابراز  و  گریکدی  قوت  نقاط  به  توجه  ییزناشو  یزندگ
  اظهار   را   آنان   و   دی کن  ادی  را   خدا  يهانعمت«   دیفرمایم  یضح  سوره   11  ه یآ  در   خداوند   باشد،   داشته 

و  (  است   خود  احساسات  ص یتشخ  در  ی ناتوان  ی جانیه  ییناگو   يهامشخصه   از   یکی.  د»یینما شیرر 
  امام.  است  یخودشناس  قیمصاد  از  خود  افکار  و  احساسات  ص یتشخ  ییتوانا).  2021همکاران،

  نشناسد،   را  خود  که  یکس  أجهلََ»،  نَفسهِِ  رِیبغَِ  کانَ  نَفسَهُ  جَهلَِ  مَن: « د یفرمایم  نه یزم  نیا  در  )السلاملیه ع(یعل
  ی کس  ،!»نَفسهَُ؟  جهلَُ یَ  مَن  رَهُیغَ  عرِفُیَ  فَی کَ: « دیفرمایم  ي گرید  يجا   در  و   شناسد یم  کمتر  را  يگرید

  جهت  ازآن   ییزناشو  یزندگ  در   یخودشناس  . !بشناسد؟  را  يگری د  چگونه   شناسد،ینم  را   خود  که
  ارتباط   ی زندگ  کیشر  با  بهتر  خود   افکار  و   احساسات  ، يرفتار  يالگوها   دن یفهم  با   افراد  که   است   مهم

  نقش   از  یآگاه  با  و  کنندیم  تیریمد  را  یعاطف  مسائل  و  مشترك  یزندگ  مسائل  و  کنندیم  برقرار
 .کنندیم اقدام مشکلات حل به نسبت  مشکلات در خود

  نشان   را   ییزناشو  تیرضا و   ی جانیه ییناگو  ارتباط   تحقیقات انجام یافته و متون دینی به طریقی
تاکنون    شود، یم  مشخص  رانیا  از   خارج  و رانیا در  گرفته انجام يهاپژوهش   یبررس  بااما   .دهندیم

گیري  دقیق و مشخصی در مورد مقدار و جهت  فراتحلیلی در این حیطه انجام نشده است و نتیجه 
همچنین   ندارد.  وجود  زناشویی  رضایت  و  هیجانی  ناگویی   جامعه  نظر  از  ییهای ناهمخوانرابطه 

  را   هاپژوهش   ن یا  جامع  مطالعه  لزوم   که   دارد  وجود   آمده   دست  به   اثر   اندازه   و   نمونه   حجم  ،يآمار
  ج ینتا  کردن  کپارچه ی  هدف   با   حاضر   پژوهش .  دهدیم  نشان  جامع  ي اجه ینت  به   دن یرس  يبرا

  . است  گرفته  انجام   لیفراتحل  وه یش  از  استفاده   با   مختلف  ي اثرها  اندازه   بیترک   و   نی شیپ  يهاپژوهش 
 لذا هدف پژوهش، فراتحلیل رابطه ناگویی هیجانی و رضایت زناشویی است.

 ی پژوهششناسروش

برآورد    ک یبه    دن یمطالعات متعدد، جهت رس  ج یهدفمند نتا  بیترک   ي برا  ي قو  وه یش  ل،یفراتحل
ممکن   ی که گاه  ییهابه مجموعه پژوهش   دن یبا وحدت بخش   تواند یو م  باشد یم  قت یبهتر درباره حق

. از  هدد   انیحاصل کرده و تناقضات را پا  یکل  يریگجه ینت  کیداشته باشند،    زین  یمتناقض  جیاست نتا
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ي  استفاده شده است. جامعه آمار  ل یبا توجه به هدف پژوهش از روش فراتحل  ق یتحق  ن یرو در ا  نیا
 ی و خارج  یداخل  پایگاههاي علمیدر    نمایه شده و  یافته  انجام    يعبارت بود از تمام پژوهشها   پژوهش

داشته و از   ی که حجم نمونه مناسب یی زناشو ت یو رضا یجانیه ییناگو  رابطه متغییرهاي  خصوص در 
روش تحق  ،يسازه یفرض  یشناسلحاظ  نمونه   ق،یروش  روش  و  نمونه  حجم  ابزار    ،يریگجامعه، 

اندازه   ییایوپا  ییروا  ،يریگاندازه  تحل  ،يآمار  يهاه یفرض  ،يریگابزار    ح یو صح  يآمار  لیروش 
پژوهش روش    ت یبا توجه به ماه  يریگاند. روش نمونه لازم را داشته   طیشرا  يبودن محاسبات آمار

است.    يریگنمونه  نتایجهدفمند  شامل  پژوهش  است  35  نمونه  ملاك   پژوهش  به    يهاکه  ورود 
  مرتبط با موضوع پژوهش در   ي علمیهاپژوهش شامل پژوهش   يمنابع استناد  . اندپژوهش را داشته 

پرتال جامع علوم    ی، جهاد دانشگاه  یبانک منابع اطلاعاتپایگاههاي علمی و فارسی داخلی از قبیل  
هاي پایگاه   و  رانیا  یپژوهشگاه اطلاعات و مدارك علماسلامی، بانک اطلاعات نشریات کشور و  

)  Springer)، اسپرینگر(ScienceDirect)، ساینس دایرکت(Scopusعلمی لاتین شامل اسکوپوس(
 میلادي  2022الی    2009شمسی و    1401  یال  1388  يهال سا  نیب  ی بازه مطالعات) بود.  SAGEسیج(و  

انتخاب پژوهش   ل یفراتحل  ست ی. چک لاست  ن یو لات   یکه شامل منابع فارس  بود  به منظور    يهاکه 
 زانینام محقق، منبع، حجم نمونه، سال اجرا، آماره، م  ق،یعنوان تحق  شامل  مناسب به کار برده شد

معن  و سطح  ابود  يداریآماره  در  به کار گرفته شده  اثر،    يهااندازه   بیترک   ل،یفراتحل  نی. روش 
اندازه    بیاجرا شد. ترک   CMAافزار  که توسط نرم  بود کوهن   يمشخصه آمار  ای  ی همبستگ بیضرا

همبستگ مطالعات  در  (دلا و    جیرا  یروش  ،یاثر  است  متوسط  1380  ور،مؤثر  محاسبه  که  چرا   ،(
ب   ي واحد   ه یفرض  ا یکه پرسش    يریدو متغ  ن یب  یهمبستگ آزمون    یمورد برس  يهاپژوهش   ن یرا در 

 ). 1387(هومن،   دیآیبه شمار م جینتا بیشاخص ترک  نیمهمتر کند،یم
  ي پرداخته شده است، به نحو  لیمفروضات فراتحل  یها ابتدا به بررسداده   یاستنباط  لیتحل   يبرا

 یبه بررس  Qانتشار و با آزمون  يریسوگ  یاِگر، به بررس  یونیو روش رگرس  یفیکه به کمک نمودار ق
مطالعات استفاده شده، از مدل اثرات    ن یب  یمطالعات پرداحته شد. سپس با توجه به ناهمگون  یناهمگون

  ن یپارامتر در ب  راتییمدل، تغ  نیبه اندازه اثر استفاده شد. در ا  دنیو رس  جینتا  بیترک   يبرا  یتصادف
م نظر گرفته  در  بنابراشودیمطالعات در محاسبات  نتا  توانی م  نی.  اثرات    جیگفت  از مدل  حاصل 

. در ضمن از آنجا  ردنسبت به مدل با اثرات ثابت دا  شتر یب  میتعم  تی قابل  ی،ناهمگن  ط یدر شرا  یتصادف
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  ن یها نبود. در اآن   لیبه تبد  ياز یاستفاده شده بود ن  Rمورد نظر از نظر آماره  که در همه مطالعات  
استفاده شده است و با استفاده از فن هانتر   تی هانتر و اشم  کردیآن از رو  ت یبا توجه به ماه   ، پژوهش

 پرداخته شد.  ي ریگ جهیاثرها و نت  اندازه  بیبه ترک   تی و اشم

 هاي پژوهشیافته
 شده ي خلاصه اطلاعات جمع آور .1جدول  

 R P گیرينمونه روش  N سال  مطالعات  
 05/0 - .57 گیري تصادفی طبقه اي نمونه 180 1399 و یزدانی  عقیلی 

 01/0 -/37 گیري در دسترس نمونه 375 1396 و نجفی  میري 

 01/0 -/40 اي گیري تصادفی خوشهنمونه 260 1395   خداکریمی 

 01/0 -35/0 گیري داوطلبانه نمونه 298 1391 بشارت و گنجی 

 01/0 -57/0 اي اي خوشهتصادفی چند مرحله 103 1398 ذاکري و همکاران 

 05/0 -41/0 گیري در دسترس نمونه 180 1398 و اعتمادي فرد   باغبیدي

 01/0 -18/0 گیري در دسترس نمونه 123 1398 همکارانبحرینی و 

 01/0 -42/0 اي گیري تصادفی خوشهنمونه 230 1400   بخشی 

 05/0 -35/0 گیري در دسترس نمونه 395 1401 و همکاران رحیمی 

 01/0 -55/0 گیري تصادفی ساده نمونه 130 1395 حشمتی و همکاران

 01/0 -49/0 اي اي خوشهتصادفی چند مرحله 234 1395 و خضري مقدم  خواجه 

 01/0 -24/0 گیري در دسترس نمونه 300 1397 و همکاران حیدري 

 01/0 -27/0 گیري گلوله برفی نمونه 200 1396 مومنی و همکاران

 05/0 -18/0 تصادفی ساده  90 1396 و دهدشت بزرگی  رضایی 

 05/0 -23/0 در دسترس  گیرينمونه 506 1397 ایراندوست و همکاران 

 05/0 -23/0 تصادفی ساده  140 1397 بابایی و همکاران 

 R P گیري نمونهروش  N سال مطالعات  
 01/0 -74/0 در دسترس  گیرينمونه 240 1401 پور و همکارانهاشمی 

 01/0 -71/0 در دسترس  گیرينمونه 357 1388  بشارت

 01/0 -63/0 داوطلبانه  گیرينمونه 100 1399 کاکاوند و همکاران 
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 R P گیرينمونه روش  N سال  مطالعات  
 01/0 -32/0 در دسترس  گیرينمونه 352 1399 چسلی زارع درخشان و روشن 

 01/0 -27/0 نمونه تصادفی خوشه اي  440 1400 و همکاران امیرخسروي

 01/0 -66/0 داوطلبانه  گیرينمونه 300 1400 اسدزاده و همکاران

 01/0 -44/0 داوطلبانه  گیرينمونه 175 2012  کاراکیس و لیوانت

 01/0 -45/0 داوطلبانه  گیرينمونه 700 2014 بشارت و همکاران 

 01/0 -45/0 داوطلبانه  گیرينمونه 158 2022 و همکاران  لیورز

 05/0 -19/0 در دسترس  گیرينمونه 150 2012 و همکاران  فردریک

 01/0 -39/0 گلوله برفی  گیرينمونه 100 2019   شاه و مورالی 

 05/0 -45/0 در دسترس  گیرينمونه 154 2009  هامفریس و همکاران

 05/0 -31/0 در دسترس  گیرينمونه 47 2013  ویلیامز و وود

 05/0 -03/0 در دسترس  گیرينمونه 396 2015  بلند ي وجرشار

 01/0 -19/0 گلوله برفی  گیرينمونه 445 2022  الفرین و همکاران

 01/0 -44/0 در دسترس  گیرينمونه 257 2014 کاروکیوي و همکاران 

 05/0 -35/0 در دسترس  گیرينمونه 143 2015 و همکاران  هس

 01/0 -41/0 در دسترس  گیرينمونه 107 2013   ویکتوریا و همکاران 

 05/0 -18/0 دسترس  در گیرينمونه 155 2013  کاکس و هس فري

 
 نمونه  يهاپژوهش يرو بر لی فراتحل  به مربوط اطلاعات  ۀخلاص. 2  جدول 

ف
ردی

 

 Z-Value P حدبالا  حد پایین اندازه اثر  محقق و سال 

 01/0 -745/6 -30/0 -52/0 -42/0 1400بخشی  1
 04/0 -994/1 -03/0 -34/0 -18/0 1398 ی و همکاراننیبحر 2
 01/0 -795/5 -28/0 -52/0 -41/0 1398  فرد ياعتماد و يد یباغب  3
 01/0 -495/2 -04/0 -36/0 -21/0 1397یی و همکاران بابا 4
 01/0 -252/5 -14/0 -31/0 -23/0  1397و همکاران  راندوستیا 5
 0.09 -697/1 -02/0 -37/0 -18/0 1397 یبزرگ  دهدشت و ییرضا 6

 01/0 -886/3 -13/0 -39/0 27/0 1396ی و همکاران مومن 7
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ف
ردی

 

 Z-Value P حدبالا  حد پایین اندازه اثر  محقق و سال 

 01/0 -218/4 -13/0 -34/0 -24/0 1397 همکاران و يدر یح 8
 01/0 -689/6 -41/0 -66/0 -55/0 1397و همکاران  یحشمت 9
 01/0 -615/8 -46/0 -66/0 -57/0 1399 یزدانی و یلیعق 10
 01/0 -048/7 -25/0 -43/0 -35/0 1396 ینجف و ير یم 11
 01/0 -792/6 -29/0 -49/0 -40/0 1395 یمیخداکر 12
 01/0 -443/6 -42/0 -68/0 -57/0 1398 و همکاران  يذاکر 13
 01/0 -227/6 -24/0 -44/0 -35/0 1391 یگنج و بشارت 14
 01/0 -235/7 -26/0 -43/0 -35/0 1401ی و همکاران میرح 15
 01/0 -147/8 -38/0 -58/0 -49/0 1395 مقدم  يخضر  و خواجه 16
 01/0 - 632/14 -67/0 -79/0 -74/0 1401ن همکارا و پور یهاشم 17
 01/0 -056/4 -21/0 - .54 -39/0 2019ی مورال و شاه 18
 01/0 -69/16 -65/0 -75/0 -71/0 1388 بشارت 19
 01/0 -30/7 -49/0 -73/0 -63/0 1399کاکاوند و همکاران  20
 01/0 -196/6 -22/0 -41/0 -32/0 1399 یچلس روشن و  درخشان زارع 21
 01/0 -788/5 -18/0 -35/0 -27/0 1400و همکاران    يرخسروی ام 22
 01/0 -66/13 -59/0 -71/0 -66/0 1400 همکاران  و اسدزاده 23
 02/0 - 2.332 -03/0 -34/0 -19/0 2012 فردریک و همکاران 24
 01/0 - 5.956 -31/0 -56/0 -45/0  2009و همکاران   سیهامفر 25
 03/0 -126/2 -02/0 -54/0 -31/0 2013 وود و امزیلیو 26
 55/0 -59/0 -06/0 -12/0 -03/0 2015جرشاري و بلند  27
 01/0 -044/4 -09/0 -27/0 -19/0 2022همکاران و نیالفر 28
 01/0 -526/7 -33/0 -53/0 -44/0 2014و همکاران   کاروکیوي 29
 01/0 -148/6 -24/0 -44/0 -35/0 2015و همکاران   هس 30
 01/0 -442/4 -23/0 -55/0 -41/0 2013و همکاران  ایکتوریو 31
 02/0 -24/2 -02/0 -32/0 -18/0 2013 هسو   کاکس يفر 32
 01/0 -19/6 -31/0 -55/0 -44/0 2012 کاراکیس و لیوانت 33
 02/0 -14/3 -18/0 -65/0 -45/0 2014همکاران و بشارت 34
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ف
ردی

 

 Z-Value P حدبالا  حد پایین اندازه اثر  محقق و سال 

 01/0 -19/6 -31/0 -55/0 -44/0 2022همکاران و  ورزیل 35
 01/0 -57/34 -35/0 -39/0 -37/0 اثرات ترکیبی ثابت  36
 01/0 -87/11 -33/0 -45/0 -39/0 اثرات ترکیبی تصادفی 37

 
  ها پژوهش   یتصادف  و  ثابت  یبیترک   اثرات  و  کیتفک  بهرا    هاپژوهش  اثر  اندازه   برآورد  ،)2(دولج
  ی جانیه  ییناگو  نیب  رابطه  خصوص  در  اثر   اندازه   دهنده   نشاناثرات ترکیبی،  .  دهدی نشان میکلرا به  

  اثر  اندازه .  است  شده   انتخاب  ي هاپژوهش   مجموع   در  درصد   99  اطمینان   فاصله   با   ییزناشو  ت یرضا  و
  از   یشاخص  به   يمعنادار  سطح  نسبت   با   برابر   و   جامعه  در   هاده یپد  حضور   درجه   ا ی  زانیم  دهنده   نشان

  و   پورهاشم   مطالعات  با  مربوط  اثر  اندازه   نیشتریب  یبررس  مورد  ي هاپژوهش   در.  است  نمونه  حجم
 . است 1401 در سال همکاران

 مطالعات انجام شده یمفروضه همگن یبررس .3جدول  
 P-value( I2 - I-squaredداري(سطح معنی درجه آزادي  ) Qمقدارآزمون ( شاخص آماري 

 966/88 01/0 34 132/308 نتایج 

به    35کوکران براي    Qدهد مقدار شاخص  نشان می   )3(همانگونه که جدول   پژوهش مربوط 
زناشویی    و رضایت  هیجانی  (  132/308ناگویی  آزادي  درجه  در سطح  34و  که  آمد  به دست   (

)01/0<Pاثر پژوهش ) معنی اندازه  هاي  دار است و این نشانگر وجود ناهمگنی و عدم تجانس در 
،  Qر گرفته است. برخلاف  نیز به منظور بررسی ناهمگونی مورد استفاده قرا   I2اولیه است. شاخص  

I2  اجازه می پژوهشگران  مقایسه  به  هاي مختلف  و تحلیل  تجزیه  را در  ناهمگونی  دهد که درجه 
از صفر تا صد درصد است و در واقع مقدار ناهمگنی را به صورت    I2 کنند، به طور کلی مقادیر

 گنی بیشتر اندازه اثرتر باشد نشان دهنده ناهمدهد و هر قدر به صد درصد نزدیکدرصد نشان می

درصد باشد به ترتیب به عنوان    75و    50،  25اگر برابر با    I2پژوهش ها است. به طور کلی مقادیر
برابر با     I2). مقدار شاخص2003،  1(هیگنز و تامپسون   شودیمناهمگونی پایین، متوسط و بالا تعبیر  

 

1. Higgins, J. P., Thompson, S. G. 
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  دلیل  به  مطالعه  کل  تغییرات  از   درصد  966/88  واقع  در  بالاست، ناهمگونی  بیانگر  که  است  966/88
است، تعدیل  متعیرهاي  وجود   و   مطالعات  بین   ناهمگونی   ترکیب   براي  نهایی  مدل   نتیجه  در  گر 

  اثر   اندازه (است  شده   ارائه   )2(   جدول   در   آن  مقادیر  که   است  تصادفی  اثرهاي   مدل   اثر،  هاياندازه 
 ).R=-39/0پژوهش این  در نهایی تصادفی

  يهاپژوهش   انتشار  از  یناش   که  باشدیم  انتشار  يریسوگ  یبررس  لیفراتحل  ندیفرا  گرید  بخش
  باعث   که  یمشکلات  ازجمله.  باشدیم  خطاها  انواع  و  شده   چاپ  يهاپژوهش   انتشار  عدم و  شده   چاپ

  در   که  است  یمطالعات  تمام  به   محقق  یدسترس  عدم شودیم  لی فراتحل  ج ینتا  اعتبار  شدن  مخدوش
  نمودار   از   مفروضه   نیا  یبررس  منظور   به .  اندشده   انجام   یبررس  موضوع  مورد   در  خاص   ی زمان  فاصله

 .است شده  استفاده  مزومدار و  بک  رتبه یهمبستگ گر،اِ یونیرگرس روش ،یفیق
 

 
 انتشار يبر خطا  یمبتن  یفینمودار ق . 1نمودار

  ن یا  ي بالا  اعتبار   و   شده   انجام   مطالعات  تقارن   کننده یتداع  وارونه   یفیق  نمودار   از   حاصل   جینتا
  از   منظور  نیا  يبرا  ستیبایم  و   داد  انجام  توانی نم  مورد  نیا  در  یحیصر  قضاوت   اما  است  قیتحق

  در .  شود  استفاده ) مزومدار و  بک  رتبه یهمبستگ ،اِگر یونیرگرس روش(  مربوطه يآمار  يهاآزمون
)  H1(  خلاف  فرض   و  انتشار  ي ریسوگ  عدم  و  نمودار  بودن   متقارن  انگریب)  H0(  صفر  فرض  روش  نیا
 . است انتشار يریسوگ و  یفینمودارق تقارن  عدم انگریب

 ) Egger( گراِ ی خط ونیرگرس روش ی بررس از حاصل جینتا .4  جدول 

 ) B (  )SE ( t-value )P-valueبرش( شاخص آماري 

 37/1 09/76/1 -44/2 نتایج 
 دو دامنه  یک دامنه 

08/0 17/0 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 37/1درصد برابر با    95) و فاصله اطمینان  -44/2بر اساس نتایج رگرسیون خطی اِگر، برش برابر (
بالاتر است،   05/0دو دامنه از   pاست و  17/0و دو دامنه  08/0یک دامنه  pاست. از آنجا که مقدار  

 د. گردلذا فرض صفر  مبنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیري انتشار تایید می 
 ) Begg and Mazumdar's(مازومدار و  بک يا رتبه یهمبستگ   آزمون از حاصل جینتا. 5جدول  

 R Z-Value شاخص آماري 
 ) P-valueداري (سطح معنی

 دو دامنه
 218/0 07/2 - 24/0 نتایج

 

جدول   در  آزمون  نتایج  رتبه 5براساس  همبستگی  ضریب  مقدار  سطح  -24/0اي(،  در  که   (
نیست(معنی دار  معنی  آماري  لحاظ  به  است،  گرفته  قرار  آزمون  مورد  دامنه  دو  ). P=218/0داري 

بنابراین فرضیه صفر که دال بر وجود تقارن در نمودار قیفی یا عدم وجود خطاي انتشار است، پذیرفته  
 شود.می

 حاصل از اندازه اثر مطالعات جینتا .6جدول  
 )N ( )اندازه اثرr (  حدبالا  حدپایین Z-Value  )P-value ( 

 01/0 - 879/11 -33/0 -45/0 -39/0 35 رابطه متغیرها 

  ت یرضا  بر)  یتصادف  یبیترک   اثرات(  یجانیه  ییناگو  اثر  اندازه   نی انگیم  بالا  جدول  جینتا  براساس
  محدوده   در  شده   برآورد  اندازه   ن یا  چون .  است)  -39/0(  معادل  پژوهش   مورد   نمونه  در  ییزناش
 ذکر  به  لازم.  اثرگذار است  یی زناشو  ت یرضا  بر  یجانیه  ییناگو  نیبنابرا  ،است  درصد  99 نانیاطم

.  است  بالا   اثر   اندازه   از  یحاک   کوهن  اریمع  يمبنا   بر)  -39/0(  آمده   دست  به   يانقطه   برآورد  است
 . است گذارر یتاث ییزناشو تی رضا بر یجانیه ییناگو که گفت  توان یم مجموع در  نیبنابرا

 گیرينتیجه

، همسو با  پژوهشهدف پژوهش فراتحلیل رابطه ناگویی هیجانی و رضایت زناشویی بود. نتایج 
؛ لیوورز و همکاران،  1401هاي هاشمی پور و همکاران،  هاي پیشین از جمله پژوهش نتایج پژوهش 

این پژوهش    است.و سایر مطالعات به کار برده شده در پژوهش    2022؛ الفرین و همکاران،  2022
  ب یترک   ضمن ،طریق  ن یا  از  تا  نمود  یبررس  را  ییزناشو  تیرضا و   یجانیه   ییناگو نیب بالقوه  ارتباط
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  ج ینتا.  شود  فراهم  نهیزم  نیا  در  ترق یدق  يریگجه ینت  امکان  موجود،  يهاپژوهش   متفاوت   يهاافتهی
  برابر   یتصادف  اثرات  مدل  يبرا   ییزناشو  ت یرضا  و  یجانیه  ییناگو  یبیترک   اثر  اندازه   ، داد  نشان

  ی جانیه   ییناگو  ،1کوهن   R  ار یمع  به  توجه   با  و  هی اول  يهاپژوهش   يهاافته ی  اساس  بر.  است)  -39/0(
  ه، ی اول  يهاپژوهش   ج ینتا  طبق  گفت،  توانیم  واقع  در.  بود  ییزناشو  تیرضا  با  بالا  اثر  اندازه   يدارا

  جاد یا  باعث   و   کندیم  فایا  ییزناشو  ت یرضا  انس یوار  ن ییتب  در  یی بالا  نقش   یجانیه  ییناگو
پایین زناشو  تی رضا  جه ینت   در   و  تی میصم  کاهش  و   ن یزوج  روابط   در  يناسازگار . گرددیم  یی 
داد،   پژوهش،   نیا  در  مطالعات  نیچند  یبررس  براساس نشان    باعث   یجانیه  ییناگو  شیافزا  نتایج 
گفت    توانی مدر تبیین رابطه ناگویی هیجانی و رضایت زناشویی  .  گرددیم  یی زناشو  ت یرضا  کاهش

به لحاظ اینکه افراد مبتلا به ناگویی هیجانی داراي مشکل در شناسایی و توصیف احساسات عاطفی 
35F(باگبی و سبک تفکر مشخص  

(سروتی و  ، راهبردهاي ناکارآمد تنظیم هیجان )2020و همکاران،    2
، رفتار تکانشی و حالت سفت،  )2019(سنکار و آکتاس،  ، مهارتهاي همدلی پایین)2020همکاران،  

هستند، این امر منجر به مشکلات متعدد در    )2018(تکسیرا،  خشک و سرد در تعاملات اجتماعی  
شود. همچنین ناگویی هیجانی در روابط عاشقانه منجر به ایجاد مشکلاتی  ها می ن فردي زوج روابط بی

  شناخت،   در   فرد  ییتوانا  ).2022(موهیندرو،  گردددر روابط بین فردي مانند ترس از صمیمیت می 
  رفتار   و   شناخت  تی هدا  و  یسازمانده  ي برا  خود  افکار  و  احساسات  ،یعاطف  حالات  ریتفس  و  درك

بنابرا  مهم  اریبس   یاجتماع  مختلف  ي هاتیموقع  با   ریپذانعطاف  انطباق  و  یاجتماع   یی توانا  ن یاست، 
  به   بی آس  و گرانید  شناخت  در  مشکلات  سازنه یزم  خود   یذهن  حالات  ریتفس  و صیتشخ  در  فیضع

  مورد   در  زین )  ع (  یعل  امام  شاتیفرما).  2020  همکاران،  و  3مونسن یس(  است   يفرد  ن یب  روابط 
  ساز   نه یزم  خود   ی ذهن  حالات  و   عواطف  احساسات،  شناخت  که  است   ن یا  کننده   د ییتا  یخودشناس

  نَفسهِِ   معَرفَِۀَ  الجاهلَِ  فإنَّ  نفَسکََ؛  تَجهلَْ  لا«   دیفرمایم)  ع(یعل  امام.  است  يگرید  شخص  بهتر  شناخت
  شناسد ینم  را   زیچ  چ یه  نشناسد،  را   خود   که  یکس  رایز  مباش؛  ناآگاه   شتن یخو  به   ء»،یشَ  بکِلُِّ   جاهلٌِ

  را   ي گرید  بشناسد،  را   خود   که  یکس  أعرَفُ»،  رِهِیلغَِ  فهُوَ   نَفسهَُ   عرََفَ  مَن«   دیفرمایم  گر ید  يجا  در   و
  ن یب مشکلات  دچار   باشد،  داشته   ی جانیه ییناگو يفرد  اگر  رسدی م  نظر  به  جهیدرنت.  شناسدی م  شتریب

 

 .بینی بالا داردباشد، قدرت پیش 35/0) اگر شاخص اندازه اثر بیش از 1988براساس نظر کوهن ( .1
2. Bagby, R. M. 
3. Simonsen, C.B. 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  مقدم،   يخضر  و  خواجه(  کرد  خواهد   تجربه  را  ینییپا  ییزناشو  ت ی رضا  جهینت  در  و  گرددیم  يفرد
  ی ناراض   و  یراض  يهازوج  نیب  تفاوت  در  یاساس  عامل  جاناتیه  ابراز  و  موثر  ارتباط  وجود).  1396

  ها پژوهش  یکل  جینتا).  2022  ،1جافه   و  خان( دارد  تیمیصم  يری گ  شکل  در  یمهم  نقش و  باشدیم
  ی ابیدست   و  است  ییزناشو  یزندگ   ي عامل مؤثر در بقا  کی  ییزناشو  ت یرضا  که   دهدیم  نشان   نیچن

  زناشویی ارتباطات مؤثر در تعاملات    يمثبت و برقرار  جاناتیابراز ه  ییمستلزم توانا  يامر  نی به چن
در    تیمیو ابراز صم  یجانیه  یی ناگومفهوم  توجه به    ن،ی. بنابرا)1396(خواجه و خضري مقدم،    است
 . دینما نیآنها تضم ي را  برا ییزناشورضایت  افزایش تواند ی م نیزوج یزندگ

  ی جانیه   ییناگواسلامی،    و احادیث و روایات در متون   لیفراتحل  يهاافته ی  اساس   بر  مجموع  در
  نشان   را   یی زناشو  روابط   بر  یجان یه  یی ناگو  ی منف  ریتاث   رابطه   نی ا  و   دارد  رابطه   یی زناشو  ت ی رضا  با
 طه یح  در  که  است  ییهاپژوهش   و   منابع   به  یدسترس  ،ییهالیفراتحل  ن یچن  يهات ی محدود  از.  دهدیم

 تیرضا  طهیح  در  مختلف  موضوعات  تکرار  از  است  مناسب  لذا  است،  شده   منتشر  و  انجام  مشخص
.  شوند  یبررس  ییزناشو  تیرضا  بر  لیدخ  يرهایمتغ  ریسا  و   يشتری ب  يهانمونه   تا   شود   استقبال   ییزناشو
  دلالت   ت یعل  بر  یهمبستگ  که  است  ن یا  يارابطه   قاتیتحق  یاصل  ي هات یمحدود  از  یکی  ن یا  بر  علاوه 
  کشف   الزاما  یول  شود، یم  انجام  رهایمتغ  ن یب  رابطه   وجود   از  اطلاع  کسب   ي برا  قاتی تحق  ن یا  ندارد، 
  يهات ی محدود  از   یکی  ز ین  سوم   عامل   مشکل  ن یهمچن.  ستی ن  نظر   مورد   آن   یمعلول  و   علت   رابطه 

  وجود   معلول   ق، یتحق   يرهایمتغ  انیم  یافته شده   رابطه   است   ممکن  یعنی  است،   ي ارابطه   قات یتحق  یاصل
  رابطه   لیفراتحل  پژوهش  موضوع  نکهیا  به  توجه   با   باشد،  سوم  ریمتغ  با   رهایمتغ  از  کیهر  انیم  رابطه 
.  باشد  داشته  را  هات ی محدود  ن یا  هردو   تواندیماین پژوهش    بود،  ییزناشو  ت یرضا  و  یجانیه   ییناگو

  است،   نیزوج  یزندگ  دوام  مهم  عوامل  از  ییزناشو  تیرضا  توانمندي هیجانی و  نکهیا  به   توجه  با
  ي هابرنامه   یطراح  به  ها،خانواده   در  لیدخ  يهاسازمان  ریسا  و   خانواده   مشاوران  ،گرددیمپیشنهاد  

  آموزش  افراد به   را کارآمد و  مناسب يراهبردها  و  بپردازند  یارتباط  و  یجانیه  يهامهارت یآموزش
  دوام   باعث   لازم   طیشرا  آوردن  فراهم  با  و  دهد  شیافزا  هاخانواده   در  را   یزندگ  ت یرضا  و  دهد

استفاده کاربردي در مراکز درمانی و    تواند یم  . براین اساس نتایج پژوهش شوند  ها خانواده   یزندگ
 اي داشته باشد. مشاوره 

 

1  . Khan, A. N., & Jaffee, S. R. 
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 يارزسپاسگ
کنندگان  پژوهشگران را    یاز همه شرکت  پژوهش حاضر  قدردان  ياریکه  و    ی       نمودند، تشکر 

 .  ندینما یم

 منافع تعارض
 وجود ندارد. یتعارض منافع ، سندگانینو  نیپژوهش حاضر ب  در 
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 منابع

ت،یا هراب راضـیه؛    راندوسـ عید و  ،ینیالذاکر  حیمل  رامرز؛ف  ،یسـ م.ق  ،یآهسـ  ییناگو نیب   روابط  یعلّ  مدل). 1397( اسـ
  ، ی پژوه  خانواده.  ییزناشو  تیمیصم و  یشناخت روان  یدرماندگ  يگریانجیم  با  زنان  یجنس عملکرد با  یجانیه

14)56 (، 515-531. 
. https://sid.ir/paper/122309/fa  

ا؛ حاسـدزاده ازي ویژگی1400(بدالحسـن.ع،  فرهنگی هدي وم  ،زارع بهرام آبادي  حمدباقر؛م،بی، آتوسـ هاي  ). مدل سـ
 .32-7)،54(14،زن و مطالعات خانواده. شخصیتی و تعارضات زناشویی با نقش میانجی ناگویی هیجانی

 DOI:10.30495/jwsf.2021.1908461.1493 
نقش ناگویی هیجانی، بخشـودگی بین فردي   ).1399(،ابوطالب.سـعادتی شـامیرادي و  ه  ،بهرامی  نسـته؛آ  ،یرخسـرويام

،  مجله دانشــکده پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد  عاطفی.بینی طلاق  و رضــایت زناشــویی در پیش
63)6،(2153-2163. 

 DOI:10.22038/mjms.2021.18936 
ــطه نقش  ).تعیین1398(  اعظم.  زارع و اعتمادي فرد،  محبوبه  باغبیدي،  ناگویی بین  رابطه در  ارتباطی مهارت  ايواس

 .150-135)، 38(  10اجتماعی، شناسی  روان  هايطلاق. پژوهش  متقاضی زوجین زناشویی  دلزدگی و  هیجانی
 https://doi.org/10.22034/spr.2020.114700  

  ادراك   حمایت  اسـاسبر زناشـویی رضـایت  بینیپیش.  )1397زاده، سـوگند.(  قاسـم و  سـیده منور  یزدي،  راضـیه؛  بابایی،
 .52-41، )18( 6 رزم، در  پزشک  و  پرستار.  صمیمیت  ابراز و  هیجانی ناگویی شده،

 http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-509-fa.html 
وري، بابک و فرنام، علی. ( ایت در هیجانی ناگویی  کننده  بینیپیش  ). نقش1398بحرینی، زهرا؛ کشـ ش  و رضـ   بخشـ

 .216-208 )،2( 6  اجتماعی،  اجتماعی. سلامت ضد  شخصیت داراي زنان میان در زناشویی
 https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.21441 

ل. ( ی، عسـ ازگار  هايطرحواره ). نقش1400بخشـ ویی دلزدگی در  هیجانی ناگویی و  اولیه ناسـ متاهل.   معلمان زناشـ
  . 168 – 160 )،44(4  پرورش، و  آموزش  و  تربیتی  علوم روانشناسی، در نوین  هايپیشرفت

ارت، محمدعلی و گنجی،   هیجانی   ناگویی  بین  رابطه  در  دلبسـتگی  هايسـبک  کننده  تعدیل نقش) 1391( پویش. بشـ
 .10 .355-324)، 4( 14زناشویی. مجله اصول بهداشت روانی،   رضایت و

https://doi.org  22038 /jfmh.2012.891 /  
ارت، کلات  و یجانیه ییناگو).  1388. (حمدعلیم بشـ خصـ نیب  مشـ ناسـ  روان و  یتیترب   مطالعات.  یشـ  ،)1(10 ،یشـ
129-145 . doi: 10.22067/ijap.v10i1.6844 

 .ثیدارالحد  یفرهنگ  موسسهحکم دررالحکم. قم. ناشر: ). غررال1395.(  محمدعبدالواحدبن  تمیمی آمدي،

https://sid.ir/paper/122309/fa
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_681472.html
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_681472.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_18936.html
https://doi.org/10.22034/spr.2020.114700
http://npwjm.ajaums.ac.ir/article-1-509-fa.html
https://doi.org/10.22037/ch.v6i2.21441
https://tpccp.um.ac.ir/article_27413.html
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متی، ول؛ حشـ ت رسـ ارا و  خداپرسـ ی1397فاطمه.( پور،  کروغی کازرونی، سـ ویر  بینپیش نقش  ).بررسـ  و  بدنی تصـ
  مطالعات  شـاغل. نشـریه  زنان  زناشـویی  مندي  رضـایت در  خلقی  ناگویی  و  ايزمینه هشـیاري  بدن، توده  شـاخص
 .68-43), 4(14 زنان،  شناختی روان -  اجتماعی

https://doi.org 10.22051/jwsps.2017.9779.1195/  
 تمایز  ). مقایسـه1399حیدري، علیرضـا؛ عسـگري، پرویز؛ بختیارپور، سـعید؛ حیدري، علیرضـا و حافظی، فریبا .(

ــودگی  خود، یافتگی ــایت با معلمان زن در خلقی ناگویی و  فردي  نبی بخش ــویی رض پایین. مجله   و  بالا  زناش
 .3087-3078).  6،(63علوم پزشکی مشهد،

https:// doi.org 10.22038/mjms.2021.17848/  
 .24930،ح23البیت،ص. قم: آل  20ق). وسالئل الشیعه، جلد  1409حرعاملی(

 ق). تحف القول، قم: جامعه المدرسین.1404حرانی، حسین بن شعبه(

هلا.( ایت  بینی). پیش1395خداکریمی، شـ ویی رضـ اس بر  زناشـ میمیت اسـ ویی،  صـ  و ناگویی  ارتباطی  الگوهاي  زناشـ
 هیجانی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه رشته مشاوره. دانشگاه محقق اردبیلی.

 رضـایت با شـخصـی بین مشـکلات و  هیجانی ناگویی  رابطه  .)1396نوشـیروان.(  مقدم،  انه و خضـريفرز  خواجه،
 .638-630، )7( 14مامایی،   و  پرستاري  مجله.  متأهل زن پرستاران در زناشویی

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2848-fa.html 
 رشد.:  تهران  اجتماعی،  و انسانی درعلوم  پژوهش عملی  و  نظري ). مبانی1388( علی  دلاور،

 ناگویی  تاثیر در  خودشـفقتی  هکنندتعدیل ). نقش1398محمدرضـا و نجات،حمید.( طوسـی، صـفاریان  ذاکري، فاطمه؛
ویی زدگیدل بر  فردي  بین مشـکلات و  هیجانی ازگار،  زنان  در زناشـ ناسـ  نامهپژوهشناسـ   ، )4(5،  مثبت  یروانشـ

35-50 . https://doi.org/10.22108/ppls.2020.115339.1662 

  بین   ارتبـاط  در  هیجـانی نـاگویی  گريمیـانجی  ). نقش1398بنـاب، بـاقر.(  غبـاري  محمـدي، علی زاده و  رحیمی، ملیحـه؛
 .96 -79)، 1(15دین،  و زناشویی. روانشناسی رضایت  و  خدا از تصور

http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/671 
ا ارا و   ،ییرضـ تسـ ا  ینیب شیپ). 1397(زهرا   ،یبزرگ  دشـ اس بر  تیزوج  يتمندیرضـ م  ی،جانیه ییناگو  اسـ   مت یصـ

 . 123-113 ،)1(9  ،ییاستثنا کودکان  يسازتوانمند. گام  آهسته کودکان مادران در یذهن  نشاط و  نیزوج
https://doi.org10.22034/ceciranj.2018.68963 /  

). رابطه بین رضــایت جنســی، خودکارآمدي جنســی و 1399رســول. (،  روشــن چســلیو   احترام ،زارع درخشــان
 .16-1)،1(18،  روانشناسی بالینی و شخصیت .نقش میانجی ناگویی هیجانی ؛شادکامی بر رضایت زناشویی

 DOI:10.22070/cpap.2020.2918  
 زنان  در  جنســی  هیجان طلبی  هیجانی،  ناگویی  بین  رابطه  ). بررســی1399عقیلی ،ســید مجتبی؛ و یزدانی،پرســتو. (

یب دیده ویی  خیانت از  آسـ هر  در زناشـ ال  در  بجنورد  شـ هاي  ه. مجل1399  سـ ته  علمی پژوهشـ زنان،   ايمیان رشـ
2)2 ،(55-62 . 10.52547/row.2.2.55 / https://doi.org 

https://doi.org/10.22051/jwsps.2017.9779.1195
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17848
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2848-fa.html
https://doi.org/10.22108/ppls.2020.115339.1662
https://doi.org/
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2018.68963
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2918.html
https://doi.org/10.52547/row.2.2.55
https://doi.org/
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ی از کرونا در ارتباط بین تاب وییهیجانی و اضـطراب ناشـ ناختی مطالعات روان .آوري با تعارضـات زناشـ ،  شـ

16)4،(143-159 
 DOI:10.22051/psy.2021.33769.2349 

دامراد؛ انگیر  ی،کرم  مومنی، خـ ان،زادهو حویزي  جهـ دا.(  گـ ه1396نـ ان  ).رابطـ ه  خواهی،  هیجـ اطفـ ت  عـ  و  منفی  و  مثبـ
 .231-221)،4(19زناشویی. نشریه سلامت و مراقبت،    خیانت  با هیجانی ناگویی

http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-897-fa.html 
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 .74-66،) 3( 11  قم،  پزشکی علوم دانشگاه مجله. زناشویی
  http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-897-fa.html 

ــمی ــلیمانی،یارالهی، نعمت  پور، فرحناز؛ هاش   انعطاف   هیجانی، ناگویی ). نقش1401( و روزبان، ثریا.  هاجر  اله؛ س
ناختی  پذیري تاري،  تعارض  نیبیپیش در  صـمیمیت از ترس  و  شـ لنامه مدیریت پرسـ تاران. فصـ ویی پرسـ   11زناشـ

)2(،53-63.  http://ijnv.ir/article-1-940-fa.html 
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