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Abstract 
One of the services that has been significantly impacted by the ramifications of the 

COVID-19 pandemic is counseling and psychological services. Prior to the onset of this 

disease, individuals used to avail themselves of counseling and psychological services 

through in-person interactions. However, the current situation has faced a new reality, 

whereby the continuation of these services now relies on the utilization of remote 

communication tools. Consequently, both psychological education and services have 

undergone a notable transition towards non-face-to-face modalities. The objective of the 

current research was to examine the efficacy of online interventions for post-divorce 

adjustment on quality of life among divorced individuals residing in Izeh in the year 2021. 

The present study utilized a quasi-experimental design with a pre-test and post-test 

approach, involving an intervention group and a control group. The target population for 

this research study included all divorced individuals residing in Izeh during the year 2021. 

The sample consisted of 24 female participants, divided into two groups of 12 individuals 

each (the first group receiving online interventions and the second group without any 

intervention) selected through purposive sampling. The intervention group was exposed to 

a 6-month online intervention program (based on the post-divorce adjustment online 

intervention protocol developed by Sadeghi, Goodarzi, and Karimi Sani, 2021) 

implemented through a mobile application, while the control group did not receive any 

interventions. The data collection instruments employed in this study encompassed Weber 

and Sherbon's Quality of Life Questionnaire.The findings of the study demonstrated the 

efficacy of online interventions in promoting post-divorce adjustment by Quality of Life, 

among divorced individuals residing in Izeh. Consequently, this mobile application can be 

deemed a valuable tool during remote training sessions, aiding divorced individuals in their 

post-divorce adjustment journey. 
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 چکيده
 که حالی در. بود روانشناختی و مشاوره خدمات شد، متاثر بیماری کرونا پیامدهای از که خدماتی از یکی

 حال در ولی بردند می بهره روانشناختی و مشاوره خدمات از حضوری صورت به افراد بیماری این از قبل

 دور راه از ارتباطی ابزارهای از استفاده با خدمات ادامه که طوری به شده روبرو جدید وضعیت با حاضر

 پیدا سوق غیرحضوری خدمات سوی و سمت به نیز روانشناختی خدمات و ها آموزش لذا و بود خواهد ممکن

 استرس، روی بر آنلاین سازگاری بعد از طلاق مداخلات بررسی اثربخشی پژوهش حاضر از هدف .کردند

 پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش بود. 1400 سال در ایذه شهرستان مطلقه افراد در زندگی کیفیت و اضطراب

 مطلقه افراد کلیه شامل حاضر پژوهش در آماری جامعه. بود گواه گروه و مداخله گروه با آزمون پس آزمون

 مداخلات با اول گروه) نفره 12 گروه دو نفر، 24 شامل آماری نمونه .بودند1400 سال در شهرستان ایذه

سپس برای گروه  .شدند انتخاب هدفمند گیری نمونه روش با که بود( مداخله بدون دوم گروه و آنلاین

آزمایش مداخلات آنلاین )پروتکل مداخلات آنلاین سازگاری بعد از طلاق صادقی، گودرزی و کریمی ثانی، 

ابزارهای  ماه و گروه کنترل بدون مداخله انجام شد. 6( طراحی شده در یک  نرم افزار کاربردی در مدت 1400

 زندگی کیفیت و پرسشنامه بک اضطراب ، مقیاسکوهن شده ادراک ها شامل پرسشنامه استرس گردآوری داده

 .شد چندمتغیره استفاده کوواریانس تحلیل توصیفی و های آماره از ها، داده تحلیل شربون بود. برای و وبر

 در زندگی کیفیت و اضطراب استرس، روی بر طلاق از بعد سازگاری آنلاین ها نشان داد که مداخلات یافته

 اثربخش است. ایذه شهرستان مطلقه افراد
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 مقدمه

 سلامت روانی، سلامت نظیر بسیاری مثبت های ویژگی بخش رضایت و پایدار زناشویی روابط

 در شکست که است حالی در امر آورد. این می فراهم خانواده اعضای برای را رشد و جسمانی

است.  گسترش حال در ایران جمله از و مختلف جوامع در طلاق به گرایش و زناشویی رابطه

آورد  می وارد ها خانواده و افراد به ای گسترده و عمیق های آسیب زناشویی زندگی در شکست

های  ترین پدیده یکی از پیچیده 1طلاق(. 1399راد، سلیمی بجستانی، عسکری و فرحبخش،  )یحیایی

پذیر است زیرا گاهی  ها اجتناب است که قطعاً برای گروه بسیاری از انسان کنونیاجتماعی عصر 

این  .حل باقیمانده است شود که طلاق تنها راه ناپذیرمی محیط خانواده آنچنان پرآشوب و تحمل

طلاق یك حقیقت زندگی مدرن است . آسیب اجتماعی، در جهان رو به افزایش است

علاوه بر سیستم خانواده، سیستم اجتماعی را نیز در سطوح مختلف (. طلاق 2007، 2جارسولد )وان

 اتفاقات زاترین تنش از یکی (. طلاق1392زاده،  شیخی، خسروی، قربانی و حسینکند ) درگیر می

 شمار به زندگی در تنش مهم منبع دومین عزیزان مرگ تجربه از بعد که ای گونه به است زندگی

 سازگاری تواند می طلاق تجربه است. زندگی در فرد های بهتجر ترین سخت از یکی و رود می

 قرار تاثیر تحت هیجانی و اجتماعی جسمانی، ابعاد روانشناختی، تمامی در را آنها فرزندان و زوجین

)کرمی بلداجی،  شود طلاق از پس خانواده اعضای ناکارآمدی و عملکرد کاهش باعث و دهد

همان میزان که طلاق در زندگی خانوادگی رو به افزایش  به(. 1399زارعی، فلاح چای و صادقی، 

حیات جامعه و سلامتی افراد جامعه را تهدید  است، آثار و پیامدهای آن نیز هر روز بیش از گذشته،

بر اساس مطالعات مختلف در ایران و خارج از (. 1391زاده،  بلالی، اعتمادی و فاتحی کند ) می

مت روان، مشکلات عاطفی و جنسی، مشکلات مالی، ایران، طلاق باعث کاهش سطح سلا

؛ 1396زاده،  )زارع، قمری و ولیشود  افسردگی، استرس و اضطراب و افکار خودکشی می

زاده  ؛ زارع، صلحی، تقدیسی، کمالی، شجاعی1395ندوشن، زارع، حسینی و پورصالحی،  جعفری

 پس دیگر، سوی از (.2020، 3ندر؛ ؛ هالد، سیپریك، اوروپ، استالهافر، لانگ، سا1394و نجات، 

. شود می افزوده شود، می زندگی متحمل در فرد که فشارهایی بر نیز فرهنگی تاثیرات طلاق، از

 که اند داده ها نشان پژوهش .باشد فرآینددردناک یك تحمل تواند می طلاق با سازگاری بنابراین،
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نشان  سلامتی مشکلات اضطراب و علایم افسردگی، شیوع صورت به را خود  بیشتر جدایی اثرات

زا در زندگی و قرار  (. تجربه یك رویداد استرس2015، 1روزل گروس و  دهد )استینر، دوراند، می

زا با افزایش خطر بیماری و سلامت کلی جسمی و  های استرس گرفتن طولانی مدت در موقعیت

ش علائم افسردگی و یابد. این شامل سندرم پریشانی بدنی، افزای روانی ضعیف ارتباط می

اضطراب، رفتارهای ناسالم مانند سیگار کشیدن و عدم تحرک جسمی و کاهش تعاملات و 

؛ به نقل 2015، 2لیلی،شرودر، راسك، فینك، وسترگارد و روزندال-حمایت اجتماعی است )بودتز

جسمی و  سلامتی (. تحقیقات نشان داده است که که طلاق با مشکلات2020از هالد و همکاران، 

، 4(؛ بستری شدن بیشتر در بیمارستان )نیلسن، دیویدسن، هوید و وولفارت2015، 3بیشتر )اسبارا

(؛ بعلاوه 2015(؛ خطر مرگ و میر بیشتر )اسبارا، 2010، 5(؛ نرخ خودکشی بالاتر )کورکوران2015

به طور مداوم مشخص شده است که طلاق با سطوح بالاتر اضطراب، افسردگی و جسمی سازی 

شوند یا طلاق  است. کودکانی که والدینشان از هم جدا می ( مرتبط2020هالد و همکاران، )

کنند. تغییرات داخلی ممکن است شامل خلق و  را تجربه می 6گیرند تغییرات درونی و بیرونی می

روانی و روان رنجور شدن باشد در حالی که تغییرات خارجی  خو، اضطراب و یا اختلالات

باشد  ورت تشخیص رفتارهای برهم زننده و اختلال رفتار و کاهش پیشرفت تحصیلیتواند به ص می

 و محققان شود، می محسوب زندگی وقایع ترین استرس پر از یکی طلاق (. اگرچه2020، 7)بریانا

 آمدن و سازگاری بعد از طلاق تاکید دارند. کنار به اهمیت فرآیندهای پردازان نظریه

های  عنوان یك فرآیند چندبعدی تعریف شده که شامل مؤلّفه ه، ب8طلاق بعد از سازگاری

ها  برخی از این مؤلفّه(. 1395میرزازاده، احمدی و فاتحی، روانشناختی، اجتماعی و مالی است )

اش، محیط اجتماعی که در  عبارتند از: شخصیت فرد، نوع باور و نگرش فرد نسبت به رابطه قبلی

ن تأهل و شرایطی که در زندگی قبلی تجربه کرده، همگی از کند، طول مدت دورا آن زندگی می

وکالویچ تواند سازگاری فرد با شرایط پس از طلاق را تحت تأثیر قرار دهد ) عواملی هستند که می
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ها بسیار  سال( بیشتر طلاق 3دهد که در طولانی مدت )یعنی  (. مطالعات نشان می2008، 1و کالتابیانو

طلاق ها مشکلات روانی مشخصی را  ٪20ود در حالی که تقریباً ش خوب با طلاق سازگار می

تجربه می کنند و رفاه پایین تری را حتی سالها پس از طلاق تجربه می کنند )هالد و همکاران، 

شامل  سازگاری مثبت. است امکانپذیر نیز طلاق با مثبت (. با این وجود تمرکز بر سازگاری2020

 در محوله مسئولیتهای و وظایف انجام توانایی بیماری روانی، یا جسمی های نشانه و علائم از رهایی

 رشد و فراغت از اوقات وری بهره کار، محل بستگان، و فامیل میان خانه، در زندگی روزانه

این،  بر علاوه. باشد نخورده گره سابق همسر یا وضعیت تأهل با که طوری به فردی استقلال

 نیز مثبت تغییر شامل است ممکن بلکه .نیست منفی های نشانه فقدان به محدود مثبت سازگاری

 با مشکلات آمدن کنار توان و رضایتمند زندگی شادی، روانی، بیانگر آرامش که باشد

 (.2015 ،2پیفایفر و چنگ است)لایی

مورد آزمایش قرار گرفته  گوناگونی های تاثیر مداخله پس از طلاق، سازگاریبهبود منظور  هب

توان به  اند می مله مداخلاتی که در زمینه بهبود سازگاری افراد بعد از طلاق موثر بودهاست. از ج

(؛ درمان مبتنی بر معنویت 1399ی، میزاده ابراه و محمد انیمانیسل ،ییوفا) مبتنی بر بخششدرمان 

 (؛ آموزش1396، دهقان منشادی، زارعی، عسگری و نظیریدرمانی ) (؛ استعاره2017، 3)وانگ

 (؛ درمان2015، 4؛ رسین1396بخشودگی )زارعی، دهقان منشادی، عسکری و نظیری،  بر مبتنی

 (ACT)  تعهد و پذیرش بر مبتنی (؛ درمان1391مدار )میرزاده، احمدی و فاتحی،  هیجان

(؛ 1395درمانی )عمادی، یزدخواستی و مهرابی،  (؛ روایت2015 ،5)سیاروچی، کشدان و هریس

 آسیب رفتاری (؛ شناختی1396)سعادتی، رستمی و دربانی،  (CFT) شفقت بر متمرکز درمان

( اشاره 1396ی، لیو اسماع فیشر ییرضا ،یویک یقمر؛ 1397ی، و رستم یقزلسفلو، سعادتمحور )

به دلیل دسترسی آسان و ارزان به اینترنت و فناوری تحولات در  6کرد. بستر مداخلات دیجیتال

های هوشمند( در طی دو سال گذشته، بیشتر مورد توجه قرار  صنعت موبایل )به عنوان مثال، تلفن

به  (. به طور کلی، مداخلات دیجیتال2019، 7اند )تورنر، کوپیستینسکا، شرام و هگینبوتام گرفته
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عنوان ابزاری مقیاس پذیر برای بهبود سلامت، با بهبود اثربخشی، کارایی، قابلیت دسترسی، ایمنی 

(. با این 2019، 1دارند )آندرسون، تیتو، دیر، روزنتال و کاربرینگ بالایی و شخصی سازی توانایی

اند  شده در جهان ارزیابی علمی نظر که از ای مداخله های حال، در زمینه مداخلات طلاق و برنامه

، 2کان، پاول، کرونین و دینانات گایر، مك تعداد بسیار کمی از آنها دیجیتال هستند )بچر، مك

وری طلاق که بیشتر رایج هستند ممکن است بهبودی بیشتری را در ( و مداخلات حض2018

(. تحقیقات انجام شده 2019، 3مقایسه با مداخلات آنلاین داشته باشند )گرینبرگ، فیدلر و ساینی

؛ شرام، کانتر، 2019در زمینه اثربخشی مداخلات آنلاین مربوط به طلاق )گرینبرگ و همکاران، 

؛ اووروپ، 2020؛ هالد و همکاران، 2019؛ تورنر و همکاران، 2018، 4بروترسون و کرانزلر

( اثربخش 2020، 6؛ ورنر سیدلر، کیت هاچوال و لارسن2020، 5سیپریك، جلد، استریزی و ساندر

 اند. بودن این مداخلات را در سازگاری بعد از طلاق تایید نموده

یادگیری دیجیتال و  (های )مراحل شامل ماژول)سازگاری بعد از طلاق(  مداخله دیجیتال

به صورت  تبلتهمراه یا  تلفن قابلیت و محتوای پشتیبانی کننده است که از طریق رایانه، دستگاه

 می اعمال مداخله آنلاین طول در اصلی تعاملی و ارتباطی اصل . سهآنلاین قابل دسترسی است

 :شود

 انیمیشن )پویانمایی(، ویدئو، مانند "غنی های رسانه" جای آن به رود و متن بکار می حداقل

 . شود می استفاده صداگذاری و تصاویر

 می فعال معضلاتی که با آن مواجه هستند یا و سوالات تمرینات، با دقیقه 5-2 هر کاربران

 کنند. شوند و با توجه به نیازی که دارند مطالب آموزشی را دریافت می

جستجو  با فقط که را مهارتی و دانش تجربه، که است این هدف 7در سازگاری بعد از طلاق

کاربران مداخلات  که دهد می نشان دهد. نتایج تحقیقات ارائه کاربر به آوریم نمی دست به کردن

 کمتری هستند. همچنین سازی جسمی و اضطراب افسردگی، استرس، دارای علائم CAD آنلاین

گیری افراد از مداخلات  والدین در این تحقیقات با بهره همکاری شرایط بهبود و خصومت کاهش
 

1. Andersson, G., Titov, N., Dear, B. F., Rozental, A., & Carlbring, P. 
2. Becher, E. H., Mcguire, J. K., McCann, E. M., Powell, S., Cronin, S. E., & Deenanath, V. 

3. Greenberg, L. R., Fidler, B. J., & Saini, M. A. 

4. Schramm, D. G., Kanter, J. B., Brotherson, S. E., & Kranzler, B. 
5. Øverup, Camilla Stine; Cipric, Ana; Kjeld, Simone Gad; Strizzi, Jenna Marie; Sander, Søren; 

6. Werner-Seidler, Aliza., Kit Huckvale, Mark E. Larsen, Alison L. 

7. Cooperation after Divorce 
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 نظر از و باشد والدین و فرزندان نفع به مدت دراز در باید اینها انلاین گزارش شده است و همه

 (.2020 همکاران، و باشد )هالد برخوردار توجهی قابل مالی مزایای از اجتماعی و کارفرمایی

در جامعه و مشکلات بعد از طلاق برای افراد و لزوم بررسی به رشد طلاق با توجه به روند رو 

و مداخله در جهت سازگاری بعد از طلاق و با توجه به شیوع بیماری کرونا و کاهش مداخلات 

 جستجو بر اساس و امروز حضوری و لزوم مداخلات آنلاین در این شرایط و با توجه به اینکه تا به

است و با اشاره ای که به مداخلات  نشده انجام ایران در ینآنلا طلاق مداخله هیچ ها، پژوهش در

حضوری در جامعه ایران شد، محقق به دنبال پاسخگویی به این سوال اساسی است که  آیا پروتکل 

 که (1400 ثانی، کریمی و گودرزی )صادقی، طلاق از بعد سازگاری آنلاین )شیوه نامه( مداخلات

 که شناسی روان و مشاوره متخصصان از نفر 30 با مصاحبه و تئوری گراندد روش از استفاده با

 انتخابی و محوری باز، کدگذاری روش از استفاده و اند داشته را طلاق مراجعین با کار سابقه

طراحی شده در  اپلیکیشن )نرم افزار( یك در( مرحله) ماژول 12 از شده و اعتباریابی و تدوین

 باشد؟ بهبود کیفیت زندگی زنان مطلقه موثر میکاهش نشانگان استرس، اضطراب و 

 پژوهش روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

 گروه با آزمون پس آزمون پیش نوع از آزمایشی پژوهشی نیمه های طرح از حاضر پژوهش

بود. جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل تمامی افراد مطلقه استان  گواه گروه و مداخله

نفره )گروه اول با  12نفر، دو گروه  24باشند. نمونه آماری شامل  می 1400سال خوزستان در 

مداخلات آنلاین و گروه دوم بدون مداخله( خواهند بود که با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب 

سال  2ماه و حداکثر  6شدن حداقل  یسپر -1پژوهش عبارتند از :  نیورود به ا یملاک ها شدند.

پنجم  لاتیداشتن حداقل تحص -3 ،یآموزش یها علاقه به شرکت در جلسه -2، طلاق خیاز تار

مصرف  -1ند از: ا خروج عبارت یها ملاک نی. همچنادیعدم سوء مصرف مواد و اعت -4 ،ییابتدا

عدم  ایانصراف  -3و  گرید یها همزمان در مداخله کتشر -2 ،یپزشک روان یهرگونه داروها

های لازم از دانشگاه آزاد  در مرحله اول با نامه نگاریلسات بود. شرکت کامل در همه ج ییتوانا

 6اسلامی واحد سنندج و با مراجعه به دادگستری شهرستان ایذه، مشخصات افرادی که در محدوده 
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شد که در این آزمایش شرکت  اند دریافت و سپس از آنها دعوت  سال پیش طلاق گرفته 2ماه تا 

ای از طریق فضای مجازی یا پیامك ارسال شد و پس از  دعوت نامهنمایند. برای افراد منتخب 

ملاقات آنها در یك جلسه که به اطلاع آنها رسید اهمیت و ضرورت مداخلات بعد از طلاق و 

تاثیر آن را در بهبود کیفیت زندگی برایشان تشریح شد و سپس بصورت تصادفی آنها را به دو 

رل( تقسیم نموده و پیش آزمون برای هر دو گروه اجرا گروه )یك گروه آزمایش و یك گروه کنت

آنلاین سازگاری بعد از  شده و سپس نرم افزار طراحی شده توسط محققین با عنوان مداخلات

 روش از استفاده که اعتبار این پروتکل با( 1400 ثانی، کریمی و گودرزی صادقی، پروتکل) طلاق

 کوهن کاپای و ضریب گرفت قرار بررسی مورد( 2014) کوپ از نقل به( 1994) گوبا و لینکلن

 85/0 نظری و محوری باز، کدهای خصوص در ارزیاب دو بین در پاسخها ماتریس به توجه با

. آمد بدست 76/0 ارزیاب دو نظر طبق درمانی پروتکل خصوص در ضریب این و آمد بدست

قرار گرفته و نحوه ثبت نام و استفاده از پروتکل طراحی شده در نرم افزار در اختیار گروه آزمایش 

ماه  6طراحی شده به مدت  افزار این نرم افزار به آنها آموزش داده شد و گروه آزمایش در نرم

تحت آموزشهای سازگاری بعد از طلاق قرار گرفته و گروه کنترل بدون مداخله انجام شد و در 

ها  با هم مقایسه شد. ابزارهای جمع آوری دادهپایان نیز پس آزمون برای هر دو گروه اجرا و نتایج 

 های زیر بود. شامل پرسشنامه

 (PSS)1پرسشنامه استرس ادراک شده کوهن

، 2توسط کوهن 1983در سال سوالی است که  14یك مقیاس ادراک شده  مقیاس استرس

، نقل از ثمین و اخلاقی 1983)کوهن و همکاران،  ساخته شده است 4و مرملستین 3کمارک

( پایایی 1397، نقل از محمود پور و همکاران، 1983(. کوهن و همکاران )1398هپایی، کو

گزارش نموده اند و پایایی این مقیاس را به روش محاسبه  85/0بازآزمون مقیاس را معادل  -آزمون

( PSSضریب آلفای کرونباخ برای هریك از خرده مقیاس ها )زیرمقیاس ها( و نمره کلی مقیاس )

( 1397بدست آورند. محمود پور، برزگر دهج، سلیمی بجستانی و یوسفی ) 86/0تا  84/0بین 

بدست آورده است. روایی  78/0پایایی این پرسشنامه به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 
 

1. Cohen's Perceived Stress Scale 
2. Cohen,S 

3. Kamarck,T 

4. Mermelstein,R.A. 
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تن از اساتید صاحب نظر دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تایید  10محتوایی این پرسشنامه ها توسط 

( 1397، نقل از محمود پور و همکاران، 1983(. کوهن و همکاران )1391، شد )مظلوم و همکاران

بین  1های نشانه شناختی برای محاسبه اعتبار ملاکی این مقیاس، ضریب همبستگی آن را با اندازه

 اند. محاسبه کرده 76/0تا  52/0

 (BAI) 2مقیاس اضطراب بک

عبارت است. هر عبارت  21این مقیاس برای سنجش میزان اضطراب طراحی شده و شامل 

بازتاب یکی از علائم اضطراب است که معمولا افرادی که از نظر بالینی مضطرب هستند، یا 

کنند. این مقیاس ثبات درونی  گیرند، تجربه می کسانی که در وضعیت اضطراب انگیز قرار می

)میانگین برابر  71/0تا  30/0های آن با هم شامل رنجی از  بالایی بدست آورده و همبستگی ماده

 باشد. ( می60/0

3وبر و شربون کیفیت زندگیپرسشنامه 
 (SF-36)  

شود  این پرسشنامه خودگزارشی که عمدتاً جهت بررسی کیفیت زندگی و سلامت استفاده می

قلمرو عملکرد جسمی،  8عبارت است و  36ساخته شد و دارای ( 1992) 4توسط ویر و شربورن

جسمی، ایفای نقش هیجانی، سلامت روانی، سرزندگی، درد بدنی  عملکرد اجتماعی، ایفای نقش

دو سنجش کلی را نیز از  SF-36دهد. گذشته از این،  و سلامت عمومی را مورد ارزیابی قرار می

( که آن نیز بعد فیزیکی سلامت را مورد PCSکارکرد فراهم می آورد؛ نمره کلی مولفه فیزیکی )

( که این مورد هم بعد روانی اجتماعی MCSلفه روانی )سنجش قرار می دهد و نمره کلی مو

 .سلامت را ارزشیابی می نماید

منزله کیفیت  متغیر است و نمره بالاتر به 100تا  0نمره آزمودنی در هر یك از این قلمروها بین 

توسط نجات، منتظری،  زندگی بهتر است. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در جمعیت ایرانی

و ضرایب همسانی درونی خرده . مورد تایید قرار گرفته است( 1385یینی و مجدزاده  )هلاکویی نا

و ضرایب بازآزمایی آنها با فاصله زمانی یك هفته بین  85/0تا  70/0گانه آن بین  8های  مقیاس

 

1. Symptomatological measures 
2. Bek Anxiety Inventury (BAI) 

3. Weber and Sherbon quality of life questionnaire 

4. Are & Sherbourne 
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ها، افراد سالم را  تواند در تمام شاخص گزارش شده است. همچنین این پرسشنامه می 79/0تا  43/0

  .راد بیمار تفکیك نمایداز اف

  آموزشی پروتکل

با استفاده از پروتکل مداخلات آنلاین که توسط صادقی،  CAD بستر مداخله آنلاین

( طراحی و اعتباریابی شده است ) این پروتکل با استفاده از روش 1401ثانی ) کریمی گودرزی و

ناسی که سابقه کار با مراجعین نفر از متخصصان مشاوره و روان ش 30گراندد تئوری و مصاحبه با 

طلاق را داشته اند و استفاده از روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی تدوین شده و اعتباریابی 

 گرفته و قرار بررسی مورد( 2014) کوپ از نقل به( 1994) گوبا و لینکلن روش از استفاده آن با

 باز، کدهای خصوص در ارزیاب دو بین در پاسخها ماتریس به توجه با کوهن کاپای ضریب

 دو نظر طبق درمانی پروتکل خصوص در ضریب این و آمده بدست 85/0 انتخابی و محوری

های )مراحل(  ماژول )مرحله( تشکیل شده است ماژول 12آمده است( و از  بدست 76/0 ارزیاب

 یادگیری که به ابعاد و موضوعات زیر پرداخته اند:

 ع است: الف( خود شخص، شامل پنج موضو

   مدیریت استرس و اضطراب 

   مدیریت خشم 

 تاب آوری 

      ارتباط با همسر سابق 

 ازدواج مجدد 

 در ( تعاملات2کودک،  آینده برای گذاری ( سرمایه1ب( فرزندان، شامل پنج موضوع: 

( 5 .کودک با تعامل و مجدد ( ازدواج4ها،  خانواده با ( تعامل3فرزندپروری،  خصوص

 فرزندان های جشن و تعطیلات

 ها، شامل دو  موضوع است: استرس و هیجانات

 همسر، ( بخشش1

 نگری واقعیت و طلاق ( پذیرش2
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 هایافته

 شناختی جمعیت های . ویژگی1جدول 

 فراوانی درصد فراوانی مداخله گواه متغیر

 تا ابتدایی پنجم

 سیکل

0 0 0 0 

 83.2 10 0.75 9 دیپلم و متوسطه

 0 0 0 0 کاردانی

 8.4 1 0.25 3 کارشناسی

 و ارشد کارشناسی

 بالاتر

0 0 1 8.4 

 100 12 100 12 مجموع

 طلاق خیمدت گذشته از تار

 58.3 7 50 6 ماه 12 تا ماه 6

 33.3 4 16.7 2 ماه 18 تا ماه 13

 8.4 1 33.3 4 ماه 24 تا ماه 19

 100 12 100 12 جمع

اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به اعضای  مورد مطالعه شامل تحصیلات و  (1)در جدول 

 مدت زمان گذشته از طلاق ذکر شده است.
 های توصیفی در ارتباط با استرس . شاخص2جدول 

تعداد  وضعیت مداخله گروه های آماری متغیرها

 نمونه

انحراف  میانگین

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 38.00 21.00 6.70 27.75 12 آزمونپیش  مداخله استرس

 20.00 10.00 3.89 17.08 پس آزمون

 39.00 22.00 6.47 29.58 12 پیش آزمون گواه

 39 21.00 5.51 28.91 پس آزمون
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 . توصیف استرس در هر دو گروه آماری در وضعیت های مختلف)پیش آزمون/پس آزمون(1نمودار 

در هر دو گروه  در افراد مطلقه شهرستان ایذهوضعیت نمرات استرس ( 1)نمودار و( 2)جدول

گواه و مداخله را در دو وضعیت پیش آزمون و پس آزمون به نمایش گذاشته است. همانطور که 

مشخص است، در گروه گواه میانگین نمرات استرس در دو حالت پیش آزمون و پس آزمون 

بل توجه ای دیده نمی شود. اما در گروه مداخله میانگین نمرات تقریبا یکسان بوده و تفاوت قا

 استرس در حالت پس آزمون اختلاف زیادی با پیش آزمون دارد.
 های توصیفی در ارتباط با اضطراب شاخص. 3جدول 

 وضعیت مداخله گروه های آماری متغیرها
تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 اضطراب

 مداخله
 پیش آزمون

12 
42.16 4.87 32 49 

 35 18 7.95 28.08 پس آزمون

 گواه
 پیش آزمون

12 
40.41 5.66 31 53 

 52 37 4.49 42.75 پس آزمون
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 . توصیف اضطراب در هر دو گروه آماری در وضعیت های مختلف)پیش آزمون/پس آزمون(2نمودار 

در هر دو گروه  در افراد مطلقه شهرستان ایذهوضعیت نمرات اضطراب  (2)و نمودار  (3)جدول

گواه و مداخله را در دو وضعیت پیش آزمون و پس آزمون به نمایش گذاشته است. همانطور که 

مشخص است، در گروه گواه میانگین نمرات اضطراب در دو حالت پیش آزمون و پس آزمون 

طراب تقریبا یکسان و تفاوت قابل توجه ای دیده نمی شود. اما در گروه مداخله میانگین نمرات اض

 در حالت پس آزمون اختلاف قابل توجه ای با پیش آزمون دارد. 
 کیفیت زندگیهای توصیفی در ارتباط با  شاخص. 4جدول 

 متغیرها
گروه های 

 آماری

وضعیت 

 مداخله

تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 کیفیت زندگی

 مداخله
 پیش آزمون

12 
41.66 16.64 19 56 

 80 58 10.63 67.41 پس آزمون

 گواه
 پیش آزمون

12 
39.25 17.71 18 53 

 52 19 16.56 38.08 پس آزمون
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 . توصیف کیفیت زندگی در هر دو گروه آماری در وضعیت های مختلف)پیش آزمون/پس آزمون(3نمودار 

در هر دو  در افراد مطلقه شهرستان ایذهوضعیت نمرات کیفیت زندگی ( 3)و نمودار  (4)جدول

گروه گواه و مداخله را در دو وضعیت پیش آزمون و پس آزمون به نمایش گذاشته است. 

همانطور که مشخص است، در گروه گواه میانگین نمرات کیفیت زندگی در دو حالت پیش 

ابل توجه ای دیده نمی شود. اما در گروه آزمون و پس آزمون تقریبا یکسان بوده و تفاوت ق

مداخله میانگین نمرات کیفیت زندگی در حالت پس آزمون اختلاف قابل توجه ای با پیش آزمون 

 دارد. 

های این آزمون مورد بررسی قرار گرفتند. بدین  پیش از استفاده از تحلیل کوواریانس، پیش فرض

( سطح BOX'S M )متغیرهای وابسته با ام باکس ترتیب که برای پیش فرض یکسان بودن کوواریانس

بدست آمده است و  0.05و  بزرگتر از  0.179( برابر با 1.296) Fمعناداری آزمون با مقدار آماره 

یکی از پیشفرضهای استفاده از تحلیل کوواریانس تایید می شود. به منظور بررسی پیش فرض 

سطح معناداری به دست آمده برای متغیرهای همگنی واریانس های خطای متغیرهای وابسته، چون 

بدست آمده، لذا  0.05( بزرگتر از 0.594( و کیفیت زندگی)0.153( و اضطراب)0.328استرس)

 95میتوان فرض صفر آزمون لون مبنی بر همگنی واریانسهای متغیرهای مورد مطالعه با احتمال 
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تحلیل کوواریانس تایید می شود. به درصد تایید می شود و یکی دیگر از پیشفرضهای استفاده از 

منظور بررسی اثرگذاری گروه ها و زمان مداخله، سطح معناداری آزمون برای متغیر نوع وضعیت 

بدست آمده است  0.05آزمون مذکور کمتر از سطح خطای  4)پیش آزمون یا پس آزمون( در هر 

ت. همچنین سطح معناداری و این یعنی وضعیت پیش آزمون یا پس آزمون در مدل تاثیر گذار اس

آزمون مذکور کمتر از سطح  4آزمون برای متغیر گروه های آماری) گواه و مداخله( در هر 

بدست آمده است و این یعنی نوع گروه های آماری نیز در مدل تاثیر گذار است و در  0.05خطای 

وه با وضعیت آزمون در نهایت سطح معناداری آزمون برای اثر متقابل یا همان تاثیر همزمان نوع گر

بدست آمده است و این یعنی تاثیر همزمان نوع  0.05آزمون مذکور کمتر از سطح خطای  4هر 

گروه های آماری و نوع وضعیت )پیش آزمون و پس آزمون( بر متغیرهای استرس، اضطراب و 

کیفیت  کیفیت زندگی تاثیر گذار است. با توجه به وجود سه متغیر وابسته )استرس، اضطراب و

و وجود دو گروه گواه و مداخله  زندگی( و متغیر مستقل مداخلات آنلاین سازگاری بعد از طلاق

با طرح پیش آزمون و پس آزمون از تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی فرضیات استفاده 

 شده است.

اد به نتایج جدول زیر مهمترین نتیجه تحلیل کوواریانس چند متغیره محسوب می شود. با استن

اضطراب  ،بعد از طلاق بر استرس یسازگار نیمداخلات آنلااین جدول در خصوص اثر گذاری 

 تصمیم گیری خواهد شد.و کیفیت زندگی افراد مطلقه 

 نتایج آزمون های اثرات بین آزمودنی ها .4جدول

 متغیرهای وابسته منبع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 مدل تصحیح شده

 0.461 0.000 12.539 415.222  3 1245.667 استرس

 0.529 0.000 16.479 574.410  3 1723.229 اضطراب

 0.348 0.000 7.827 2336.910  3 7010.729 کیفیت زندگی

 ثابت

 0.956 0.000 967.376 32033.333  1 32033.333 استرس

 0.979 0.000 2025.650 70610.021  1 70610.021 اضطراب

 0.888 0.000 349.185 104253.521  1 104253.521 کیفیت زندگی

 0.278 0.000 16.922 560.333  1 560.333 استرس –اثر گروه) گواه 
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 متغیرهای وابسته منبع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 0.246 0.000 14.359 500.521  1 500.521 اضطراب مداخله(

 0.187 0.003 10.129 3024.188  1 3024.188 کیفیت زندگی

اثر وضعیت ) 

 –پیش آزمون 

 پس آزمون(

 0.209 0.001 11.637 385.333  1 385.333 استرس

 0.213 0.001 11.882 414.188  1 414.188 اضطراب

 0.121 0.018 6.073 1813.021  1 1813.021 کیفیت زندگی

اثر همزمان 

 گروهو   وضعیت

 0.171 0.004 9.060 300.000  1 300.000 استرس

 0.348 0.000 23.195 808.521  1 808.521 اضطراب

 0.142 0.010 7.280 2173.521  1 2173.521 کیفیت زندگی

 خطا

    33.114  44 1457.000 استرس

    34.858  44 1533.750 اضطراب

    298.563  44 13136.750 کیفیت زندگی

 کل

      48 34736.000 استرس

      48 73867.000 اضطراب

      48 124401.000 کیفیت زندگی

 کل تصحیح شده

      47 2702.667 استرس

      47 3256.979 اضطراب

      47 20147.479 کیفیت زندگی

 پس و آزمون پیش) وضعیت نوع گذاری تاثیر شود، می مشاهده فوق جدول در که همانطور

 اینگونه لذا  .(P<0.05)باشد می معنادار زندگی کیفیت و اضطراب استرس، متغیرهای بر( آزمون

 پس و آزمون پیش در زندگی کیفیت و اضطراب استرس، نمرات میانگین که شود می استنباط

 استرس، متغیرهای بر( مداخله و گواه) آماری گروه نوع گذاری تاثیر. است متفاوت آزمون

 نمرات میانگین آماری، بلحاظ یعنی .(P<0.05) باشد می معنادار زندگی کیفیت و اضطراب

 نوع همزمان تاثیر. است متفاوت مداخله و گواه های گروه در زندگی کیفیت و اضطراب استرس،

 کیفیت و اضطراب استرس، بر( مداخله و گواه)گروه نوع و( آزمون پس و آزمون پیش)  وضعیت

 .باشد می معنادار آماری بلحاظ زندگی
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پروتکل مداخلات های آماری نشان داد که فرضیه تحقیق مبنی بر موثر بودن  بکارگیری روش

، با توجه به افراد مطلقه یزندگ تیفیبعد از طلاق بر استرس، اضطراب و ک یسازگار نیآنلا

 درصد تایید می شود. 95داده های گردآوری شده و با احتمال 

 و نتیجه گیری بحث

استرس، اضطراب  یبعد از طلاق بر رو یسازگار نینلاپروتکل مداخلات آنتایج نشان داد که 

 باشد.  موثر میافراد مطلقه  یزندگ تیفیو ک

پروتکل مداخلات بکارگیری روشهای آماری نشان داد که فرضیه تحقیق مبنی بر موثر بودن 

، با توجه به داده افراد مطلقه یزندگ تیفیبعد از طلاق بر استرس، اضطراب و ک یسازگار نیآنلا

 درصد تایید می شود. 95های گردآوری شده و با احتمال 

برنامه  ( پژوهشی با عنوان اثربخشی2022) 1شارلن، ولچیك، اروین، ساندلر، امیلی و وینسلو

 والدین و مشکلات بین تعارضات کاهش طلاق، از پس والدین وب در سازگاری بر مبتنی کاملاً

 در که داد نشان ها تحلیل و انجام دادند. تجزیه  فرزندپروری کیفیت و افزایش کودکان رفتاری

 بین تعارضات انضباط، و نظم فرزندی، -والد روابط کیفیت در کودکان و والدین آزمون، پس

 انتظار لیست کنترل شرایط در که آنهایی به نسبت را روانی، مشکلات کمتری سلامت و والدینی

 . کردند گزارش بودند

مداخلات  آیا: آینده طلاق از عنوان حمایت با ای مقاله ( در2022) 2و همکاران كیپریس

 دیجیتالی مداخله اثربخشی دهد؟ این مطالعه تعارض را کاهش می وجود کافی اندازه به «دیجیتال»

 که دانمارکی از ساکنان 1856 میان در درگیری از تابعی عنوان به را "طلاق از پس سازگاری"

کرد و نشان داد که سطح تعارض در گروه مداخله کاهش داشته  بررسی اند، گرفته طلاق اخیراً

 است.

یك مطالعه کارآزمایی کنترل شده تصادفی از ای با عنوان  ( مقاله2020) 3ساندر و همکاران

، انجام دادند. این مطالعه اثرات درمانی قابل تأثیرات بستر دیجیتال طلاق بر سلامت روان و جسم

 

1. Sharlene A. Wolchik, Irwin N. Sandler, Emily B. Winslow, Michele M. 

2. Ciprić, A., Hald, G. M., Strizzi, J. M., Lange, T., Austin, D.,Sander, S., & Øverup, C. S. 

3. Sander, Søren.Hald, Gert Martin. Cipric, Ana. Øverup, Camilla S.  
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بر سلامت روان و جسم نشان داد. این تأثیرات در تمام هشت حوزه  CAD توجهی را در مداخله

بهداشتی که اجزای سلامت روان و جسم را تشکیل می دهند مشهود بود. این مطالعه همچنین نشان 

ماهه از ابتدا از سلامت روان به مراتب بهتر از  12و   6داد که گروه مداخله در ارزیابی های بعدی 

ماهه  6ار بودند در حالی که برای سلامت جسمی، گروه مداخله در ارزیابی گروه کنترل برخورد

 فقط از ابتدا از سلامت جسمی به طور قابل توجهی برخوردار بودند.

پس از  ( پژوهشی با عنوان سازگاری2020) 1و ساندر یزیجلد، استر ك،یپریس ،اووروپ     

، انجام دادند. این طلاق: آزمایش کنترل شده تصادفی مداخله آنلاین طلاق در مورد خصومت

مطالعه نشان داد که سیستم مداخله به طور قابل توجهی خصومت در طلاق را کاهش می دهد. 

سال، و نشان  1نکته قابل توجه، هیچ تفاوت جنسیتی وجود نداشت در کاهش خصومت در طول 

است. علاوه بر این، پس از یك  مداخله به طور مساوی برای زنان و مردان مفید بوده می دهد که

سال، در گروه مداخله، میزان خصومت به سطح خصومت ملی هنجاری کاهش یافت. نتایج نشان 

می دهد که افراد مطلقه که اخیراً از بستر مداخله آنلاین بهره مند می شوند از نظر خصومت به طور 

ی کاهش می یابند و نشان می دهد که بستر مداخله ممکن است مزایای بهداشت عمومی قابل توجه

 سلامتی ارائه دهد. و دراز مدت را در مورد خصومت

توان گفت که از جمله مزایای مداخلات آنلاین دیجیتال این است که با  در تبیین این یافته می

تند به راحتی به صورت مکرر و توانس بودن یك پلتفرم دیجیتال، اعضای گروه مداخله می

درخواستی به محتوا دسترسی داشته باشند، که قرار گرفتن آسان در معرض استفاده از مواد مداخله 

، 2می توانست سبب رضایت و خشنودی آن ها از نحوه آموزش گردد )اندرسون و همکاران

 را خود استفاده توانند می کنندگان آنلاین طلاق شرکت موفق مداخلات در این، بر (. علاوه2019

  گرفته کنند، زیرا نیازهای افراد طلاق تنظیم باشد، کلیدی است ممکن که خود فردی نیازهای با

 ممکن است تفاوت یا تغییر اساسی کند. 

دهد که  ای را هدف قرار می های شناخته شده و مطالعه شده محتوای مداخله آنلاین چالش

تند و همچنین راهنمایی برای تغییر نگرش و رفتار برای مقابله بهتر با آن روبرو هس  گرفته افراد طلاق

ها شامل ارتباط با همسر سابق خود، درک احساسات و  این چالش کند. را ارائه می ها با این چالش
 

1. Øverup, Camilla Stine; Cipric, Ana; Kjeld, Simone Gad; Strizzi, Jenna Marie; Sander, Søren 

2. Andersson G. F. and et al        
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و فرزندانشان و راهبردهای فرزندپروری   گرفته واکنش های مشترک به طلاق در میان افراد طلاق

گرفتن در معرض مواد مرتبط با این موضوعات، ممکن است  باشد. قرار مشترک می

خودکارآمدی، دانش و توانایی های مقابله ای جدید یا بهبود یافته را تقویت کند که ممکن است 

 (.2018، 1)شرام و همکاران علائم استرس، افسردگی، اضطراب و جسمانی شدن را کاهش دهد

مطلقه  افراد این یافته که مداخلات آنلاین سازگاری پس از طلاق در کاهش استرس در    

ویژگی باشد. اول آن که اعضای گروه مداخله می توانند به  تواند ناشی از چندین موثر است می

محتوای مداخله در صورت تقاضا دسترسی پیدا کنند. یعنی زمان و مکانی که برای آنها راحت 

ها را  ماژول از یك ی توانستد استفاده کنند. علاوه بر این، شرکت کنندگان می توانند هربود، که م

با توجه به نیاز خود و در صورت تمایل انتخاب کنند و بنابراین به اطلاعاتی دسترسی پیدا کنند که 

لان در لحظه به نیاز آنها مربوط بود. همانطور که طلاق یك فرآیند همگن نیست، نیازهای بزرگسا

(، مداخلات آنلاین به افراد اجازه می دهد 2018، 2می توانند ناهمگن باشند )هیلپرت و همکاران

به محتوایی که در زمان خاص نیاز دارند دسترسی پیدا کنند که این مساله ممکن است به طور قابل 

ته کمك کند. علاوه بر این، مطالب مداخله آنلاین، چالش های شناخ استرس توجهی در کاهش

دهد، از جمله ارتباط آنها با  را هدف قرار می گیرند می طلاق که شده و مطالعه شده بزرگسالانی

همسر سابق، استراتژی های فرزندپروری، درک خودشان و احساسات و واکنشهای فرزندانشان 

دادن نگرش و رفتار ارائه  نسبت به طلاق. علاوه بر این، مداخله راهنمایی روشنی برای تغییر

ممکن است خودکارآمدی، پشتیبانی عاطفی و  مداخلات آنلاین، دهد. در کل، این سودمندی یم

توانایی های بهتر کنار آمدن را ارتقا دهد. پرورش چنین توانایی هایی برای کاهش استرس حیاتی 

 و اضطراب کاهش در برنامه این مهم عناصر از (.  یکی2020است )سیپریك و همکاران، 

 از یکی برنامه این در است. سوگواری پذیرش طلاق و گذراندن مرحله طلاق از ناشی افسردگی

 دارند نیاز این افراد است. روابط پایان برای سوگواری طلاق فرآیند طی در لازم و مهم رویدادهای

 خوابی بی افسردگی، استرس، احساس گاهی کنند. سوگواری روابطشان پایان برای را ای دوره تا

 سابق خود روابط با تا آورد فراهم را آن ی زمینه خود در باید فرد باشند. داشته را انرژی تغییر و

 ای مرحله چنین انجام نماید. آماده تر سالم و تر شاد ای آینده برای را خود و نماید خداحافظی
 

1. Schramm D. G. and et al        

2. Hilpert,P.XU,F. and et al 
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 از گردد. می افسردگی و اضطراب استرس، همانند منفی رفتارهای و ها ویژگی به دادن پایان سبب

که باعث تغییر در سبك زندگی  مثبت های هیجان افزایش و شروع گفت توان می دیگر سوی

 وارد را کاهش داده و فرد کینه خشم و و گناه احساس تنفر، مانند منفی افراد می شود، احساسات

 کاهش با و گردد می بخشودگی از طریق پذیرش طلاق و تغییر تفسیرهای غلط و ناکارآمد فرایند

 آنها در مثبت هیجانات و کنند می پیدا دست بیشتری شناختی منابع به مطلقه افراد منفی احساسات

یابد و از میزان اضطراب آنها کاسته می شود. با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر  می گسترش بیشتر

شود این مداخلات  اثربخش بودن استفاده از مداخلات آنلاین بر استرس پس از طلاق، پیشنهاد می

صورت گسترده در سطح جامعه جهت کاهش استرس پس از طلاق در افراد مطلقه استفاده  به

توسط مراکز مشاوره در کار با مراجعین طلاق  شود این مداخلات گردد. همچنین پیشنهاد می

 استفاده گردد.
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.  1-11(، 20) 97ی، علوم روانشوناخت  ۀمجل .طلاق در پنج سال اول زندگی: یک مطالعه داده بنیاددهنده  شکل

 لینک. 0

به زندگی بر مبنای کیفیت زندگی، استرس ادارک (. پیش بینی امید 1398ثمین، طاهره او خلاقی کوهپایی، حسین )

پژوهشوی روانشناسوی    -(. فصولنامه علموی  MSشده و خستگی در بیماران مبوتلا بوه مالتیپول اسوکلروزیس )    

  لینک. 101-118(، 29(، پیاپی )8) 1سلامت، 
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 لینک. 45-58(، 3) 2خانواده،  روانشناسی
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 . رساله دکتری مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج.1400 سال در ایذه شهرستان مطلقه

(. سنجش استرس در بیماران سرطانی: روایی عواملی مقیواس اسوترس ادراک    1393صفایی، مریم و شکری، امید )

 لینک. 13-22(، 2) 1شده در ایران. نشریه روان پرستاری، 

 بور  محور آسیب رفتاری شناختی درمانی گروه ی(. اثربخش1397قزلسفلو، مهدی؛ سعادتی، نادره و رستمی، مهدی )
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در  نینوو  یمجله دستاوردها .کرونا امیاحساس تعلق به مدرسه در دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه در ا

 لینک. 150-163 (، 4) 39ی، مطالعات علوم انسان
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http://socialworkmag.ir/article-1-116-fa.html
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 ینکل. 11-21(، 9) 2. فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت، بر بخشش بر افزایش سازگاری زنان پس از طلاق

 الگووی  تودوین  (.1399کیوومر  )  فورحبخش،  و محمود  حسوین؛ عسوکری،   بجستانی، عفت؛ سلیمی راد، یحیایی
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