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Abstract 
The aim of this research was to design an intervention for civic education of law-abiding citizens 

in female offenders and to determine its effectiveness on enhancing their law-abidingness. The 

research design used in this study was a single-subject design. The intervention designed was 

based on legal systems and consisted of 6 therapeutic sessions for this study. The main concepts 

of the intervention included activating the innate functions of reason, moving from rational 

judgment to empathy with others, activating social empathy, moving from empathy with others 

to activating conscience, facilitating conscience by strengthening self-esteem (analysis and 

control of shame) and acting lawfully. To conduct the research, three offenders who had been 

referred to Amin Clinic by the judiciary and the criminal deputy of Qom were selected. Then, all 

three underwent 6 sessions of law-abiding intervention and completed the law-abiding 

questionnaire as baseline, during and follow-up tests in the format of an ABA research design. 

The data were analyzed descriptively and based on visual analysis (level, trend, variability). 

The results showed that the law-abiding intervention had a positive effect on the law-abidingness 

of female offenders. Based on this finding, it was suggested that the intervention designed for 

law-abidingness be used for civic education of law-abiding citizens. Keywords: civic 

education, law-abidingness, female offenders. 
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 بحث العلمي في قضايا التربية الإسلاميةمجلة ال
 

 ورقة البحث

تصميم تدخل )قائم على الأنظمة القانونية( لتربية المواطنة المدنية للمواطن  

 القانوني في النساء المجرمات
4روشنك خدابخش بير كلاني، 3مهدي عباسي،  *2سيدة أسماء حسيني، 1مريم شاهوردي
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 الملخص
ة المواطنة المدنية للمواطن القانوني في النساء المجرمات هدف هذا البحث هو تصميم تدخل لتربي

وتحديد فعاليته في تعزيز الالتزام بالقانون لديهن. التصميم البحثي المستخدم في هذذا البحذث هذو    
جلسذات لاججيذة    6تصميم اختبار واحد. التدخل المصمم يستند إلى الأنظمة القانونيذة ويتمذمن   

يل الوظائف الطبيعية للعقل، الانتقال من التمييز العقجني إلى التعاطف والمفاهيم الرئيسية لها هي تفع
مع الآخرين، تفعيل التعاطف الاجتمالاي، الانتقال من التعاطف مع الآخرين إلذى تفعيذل المذميرية،    
تسهيل المميرية بتعزيز الكرامة الذاتية )تحليل والسيطرة لالذى الخجذلو والعمذل بالقذانون. لتنفيذذ      

ختيار ثجثة من المجرمين الذين تم إحالتهم إلى لايادة آمين أرجا بناء لالى رسذالة مذن   البحث، تم ا
القماء والنائب الجنائي لمدينة قم. ثذم خمذع  ذل مذنهم لسذا جلسذات مذن التذدخل القذانوني          
واستكملوا استبيان الالتزام بالقانون  اختبارات للخط الأساسي، أثناء التنفيذ والمتابعة ضذمن بحذث   

تم تحليل البيانات بطريقة وصفية وبناء لالذى تحليذل بصذرا )المسذتولا، الاتجذا ،       .ABA بتصميم
التغيرو. أظهرت النتائج أن التدخل القانوني له تذثثير إيجذابي لالذى الالتذزام بالقذانون لذدلا النسذاء        

يذة  المجرمات. استنادا إلى هذ  النتيجة، تم اقتراح استخدام التدخل المصذمم لجلتذزام بالقذانون لترب   
 المواطنة المدنية للمواطن القانوني

 .التربية المدنية، الالتزام بالقانون، النساء المجرمات لكلمات المفتاحية:ا
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 ياسلام تيو ترب مير مسائل تعلپژوهش د يعلم هينشر

 

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذیری زنان مجرمطراحي مداخله 
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 چکيده
پذذير در ننذان مجذرم و تعيذين     اا براا تربيا مدني شذهروند قذانون  هدف اين پژوهش طراحي مداخله

پذيرا آنها بود. طرح پژوهشي اسذتفاد  شذد  در ايذن پذژوهش يذ  طذرح       اثربخشي آن بر ارتقاا قانون
 6راحي شد  بر اساس نظامات قانوني بود   ذه بذراا ايذن پذژوهش شذامل      آنمودني اسا. مداخله ط ت 

 صيان تشذخ  مذا يلاز، لاقذل  افطذر  ا ار ردهذا  اسانفعالجلسه درماني بود ومفاهيم اصلي آن شامل 
 ابه فعذال سذان   گرانيبا د يان همدل مايلازي، اجتمالا يهمدل اسان فعال، گرانيبا د يبه همدل يلاقجن

بذه قذانون    اقذدام و و  نتذرل شذرمو    لي راما نفس )تحل ايبا تقو يين گراوجدا ليتسهيي، وجدان گرا
 افذر يو معاونذا    ا ه بر اساس نامه دادگستر يمجرمانبود.به منظور اجراا پژوهش، سه نفر ان  اريپذ

جلسذه   6بودند انتخاب شذدند. سذ س هذر سذه نفذر تحذا         داد  شد ين ارجا آم  ينيشهرستان قم به  ل
،پرسشنامه قانون پذيرا را به لانذوان  ABAا قرار گرفتندو قالب ي  پژوهش با طرح پذيرمداخله قانون

آنمون هاا خط پايه ، حين اجرا و پيگيرا تكميل  ردند. داد  ها به روش توصيفي و بر اساس تحليلذي  
پذذيرا ننذان   پذيرا بر قانونبصرا )سطح،روند،تغييرپذيراوتحليل شد. نتايج نشان داد  ه مداخله قانون

پذير ان مداخله مجرم اثر مثبا دارد. بر اساس اين يافته پيشنهاد شد  ه جها تربيا مدني شهروند قانون
 .پذيرا استفاد  شودطراحي شد  براا قانون

 .پذيرا، ننان مجرمتربيا مدني، قانون ها:  کليدواژه
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 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۱33 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 12۱

 و بیان مسئله مقدمه

سدت كدم بدم تواندايي افدراد بدراي       تربيت مدني يكي از مفاهيم كليدي در بحدث جامعدم مددني ا   

هدا،   شركت فعال و مسئولانم در زندگي اجتماعي و سياسي اشاره دارد. تربيت مدني نم تنها بم ارزش

ها و رفتارهدايي كدم لازم اسدت     ها، دانش شود، بلكم بم مهارت هاي مدني مربوط مي باورها و نگرش

پذيري،  تواند بم افزايش قانون مدني مي براي حفظ و تقويت جامعم مدني بم كار گرفتم شوند. تربيت

حقوق شهروندي، حاكميت قانون، حمايت از حقوق بشر، تعدي  قدرت، مشاركت سياسي، تعامد   

اجتماعي، تحم  و تعددگرايي، تعداون و همكداري، توسدعم پايددار و مدلر منجدر شدود )رحيمدي،         

1331). 

مثبت داشتم باشد، پيشگيري از جدرم و  تواند در آن تأثير  هايي كم تربيت مدني مي يكي از زمينم

توانندد باعدث شدوند كدم      بزهكاري است. برخي از عوام  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و رواني مي

هداي جامعدم    هاي غيرقانوني براي رسيدن بم اهداف خود پنداه ببرندد و بدا قواعدد و ارزش     افراد بم راه

پذيري، احترام بم حقوق ديگران، تعهد بم  نونمدني در تضاد قرار گيرند. اي  افراد ممك  است از قا

هاي شهروندي، اعتماد بم نهادهاي دولتي و مشاركت در فرآيندهاي دموكراتيدك كاسدتم    مسئوليت

گرايي گدرايش پيددا كنندد )بيژندي      شوند و بم جاي آن بم خشونت، تبعيض، فساد، تروريسم و افراط

 .(1337ميرزا و همكاران، 

جدرائم بيشدتر در    جامعم پيامدهاي گسترده و نامطلوبي بم همراه دارد.  افزايش آمار جرائم براي

تواندد باعدث كداهش    جامعم منجر بم افزايش ناامني و ترس در بي  افراد مي شود. افزايش جرايم مي

هدا و   وجدود جدرم و جنايدت ايجداد محددوديت      .ثبداتي اجتمداعي شدود    اعتماد عمومي و ايجداد بدي  

 دهدد  كند و زندگي روزمدره آنهدا را تحدت تدأثير قدرار مدي       د فراهم ميهايي را براي افرا محدوديت

روندد رشدد و توسدعم     همچندي  بدا ازديداد وقدوع جدرم در جامعدم       .(2443، 1)اورويسكا و هودسدون 

هاي رفع و پيشگيري از جرم و جنايت هزينم .گيرد خطر قرار مي معرضاجتماعي و اقتصادي نيز در 

آسيب ديدده و هزيندم هداي نيدروي انسداني در حدوزه قضدايي و         والامزيادي را از جملم هزينم هاي 

بنابراي ، افزايش آمار جرائم تأثيرات منفدي قابد  تدوجهي روي جامعدم دارد و      .امنيتي بم دنبال دارد
 

1 Orviska, & Hudson,  



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 122

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

دهد كم بايد توجم و همكاري جدي در زمينم پيشگيري از جدرم و تقويدت نظدام قضدايي و      نشان مي

ها همواره بم دنبال راهكارهايي براي كاهش جدرائم در جامعدم   دولت بنابراي ، .امنيتي مورت گيرد

تواند يك راهكار اجتماعي براي پيشگيري از جرم و بزهكاري باشد  بنابراي ، تربيت مدني ميهستند

سدازد كدم بدم مدورت مسدئولانم،       ها را قادر مدي  هاي مدني در افراد، آن كم با ايجاد و تقويت قابليت

در زندگي اجتماعي و سياسي شركت كنند و از ارتكاب اعمدال غيرقدانوني و    همكارانم و مشاركتي

هداي مختلفدي مانندد خدانواده، مدرسدم،       تواندد در محدي    ضداجتماعي پرهيز كنند. تربيت مدني مدي 

هدا انجدام شدود و بدا      هداي مددني و حتدي زنددان     رسانم، مح  كار، مراكز فرهنگي و هنري، سدازمان 

ي مانند آموزش، تربيت، مشداوره، راهنمدايي، تشدويت، تنبيدم، بدازخورد،      هاي مختلف استفاده از روش

سدازي و غيدره بدم اهدداف خدود برسدد )احمددي،         پذيري، تعام ، گفتگو، بازي، تمري ، شدبيم  الگو

پذيري در افراد جامعدم اسدت.   افزايش قانون يكي از مهمتري  راهكارها براي تربيت مدني،  .(1333

تواند بم كاهش آمار جرائم منجر شدود. ايد  عمد  بدم طدور       فراد جامعم ميپذيري در ا افزايش قانون

معمول از طريت توجيدم معندوي، تبيدي  قدواني ، اعمدال عددالت و آگداهي افدراد از ابعداد اخلاقدي و           

 .(2417، 1)بورزل و سدرمي  شود اجتماعي رفتارهاي غيرقانوني انجام مي

بم تماي  افدراد بدراي رعايدت قدواني  و مقدررات       بم عنوان يك متغير روانشناختي، 2پذيريقانون

جامعم اشاره دارد. در واقع، قانون پدذيري نشدان دهندده تمايد  و تواندايي افدراد در قبدول و رعايدت         

ديندي، اخلاقيدات    عقايدد هدا، اعتقدادات،    قواني  و مقررات اجتماعي است. عوام  شخصيتي، ارزش

 ي تأثيرگذار هستند. فردي كم عدالتخواهي بدالا شخصي و سطر آگاهي قانوني، همم در قانون پذير

پدذيري بيشدتري   احترام بم حقوق ديگران را درون خود تقويت كرده باشد، احتمدالا  داراي قدانون  و 

پذيري تواند بر قانون اعتماد افراد بم نظام حقوقي و قضائي مي .(2422و همكاران،  3)كوربونوا است

اعتماد كدافي بدم قدواني ، روندد داوري و اعمدال عددالت داشدتم         آنها تأثيرگذار باشد. وقتي كم افراد

هداي   نوع و ميزان پداداش و مجدازات  . همچني ، باشند، بيشتر بم رعايت قواني  تماي  خواهند داشت

كند. براي افدزايش قدانون    مرتب  با رعايت و نقض قواني  نقش مهمي در قانون پذيري افراد ايفا مي

ها بايد مناسب و متناسب با جرم و جنايت باشند و بم طدور عمدومي    تها و مجازا پذيري، محدوديت
 

1 Börzel,  & Sedelmeier 

2 law-abiding 
3 Kurbonova 
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در كد ، قدانون پدذيري نتيجدم تأثيرگدذاري عوامد  فدردي،         .بم انتظارات قانوني جامعم پاسخ دهندد 

شود افراد تماي  بيشتري بم رعايت قواني  و مقررات  اجتماعي، فرهنگي و قانوني است كم باعث مي

تواندد بدم كداهش آمدار جدرائم و تسدهي         پدذيري در جامعدم مدي    يش قدانون جامعم داشتم باشند. افدزا 

 (.2422و همكاران،  1)شك اجتماعي و اقتصادي منجر شود

تربيت شود. پذير مطرح ميشهروند قانون 2پذيري، موضوع تربيت مدنيبا توجم بم اهميت قانون

هداي   هدا و مهدارت   سدئوليت هدا، م  مدني يا تربيت شهروندي بم فرايند آموزش و پرورش دادن ارزش

 مورد نياز براي تبدي  فرد بم يك شهروند مسئول و آگاه از حقوق و وظايف اجتمداعي اشداره دارد  

 ييهدا  تيد در فدراهم آوردن قابل  زين يمدن تيمفهوم ترب يچنانچم جوهره اساس. (2422، 3)واناسينگم

 ثيد از ح  ،يتحل  يبا توجم بم اشود.  يتوازن جلوه گر م  يا ينقش در برقرار يفايا يدر افراد برا

 تياقتددار و مسدئول   انيتوازن م رايشود ز يدر جامعم ما ممك  محسوب م يمدن تيانجام ترب ،ينظر

را  يمددن  تيد تدوان ترب  يمد  زيد ن يعمل ثياست. از ح يرفتنيپذ زيما ن ينيد فرهنگدولت، از جهت 

بدا   ت،يد و ترب مياسدت  تعلد   جيو مستلزم تدر يفرهنگ مدن يريكم شك  گ  يبا ا رايممك  شمرد ز

حدال     يد آنهاست. بدا ا  ريتصح يعهده دار كوتاه كردن راه ها و حت ،يبشر اتياز تجرب يبهره ور

و  يعداطف ، يشدناخت  ييها تيها و قابل ييآن با فراهم آمدن توانا يدارد كم ط ينديفرا يمدن تيترب

 شود. يم ايوقوع توازن مذكور مه نميدر افراد، زم يعمل

هاي اجتمداعي، همكداري و    فرآيند شام  آموزش امول اخلاقي، قواني  جامعم، مهارت اي لذا 

تربيت مدني  .(2423، 4)كمپب  ها، مشاركت در جامعم و ح  مسائ  اجتماعي است احترام بم تفاوت

فعاليدت كندد، بدم مندافع عمدومي      كند تا قادر باشد بم درستي و بم خوبي در جامعم  بم فرد كمك مي

راهدي و همانديشدي بدا     گيري شركت كند و بم نحو احس  بدم هدم   در فرآيندهاي تصميمكند،  توجم

كند تا از حقوق خود آگاه باشد و  راهنمايي مي تربيت مدني فردديگر اعضاي جامعم بپردازد. ضمنا  

تربيدت مددني يدك     .(2424و همكداران،   5)مالتسدوا  در حفظ حقوق خود و ديگران مقاومدت كندد  

هاي ديگدري مانندد محد      است كم از طريت آموزش در خانواده، مدارس و محي فرآيند چندجانبم 
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كند. اهداف تربيت مدني شام  تقويت هويت شهروندي فرد، آموزش  كار يا جامعم، ارتقاء پيدا مي

)سيم  هاي اجتماعي و ترويج مشاركت در جامعم است هاي مدني و اجتماعي، تقويت مهارت ارزش

 (. 2413، 1و چاو

گرايي، متضم  دو شرط اساسي زير است: الف( قانون مدني مورد نظدر در تربيدت    قانونتوسعم 

 ديد جامعدم كدم با   اسد  يسداختار س  .بمدني، خود قانوني است برخواستم از مت  قدواني  ديندي. ب(   

اسداس،    يد باشدد.بر ا  ند  يد  يتعارض با قدوان  سلامت قانون ب  كننده  ينهادهاى تضم ايداراى نهاد 

ممانعت از تزاحم منافع نخواهد بود، بلكدم بدر    ايمبتن  بر حفظ مصالر اجتماع   گريد  ،يگرا قانون

قانون)قبد  از    يد   اسداس ضدمانت اجرا  يد بدر ا  .دياله  مبتن  خواهد گرد فياز تكال ك يمراعات 

مددن  كدم در رشدد     تيد مدن  خواهدد بوداالبتدم آن ندوع از ترب    تيخارج (ترب ميو قواى قهر سيپل

بوده باشدد. بندابر بحدث     تيتوف  يحت و درك محضر اله ، قر تيّربوب  و مع ديبم توح اعتقاد مردم

پدرورش شدهروندان     انيد از جر استاسلام، عبارت  دگاهيمدن  از د تيشود كم ترب فوق معلوم م 

 ن يد تيخود در خدمت ترب ن ،يد تيو ترب  يبراى امت اسلام ، كم ضم  تأثر از مبان  معرفت  د

نشددانم  ديدداسددتوار اسددت و هددم بددم سددوى توح ديددمدددن  هددم براسدداس توح تيددترب  يرابندداب باشددند.

پدذيري  با وجود اينكم قانون كند. م  دايپ معنا «ن يد تيترب»تر عيدر بستر وس تيترب  يروداچون ا م 

شود، تداكنون پروتكد  مددون و علمدي بدراي تربيدت       يكي از اركان مهم تربيت مدني محسوب مي

ير در راستاي تربيت مدني آنها رخ نداده اسدت. در خصدوج جمعيدت مرتكدب     پذشهروندان قانون

افدراد جامعدم از همدان دوران     تياگر ترب  رايز .اي برخوردار استجرم، اي  موضوع از اهميت ويژه

 زانيد م رد،يد جامعدم مدورت گ   يو هماهندگ بدا هنجارهدا    ريمدح  يا وهيبم شد  يو نوجوان يكودك

هنجرامند  ييقادر است انسانها تيخواهد بود. ترب شتريافراد ب يگزند يقانون در مراح  بعد رشيپذ

خاندم و   يو اخلاقد  يتد ينظدام ترب   يو تضاد ب يانگونم دوگگبدهد. هر  يبم جامعم تحو ريو قانون پذ

 د.گرد يم يتيموجب تعارضات شخص ياجتماع ينهادها ريمدرسم و سا

-دنبال شناسايي عوام  مؤثر بر قدانون پژوهشگران حوزه روانشناسي و علوم اجتماعي همواره بم 

)داندگ و   2ها، متغيرهايي مانندد بهزيسدتي روانشدناختي   برخي از پژوهش أساسپذيري هستند كم بر 
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، 7)هيدديا  6( و خدودكنترلي 2423، 5)واندگ  4عزت نفدس  ،(2414، 3)مولكانو 2(، همدلي2422، 1زب

هر قرائت  معمولا با سم بحدث مدرتب     مدن  در تيترب  يهمچنپذيري مرتب  هستند. ( با قانون2421

كدم در كندار آن   « ارتبداط فدرد و جامعدم   » و «شهروند تيماه» ،«اس يدولت س تيماه فيتعر» است:

جامعدم خدوب و    جداد يهداي ا  مؤلفدم   ياز مهمتر يكيو نقدش فرهندگ  شهروندي بم عنوان  دتياهم

هدداي   فقدددان پددژوهش   طددرف و  دكيد از  هريفرهنگ در حد  مسدائ  شدد     يو كاركرد ا ستميشا

موضددوع   د يا دتيبدر اهم گدريدر خصوج فرهنگ شهروندي و مؤلفم هاي آن از طرف د يتجربد

اي را طراحدي  تركيدب ايد  متغيرهدا مداخلدم     ساسبم همي  خاطر، پژوهش حاضر بر ادلالت دارد و 

است. از سدويي  رده پذيري ككرده و اقدام بم بررسي اثربخشي آن بر روي اي  متغيرها و متغير قانون

 اريبسد  يمختلف حضور يدر عرمم ها يدهند، ول يم  ياز جامعم را تشك يمين نكميزنان با اديگر، 

در  يتيكشدورها بدم لحداک شدكاف جنسد       يتدر  فيرا در زمره ضدع  رانيمسالم، ا  يكمرنگ دارند. ا

هدا،   يتوانمندد  شيسالم و افزا 44 يمختلف قرار داده است. امروز زنان بم رغم تلاش ها يها حوزه

شدرط   شيپد   يدارند كم  از مهم تدر  اريكلان كشور را در اخت تيرياز سطوح مد ياندك اريسهم بس

در تمدام كشدورها، اسدتفاده از تمدام امكاندات ومندابع موجدود،         ،يريبم توسعم قانون پذ دنيرس يها

دن بدم  يدر رسد  انندد تو يمد  دارند و يزنان، است. زنان در جامعم و خانواده نقش مؤثر يرويازجملم ن

، هددف پدژوهش    يبندابرا  رنددا يرا بدم عهدده بگ   يو مهمد  يجدد  يها تيمسئول يريتوسعم قانون پذ

اي مبتني بر نظامات قانوني براي تربيت مددني و قدانون پدذيري زندان مجدرم       طراحي مداخلمحاضر، 

 باشد مي
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 مبانی نظری 

بم طور كلي، بدم ميزاندي    است كم« معمجا ميزان پذيرش قانون توس  افراد»پذيري بم معني قانون

اشاره دارد كم افراد بم يك قانون موجدود در جامعدم پايبندد هسدتند و بدم آن اعتمداد دارندد و آن را        

بم واكنش افراد بم قواني  و دسدتوراتي كدم در جامعدم بدم آنهدا       پذيريقانون كنند يا خير. رعايت مي

ست بستم بم شراي  مختلف بافدت جامعدم، سدطر    ممك  ا پذيريقانون .شود، مربوط است اعمال مي

آموزشي و فرهنگي و دسترسي بم اطلاعات و غيره متفاوت باشد. همچني ، عدالت، رعايت حقدوق  

توانند بر ميدزان   مندي از جملم عواملي هستند كم مي شهروندي، شفافيت، ارائم توجيم مادقانم و نظام

 .(2413، 1)انريكوز پذيرش قواني  تأثير بگذارند

قانون پذيري يا پذيرش قانون بم منظور شناسايي و توجيم دلايلي كدم موجدب پدذيرش يدا عددم      

پذيرش قواني  توس  افراد شده و بررسي عدواملي كدم بدر پدذيرش و توجيدم مدردم از قدواني  تداثير         

شود. قواني  و قواعدي كم پذيرش آنها براي افراد در جامعم مهم است، شام   بررسي مي گذارد، مي

هاي خدمات عمدومي، قدواني  مدالي و ماليداتي، قدواني  حقدوقي و غيدره         اني  اساسي، قانون تعرفمقو

 .(2424، 2)وسيليوا شود مي

پدذيري ارائدم شدده اسدت كدم در ادامدم بدم آنهدا پرداختدم          هاي مختلفي در خصوج قانوننظريم

 شود: مي

ها تأكيد دارد. بر اساس  انتئوري رفتاري يك رويكرد نظري است كم در زمينم مطالعم رفتار انس

هداي اجتمداعي اسدت. ايد  تئدوري       ها بم شدت تحت تأثير محي  و موقعيت اي  تئوري، رفتار انسان

يكي از عوام  مهدم در   .تواند براي توضير پذيرش قواني  و قانون پذيري نيز بم كار گرفتم شود مي

هداي فرهنگدي و اجتمداعي     تفداوت  هاي نظري دربداره قدواني ، برگرفتدم از    ها و تفاوت تعدد ديدگاه

هدا در باورهدا، مقدداري     است. درون هر مجموعم فرهنگي و اجتماعي، ممك  است بم دلي  تفداوت 

هايي  بم طور مثال، افرادي كم در جوامع تحت تأثير كشور .براي پذيرش يا رد قواني ، متفاوت باشد

تمايد  دارندد تدا بدم قدواني  و       كنندد، معمدولا    با نظام حكومتي جمهوري و دموكراسدي فعاليدت مدي   

از طدرف ديگدر، در    .مقررات حكومتي پايبند باشند و قواني  را با پذيرش آنها بم نظدام اشداره كنندد   
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جوامعي كم داراي ساختاري اعتماد بم نفس يا انحصاري هستند، افدراد ممكد  اسدت تمايد  داشدتم      

مع، قواني  براي يك گروه معدي  طراحدي   باشند تا قواني  را دور زنند، زيرا معتقدند در اي  نوع جوا

تواند نقدش مدؤثري    بنابراي ، تئوري رفتاري مي .اند و براي ساير اعضاي جامعم پذيرفتني نيستند شده

هدا   پذيري داشتم باشد، زيرا بم شددت تأكيدد دارد كدم رفتدار انسدان      در تفسير پذيرش قواني  و قانون

 .(2421، 1)ويليامسون و سندگرن گيرد مي طبيعتا  تحت تأثير محي  و شراي  مختلف قرار

اي مدرتب  بدا شدناخت هويدت فدردي       عنوان پديدده  گرايي در مورد قانون پذيري بم هويت نظريم

 موضددوعاتيكددي از  .انددد انسددان و نقددش آن در رفتارهدداي اجتمدداعي، توضدديحاتي ارائددم داده     

هاي اجتمداعي او در   وهگرايي، هويت اجتماعي است كم بر اي  اساس كم هويت فردي با گر هويت

تواند بدر رفتدار فدرد     عي، ميكند كم گروه هدف، بم عنوان يك ارجاع اجتما تعام  است، تأكيد مي

در مورد قانون پذيري، لازم بم ذكر است كدم در بسدياري مدوارد، تأكيدد بدر اينكدم        .گذار باشدتأثير

بدراي افدراد هدويتگرا و    فق  يك گروه خاج از افدراد علاقمندد بدم پدذيرش قدواني  هسدتند، شدايد        

گرايي موثر باشد كم امول و مقررات جامعم را قبول كرده و بم عندوان يدك عضدو از آن بدم      جامعم

شمار بيايند. بم عنوان مثال، افرادي كم بم عنوان بخشي از يك گروه مدذهبي، قدواني  مدذهبي را بدم     

بم عنوان يك فدرد مدوثر    كنند، ممك  است تماي  داشتم باشند تا در شناخت خود شدت رعايت مي

بندابراي ،   .پدذير بدم شدمار بيايندد     در جامعم، ابتدا قانون را قبول كرده و بم عندوان يدك عضدو قدانون    

پذيري تأثيرگذار باشدند، زيدرا    توانند در توضير پذيرش قواني  و قانون گرايي مي هاي هويت تئوري

ي اجتماعي او دارد. بم عبارت ديگر، ها بم شدت تأكيد دارند كم هويت فردي رابطم مستقيم با گروه

تواند تأثير گذار بر رفتار فردي و پذيرش قدواني  باشدد كدم شدايد بدم دليد  هويدت         هويت فردي مي

 (.2422)دانگ و زب،  گروهي است كم فرد بم آن تعلت دارد

هاي مدرتب  بدا موفقيدت و پدذيرش قدواني  و مقدررات        گيري دروني، يكي از نظريم نظريم جهت

توانند  گيري دروني برخوردارند، اعتقاد دارند كم مي ر اساس اي  نظريم، افرادي كم از جهتاست. ب

هاي شخصي خود بدازي كنندد و بدم     براي رسيدن بم موفقيت، با تلاش، نقش فعالي در كنترلِ هدف

در مدورد پدذيرش قدواني ، افدرادي كدم دروندي        .تنهايي مسئوليت موفقيت و شكسدت خدود هسدتند   

هداي   ند، معمولا  تماي  دارند بم جاي تلاش براي دور زدن قواني  و پيچيدن بم چالشگير هست جهت
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هدا و امدولي كدم     ها پايبند باشند. اي  افراد اعتقاد دارند كم بم پيوست  بدم جامعدم، قدرارداد    آن، بم آن

م در رابطدم بدا پدذيرش قدواني ، ايد  نظريد       .براي نظم اجتماعي ضروري هستند، پايبندي لازم دارندد 

گير هستند، بم دلي  اينكم باور دارند كم عملكرد و موفقيت  معتقد است كم افرادي كم دروني جهت

آنها بم تلاش و توانايي شخصي آنها بستگي دارد، بم نظدام احتدرام بيشدتري خواهندد داشدت و اميدد       

هدا   ي قانونتواند باعث شود كم بم راحت بيشتري در كنترل نتيجم اعمالشان خواهند داشت. اي  امر مي

زاده، )عدرب و موسدوي   را پذيرفتم و در قبال رعايدت آنهدا، احسداس كنتدرل بيشدتري داشدتم باشدند       

2423).  

 پیشینۀ پژوهش 

در اي  بخش، ما بم بررسي برخي از منابع و مطالعات مرتب  با موضوع تربيت مدني و پيشگيري 

هدا و   هدا، گدزارش   قدالات، كتداب  پدردازيم. ايد  مندابع شدام  م     از جرم و افزايش قانون پدذيري مدي  

ها، راهكارهدا   ها، مدل هاي مختلف بم اي  موضوع نگاه كرده و نظريم هايي هستند كم از ديدگاه سند

 دان و تجربياتي را ارائم داده

يكي از منابعي كم بم موضوع تربيت مدني و پيشگيري از جرم و افزايش قانون پذيري پرداختدم  

نوشدتم جدان   ” : راهكارهاي آموزشدي بدراي پيشدگيري و مداخلدم    تربيت مدني و جرم“است، كتاب 

هداي تجربدي و مطالعدات مدوردي،      ( است. اي  كتاب بدا اسدتفاده از داده  2413ويلسون و همكاران )

تواند بم كاهش ميزان جرم و خشونت در جوامدع مختلدف    دهد كم چگونم تربيت مدني مي نشان مي

فراينددي كدم افدراد را    “سترده تربيت مدني بم عنوان كمك كند. نويسندگان اي  كتاب از تعريف گ

اسدتفاده  ” سازد كم بدم عندوان شدهروندان فعدال، مسدئول و متعهدد در جامعدم شدركت كنندد          قادر مي

هداي مختلدف مانندد     هاي آموزشي مختلفي را براي اجراي تربيدت مددني در محدي     كنند و مدل مي

هدا و   هدا همچندي  بدم بررسدي چدالش      كنند. آن مدرسم، خانواده، مح  كار، زندان و غيره معرفي مي

هدا ارائدم    پردازند و راهكارهايي را بدراي رفدع آن   موانعي كم در اجراي تربيت مدني وجود دارند مي

دهند. اي  كتاب يك منبدع مفيدد و كداربردي بدراي پژوهشدگران، معلمدان، مشداوران، مدديران،          مي

شدود   مندد اسدت، محسدوب مدي     جرم علاقم گذاران و هر كسي كم بم موضوع تربيت مدني و سياست

 .(2413)ويلسون و همكاران، 



 

  

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۱33 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 1۱5

يك منبع ديگري كم بم موضدوع تربيدت مددني و پيشدگيري از جدرم و افدزايش قدانون پدذيري         

” تربيت مدني و پيشگيري از جرم: راهنمداي عملدي بدراي مدداخلات مدوثر     “پرداختم است، گزارش 

رش بدا اسدتفاده از شدواهد علمدي و تجربدي، نشدان       ( است. اي  گدزا 2424نوشتم سازمان مل  متحد )

تواند بم پيشگيري از جرم و خشونت در سطر فردي، گروهي و  دهد كم چگونم تربيت مدني مي مي

فراينددي كدم افدراد را    “اي كمك كند. اي  گزارش از تعريف محدود تربيت مدني بم عندوان   جامعم

در جامعم شركت كنند و از حقوق و تكداليف   سازد كم بم عنوان شهروندان مسئول و متعهد قادر مي

كند و عنامر كليدي تربيت مدني را شام  دانش، نگدرش، مهدارت و    استفاده مي” خود آگاه باشند

هدا، ارزيدابي و پدايش     كند. اي  گزارش همچني  بم بررسدي اهدداف، محتدوا، روش    رفتار معرفي مي

دهد.  ربيت مدني در سطر جهاني را ارائم ميهايي از مداخلات موثر ت پردازد و مثال تربيت مدني مي

اي  گزارش يك منبع مرجع و راهنما براي طراحدي، اجدرا و ارزيدابي تربيدت مددني و پيشدگيري از       

 .(2424المللي است )سازمان مل  متحد،  جرم در سطر ملي و بي 

م پذيري و متغيرهاي مرتب  بدا آن انجدام شدده اسدت. بد     هاي مختلفي در خصوج قانونپژوهش

( در پژوهش خود بم اي  نتيجدم دسدت يافدت كدم عوامد  روانشدناختي و       1333طور مثال، جليليان )

هاي شخصيتي در وقوع جرم نقش دارند و جهت كاهش جرم بايدد بدم عوامد  روانشدناختي     ويژگي

هداي شخصديتي   ( پژوهشي را در خصوج ويژگي1332مرتب  با آن پرداخت. شيدايي و همكاران )

هداي  قت ، سرقت و مواد مخدر انجام دادند و بم اي  نتيجم دست يافتند كدم ويژگدي  مجرمان زنداني 

( در پژوهشي كم 2423و همكاران ) 1شخصيتي مجرمان با افراد عادي تفاوت معناداري دارد. واسان

پذيري افراد ارائم دادند و نشدان دادندد كدم ايد      در پاكستان انجام دادند، مدلي را براي ارتقاي قانون

 شود.منجر بم كاهش جرم مي مدل

( در پژوهش خود در خصوج نوجوانان بم اي  نتيجم دست يافت كدم  2414همچني ، مولكانو )

( در پژوهش خود بم ايد  نتيجدم رسديد    2424شود. وسيليوا )پذيري منجر بم ارتقاي همدلي ميقانون

م آموزشدي در كشدورها   پذيري امري رفتاري و قاب  يادگيري است و از طريدت بهبدود نظدا   كم قانون

 

1 Wassan 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 1۱3

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

( در پژوهش خود بم اي  نتيجم دست يافتند كدم بدا   2421) 1توان آن را ارتقا داد. هسلينك و يونزمي

 شود.ارتقاي بهزيستي روانشناختي در افراد جامعم، احتمال ارتكاب جرائم كمتر مي

ا در ( در پدژوهش خدود نقدش نظدام آموزشدي ر     2422ها نيز دانگ و زب )در كنار اي  پژوهش

پذيري افراد مورد بررسي قرار دادند و بم ايد  نتيجدم دسدت يافتندد كدم هرچدم پدرداخت  نظدام         قانون

پذيري در افراد آموزشي بم مسائ  مرتب  با سلامت رواني و بهزيستي روانشناختي بيشتر باشد، قانون

سدت يافتندد كدم    ( در پژوهش خود بم ايد  نتيجدم د  2413) 2ساكوا و اشتوان جامعم بيشتر خواهد بود.

پدذيري بايدد بدر    هاي دروني و تمايلات فرد مرتب  است و جهت ارتقاي قانونپذيري با انگيزهقانون

( در پژوهش خدود بدم ايد     2423ها از طريت آموزش كار كرد و در نهايت، وانگ )روي اي  انگيزه

 رتقا است.هاي اخلاقي و رفتاري قاب  اپذيري از طريت آموزشنتيجم دست يافت كم قانون

 ی پژوهششناس روش

 در ايد   هددف   جامعدم  اسدت.  ABAاي  پژوهش يك طرح آزمايشدي تدك آزمدودني از ندوع     

تعدداد   جامعم آماري انياز مارجاع داده شده بم كلينيك آمي  شهرستان قم بودند.  پژوهش مجرمان

هش از در ايد  پدژو   شددند. انتخداب   طدرح شدركت در   يهدفمندد بدرا   يريد گ نموندم  وهيسم نفر بم ش

ماده بوده و برگرفتم از  57پذيري مجموعا  شام  پذيري استفاده شد. پرسشنامم قانونقانون پرسشنامم

(، عدزت نفدس كدوپر اسدميت، همددلي كدوه  و       1313پرسشنامم بهزيسدتي روانشدناختي ريدف )    4

 ( است. 1334خودكنترلي جنسي اسماعيلي )

شناختي ساختم هت ارزيابي بهزيستي روان( ج1313شناختي توس  ريف )مقياس بهزيستي روان

بعدد )پدذيرش    5مداده و   11شده است. نسخم ترجمم و هنجاريابي شده اي  مقياس در ايدران، داراي  

خود، خود مختاري، هدف در زندگي، تسل  بر محي ، رشد شخصدي، روابد  مثبدت بدا ديگدران(      

تدا   74/4سوالي اي  پرسشنامم از  14( همبستگي اي  آزمون را با مقياس 2445است. ريف و سينگر )

گزارش  71/4( آلفاي كرونباخ كلي اي  مقياس را 1333گزارش نمودند. در ايران خانجاني ) 13/4

هداي ايد  پرسشدنامم از بدرازش خدوبي      نمود و با استفاده از تحلي  عاملي نشان داد كم تمدامي عامد   

ايدي، ضدرايب همبسدتگي مقيداس     ( بررسدي رو 1317برخوردار هستند. همچني  كوچكي و بياباني )
 

1 Hesselink & Booyens 

2 Suchkova, & Shtefan 



 

  

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۱33 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 1۱۱

 3(، پرسشنامم شادكامي آكسفورد1316، 2)دينر 1شناختي با مقياس رضايت از زندگي بهزيستي روان

( محاسبم شد و بدم ترتيدب ضدرايب    1356، 5)روزنبرگ 6( و پرسشنامم حرمت خود2441، 4)آرگي 

( 1335آبادي و ملتفدت ) (. ساداتي فيروز1317دست آمد )كوچكي و بياباني،  بم 45/4، 61/4، 47/4

بم منظور بررسي  سنجي اي  پرسشنامم پرداختند. در پژوهش مذكور،هاي رواننيز بم بررسي ويژگي

 5آزمايي و همساني دروني استفاده شد. نتدايج همسداني دروندي بدراي      پايايي آزمون از دو روش باز

شخصي، روابد  مثبدت   مؤلفم پذيرش خود، خود مختاري، هدف در زندگي، تسل  بر محي ، رشد 

 31/4و  11/4، 71/4، 13/4، 31/4، 32/4با ديگران با استفاده از آلفاي كرونباخ بم ترتيدب ضدرايب   

نفري بدا فامدلم    34 سنجي بر روي يك گروه بدست آمد. همچني  پايايي اي  مقياس با شيوه دوباره

هداي بهزيسدتي    براي مولفدم  را 13/4تا  11/4روز محاسبم شد كم نتايج دامنم همبستگي بي  16زماني 

. همچني  اي  پژوهش روايي اي  پرسشنامم را بم روش تحلي  عاملي اكتشافي مورد تأييد بدست داد

 قرار داد.

نج اسدت.  سد  مدادّه درو   1مدادّه امدلي و    64( داراي 1334پرسشنامم عزت نفس كوپراسدميت ) 

سنج بيش از چهار نمره بياورد بم ان معني است كدم اعتبدار آزمدون     ماده درو  1چنانچم آزمودني از 

هداي   پايي  است و آزمودني سعي كرده است خود را بهتر از آن چيزي كم هست جلوه بدهدد. مدادّه  

اسدت.   عزت نفس اجتماعي، خانوادگي، شغلي، عاطفي و خودانگاره مثبدت توزيدع شدده    6املي در

هداي مربدوط بدم خدرده      دهدد. مدادّه   دسدت مدي   زيرمقياس، يك نمره كلدي بدم   6اي  مقياس علاوه بر 

مدورت   است مقياس پرسشنامم بدم  مورت پراكنده جاگذاري شده ها در اي  پرسشنامم نيز، بم مقياس

مورت مفر و يك اسدت. بدديهي اسدت كدم حدداق        گذاري اي  آزمون بم بلي و خير و شيوه نمره

است. افرادي كدم در ايد  آزمدون نمدره      64تواند بگيرد مفر و حداكثر آن  اي كم يك فرد مي نمره

دسدت آورد،   تدر از ايد  مقددار بدم     خود بالا و فردي كدم پدايي    كسب كند داراي حرمت 26بالاتر از 

(. كوپراسميت 1331فر و تيماره،  باشد )عباسي، سپاهي، خوشابي، ايران خود پايي  مي داراي حرمت

 

1 Life Satisfaction Scale 

2 Deiner 

3 Oxford Happiness Questionnaire 

4 Argyle 
5 Self-Esteem Questionnaire  
8-Rosenberg 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 1۱2

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

گدزارش كدرد.    74/4و بعد از سم سال  11/4روز  36( ضرايب بازآزمايي اي  آزمون، بعد از 1334)

تعيدي    13/4اعتبار اي  آزمون در مطالعات انجام شده بم روش دو نيمم كردن و ضدريب همبسدتگي   

در يدك مطالعدم از روش دو    (. اعتبدار ايد  پرسشدنامم   1334است )مرادي كردلر و مصرآبادي،  شده

( بدم بررسدي   1333(. لاراكانتو و ديگدران ) 1372نژاد،  بم دست آمد )فلسفي 13/4ردن برابر با نيمم ك

نفدري در مكزيدك پرداختندد.     411روايي و اعتبار آزمون حرمت خود كوپراسميت در يك نموندم  

بستم كردن آن با  ( براي محاسبم روايي اي  پرسشنامم از روش هم1314علامم )(. 1377)ذوالفقاري، 

را بم دسدت آورد. در ايد     -63/4 ي مقياس اضطراب اجتماعي استفاده كرد و ضريب اعتبارها هنمر

مادّه كاهش يافتم است سدپس   22هاي آن بم پژوهش پرسشنامم عزت نفس كوتاه شده و تعداد مادّه

نفره بم دست آمده اسدت. عباسدي و    211سنجي نسخم جديد در يك گروه نمونم هاي روانويژگي

و پايدايي آن را بدم روش دو نيمدم     13/4( روايي همگراي اي  پرسشنامم را برابدر بدا   1331)همكاران 

 بم دست آوردند. 71/4با كردن برابر 
مادّه بدوده و هددف آن ارزيدابي بهدره همددلي از ابعداد        25پرسشنامم همدلي بارن كوه  داراي 

گدذاري پرسشدنامم    مدره ، واكنش پدذيري هيجداني( اسدت. ن   هاي اجتماعي هارتمختلف )شناختي، م

نقطم اي مي باشد كم امتياز مربوط بم هر گزينم در جدول زير ارائدم شدده    6مورت طيف ليكرت  مب

( روايدي ايد  پرسشدنامم را مدورد تأييدد قدرار دادندد و آلفداي         2443است. بارن كوه  و همكاران )

( 1311)ابوالقاسدمي  روايدي و پايدايي در پدژوهش    بدم دسدت آوردندد.     13/4كرونباخ آن را برابر با 

ضريب روايي اي  مقياس كم بر اساس ضريب همبسدتگي بدي  مقيداس بهدره همددلي بدا دو مقيداس        

بدراي بررسدي اعتبدار     .بدود  32/4و  27/4آمد، بدم ترتيدب   بم دست ، داس21هوش هيجاني و مقياس 

. آمدد بدسدت   14/4مقياس از روش بازآزمايي استفاده شد كم مقدار اي  ضريب پس از چهار هفتدم  

 13هداي آن بدم   اي تبدي  شده است كم تعدداد مداده  در اي  پژوهش اي  پرسشنامم بم فرم كوتاه شده

( نيدز آلفداي كرونبداخ    1334هاي روانسنجي نسخم جديد محاسبم شد. علدوي ) ماده رسيد و ويژگي

 بم دست آورد. 13/4اي  پرسشنامم را برابر با 

( طراحي شده است. اي  پرسشنامم داراي 1334پرسشنامم خودكنترلي جنسي توس  اسماعيلي )

و محتدوايي ايد     وايدي مدوري  ر .ماده و سم زيرمقياس شناختي، عاطفي و نگرش و عملي است 62

مورد بررسي و تأييد قرار گرفتم اسدت. همچندي  پايدايي بدا     ( 1334)پرسشنامم در پژوهش اسماعيلي 
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 15/4بدراي زيرمقيداس شدناختي،     31/4بدا   كم برابدر استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ ارزيابي شده 

در ايدد  پددژوهش ايدد   بددراي زيرمقيدداس نگرشددي و عمدد  اسددت. 13/4بددراي زيرمقيدداس عدداطفي و 

مداده رسديد و    14هداي آن بدم   اي تبددي  شدده اسدت كدم تعدداد مداده      پرسشنامم بم فرم كوتداه شدده  

 سنجي نسخم جديد محاسبم شد. هاي روان ويژگي

شده در اي  پژوهش بم دو روش افتراقي و همگرا مورد تأييد قرار  روايي پرسشنامم استفاده

، براي مؤلفم عزت نفس برابر 77/4گرفت و آلفاي كرونباخ براي مؤلفم بهزيستي روانشناختي برابر 

 بم دست آمد. 73/4و براي مؤلفم خودكنترلي جنسي برابر با  75/4، براي مؤلفم همدلي  72/4

( تهيم شده 1442بزرگي و شاهوردي )پژوهش توس  عباسي، جان پروتك  استفاده شده در اي 

جلسم است و مفاهيم اساسي عق  فطري، همدلي، عزت نفدس، وجددان    5است. اي  پروتك  شام  

 گيرد:پذيري و خودكنترلي را در بر ميگرايي، قانون

 آمده است. 1موضوعات هر يك از جلسات اي  پروتك  در جدول 
 پذيريت پروتك  قانون. عناوي  جلسا1جدول 

 موضوع جلسه

 فعال سانا  ار ردهاا فطرا لاقل اول

 لازيما ان تشخيص لاقجني به همدلي با ديگران   دوم

 فعال سانا همدلي اجتمالاي    سوم

 گرايي     لازيما ان همدلي با ديگران به فعال سانا وجدان چهارم

 و  نترل شرمو     گرايي با تقويا  راما نفس )تحليل تسهيل وجدان پنجم

 اقدام به قانون پذيرا     ششم

 

هاي پژوهش با توجم بدم اينكدم طدرح پژوهشدي از ندوع      لازم بم ذكر است كم جهت تحلي  داده

 تك آزمودني بود، از روش توميفي استفاده شد.

 پژوهش سؤال

 جرم اي مبتني بر نظامات قانوني براي تربيت مدني و قانوني پذيري زنان مآيا مداخلم

 اثر مثبت دارد؟
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 های پژوهش یافته

در اي  بخش، تحلي  ديداري مربدوط بدم نمدرات قدانون پدذيري مشداركت كننددگان براسداس         

پذيري در جدول ذي  كنندگان در مقايس قانونشود. نمرات خام مشاركتمقياس قانون بررسي مي

دهدد كدم هدر سدم مشداركت      مدي نشان  2هاي جدول و در ادامم نمودار مربوطم ارائم شده است. يافتم

زان قانون بيش از دارند كم بيانگر مي 133اي بالاتر از كننده در مرحلم خ  پايم در مقياس قانون نمره

-ها است. روند نمرات هر سم مراجع در اي  مقياس در دو مرحلم خ  پايم و پديش حد متوس  در آن

پس آزمون نمره هدر سدم مشداركت     آزمون تغييرات كمي داشتم است اما بعد از جلسات مداخلم در

كننده در اي  مقياس افزايش را نشان داده است كم نشان دهنده موثر بدودن ايد  مداخلدم در تربيدت     

مدني وارتقاء قانون پذيري مراجعي  مي باشد . بخش قاب  تدوجهي از تغييدرات بدم دسدت آمدده در      

 جلسات مداخلم، در دوره پيگيري نيز تداوم داشتم است.
 پايم، مداخلم و پيگيري نمرات مشاركت كنندگان در مقياس خويشت  داري در مرحلم خ   .2جدول 

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 خط پایه

 166 133 175 اول

 141 133 175 دوم

 166 133 177 سوم

 166 144 - چهارم

 165 - - پنجم

 4/162 2/133 3/175 ميانگي 

 پیش آزمون

 174 161 131 اول

 173 154 134 دوم

 175 161 113 سوم

 176 165 131 چهارم

 175 162 111 پنجم

 153 146 116 ششم

 1/173 1/164 113 ميانگي 

 پس آزمون
 114 157 244 اول

 113 153 137 دوم
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 113 154 137 سوم

 154 154 135 چهارم

 177 163 134 پنجم

 114 141 131 ششم

 1/177 1/163 1/136 گي ميان

 15 14 11 درمد بهبودي 

  14  درمد كلي 

 پیگیری

 111 151 241 اول

 117 163 242 دوم

 6/117 154 6/241 ميانگي 

 23 16 14 درمد بهبودي 

  17  درمد كلي 

طبت شاخص بهبودي گزارش شده در جدول فوق درمد بهبودي مراجع اول در پايان جلسدات  

درمد و براي مراجع سدوم   14درمد و براي مراجع دوم  11ر نمرات مقياس قانونمندي مداخلم بنا ب

درمدد اسدت ايد      14درمد بوده است. ميزان بهبود كلي براي براي هدر سدم مشداركت كنندده      15

ميزان بهبودي نشان از كارآمدي مداخلم در تربيت مدني و افزايش  قانونمندي دارد. درمد بهبودي 

 23درمدد و بدراي مراجدع سدوم      16درمد و براي مراجدع دوم   14ره پيگيري نيز مراجع اول در دو

درمدد   17درمد بوده است. ميزان بهبودي كلي براي هدر سدم مشداركت كنندده در دوره پيگيدري      

 است. اي  درمد بهبودي نشان از پايداري اثر مداخلم دارد.

راي هر يك از شدركت كننددگان   در ادامم تغييرات ايجاد شده در اي  نمرات در قالب نمودار ب

 ( مربوط بم تغييرات نمرات در شركت كننده ها است.1گردد. نمودار )شك   ارائم مي
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پذيري زنان مجرم اثر مثبت از خود نشدان  پذيري برتربيت مدني و قانوناز اي  رو پروتك  قانون

و  قانون پذيري مدي تدوان   هاي عملي در توسعم تربيت مدني استا بنابراي  جهت ارائم راهكارداده 

ا توجم بم گستردگي دامنم قانون پذيري، اي  شداخص هدا در ابعداد    بموارد زير را در نظر گرفت كم 

 . گوناگون فرهنگي ، شخصيتي و رواني، اجتماعي و حقوقي قاب  مطالعم است
 .راهكارهاي تربيت مدني3جدول

 نگرش مثبت به قانون
افراد را متأثر ساخته و نمود گرش مثبت به قانون افکار و شخصيت ن

 .عنينی خود را در رفتارهای آنها پيدا می کند

 اهش ارتکاب جرائمک
قانون پذيرا ي  دفاع اجتمالاي را در مقابل جرائم و بزهكارا به وجود 

 . مي آورد

 افزایش مشارکت اجتماعی

ين قانون پذيرا و ميزان مشار ا اجتمالاي رابطه مستقيمي وجود دارد. ب

ها بيشتر اسا، معمولاً در بسيارا ان  ا  ه درجه قانون پذيرا آنافراد

 امور اجتمالاي لاام المنفعه مشار ا پيدا مي  نند

 بالا بودن انسجام اجتماعی
در جامعه اا  ه افراد آن احترام به قانون و رلاايا آن را براا خود ي  

لاي را فريمه به حساب مي آورند، مي توان درجه بالايي ان انسجام اجتما
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 در آن جامعه مشاهد  نمود

 تثبيت نظام حقوقی
هر چه درجه قانون پذيرا افراد جامعه بيشتر باشد، حا ميا نظام 

 .حقوقي و تثبيا  ار ردهاا آن تسهيل مي شود

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

پذيري هدف اي  پژوهش طراحي مداخلم اي مبتني بر نظامات قانوني براي تربيت مدني و قانون

پدذيري در راسدتاي تربيدت مددني     زنان مجرم بود. يافتم املي پژوهش ايد  بدود كدم مداخلدم قدانون     

ها شود. اي  يافتدم  پذيري و تربيت مدني  آزمودنيتواند منجر بم ارتقاي قانونپذير ميشهروند قانون

و هدا حامد  شدد. واسدان     هم از طريت تحلي  آمداري و هدم از طريدت مصداحبم بداليني بدا آزمدودني       

پذيري افدراد  ( در پژوهشي كم در پاكستان انجام دادند، مدلي را براي ارتقاي قانون2423همكاران )

( در 2413) سداكوا و اشدتوان  شدود.  ارائم دادند و نشان دادند كم اي  مدل منجر بم كداهش جدرم مدي   

فدرد مدرتب     هاي دروني و تمايلاتپذيري با انگيزهپژوهش خود بم اي  نتيجم دست يافتند كم قانون

هدا از طريدت آمدوزش كدار كدرد. واندگ       پذيري بايد بر روي اي  انگيزهاست و جهت ارتقاي قانون

در پژوهشي عقد  را داراي   (1442( نيز در اي  زمينم بم نتايج مشابهي دست يافت.گودرزي )2423)

عقد  در ايد     نقش تاثير آفري  بر رشد و هماهنگي انسان با اجتماع معرفي ميكند كم با فعال سدازي 

اخدلاق را مهتدري     (1441و اميددي و همكداران)   (1442همچني  طباطبائي نيا) ت.سپژوهش همسوا

عام  سازگاري و هماهنگي با اجتماع معرفدي ميكنندد كدم بدا فعدال سدازي سدازه هداي اخلاقدي در          

يت مددني  ي  يافتم ها با نظريم هاي موجود در زمينم ترببم علاوه اپروتك  حاضر كاملا منطبت است. 

و قانون پدذيري همخدواني دارندد. برخدي از پژوهشدگران معتقدندد كدم تربيدت مددني يدك فرايندد            

آموزشي است كم با فراهم آوردن قابليت هداي شدناختي، عداطفي و عملدي در افدراد، زميندم وقدوع        

ن (. همچني ، برخي از پژوهشگرا1373توازن ميان اقتدار و مسئوليت دولت را مهيا مي كند )باقري، 

بر اي  باورند كم قانون پذيري يكي از شاخص هاي املي جامعم مدني است كم نشان دهنده ميدزان  

(. 2421احترام و پايبندي شدهروندان بدم قدواني  و مقدررات اجتمداعي اسدت )رضدايي و همكداران،         

بنابراي ، مي توان گفت كم تربيت مدني و قانون پذيري دو مفهوم مترادف و متكام  هستند كدم بدم   

 تقويت نظم، امنيت و توسعم اجتماعي كمك مي كنند
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پروتك  طراحي شده در اي  پژوهش بر متغيرهايي شام  عقد  فطدري، همددلي، عدزت نفدس،      

اندد  هاي ديگر نشدان داده وجدان گرايي و خودكنترلي متمركز بود. نتايج پژوهش حاضر و پژوهش

گرايي و خدودكنترلي بدا تربيدت    كم هر يك از متغيرهاي عق  فطري، همدلي، عزت نفس، وجدان 

پدذيري  پذيري رابطم مثبت دارند. بنابراي  از اي  طريت تأثير مداخلم اجرا شده بر قانونمدني و قانون

واسطم تواند بم  مي نمداخلم روانشناختي متمركز بر قانورسد كم قاب  تبيي  است. همچني  بم نظر مي

اي  تجربيات خود بدون داشت  دفداع مقابلدم   يرشپذ از خود و ديگران با احساسات و افزايش درك

بدم فدرد كمدك    ايد  ندوع مداخلدم،    . در فرد كمك كند پذيريبم افزايش قانونا يا سعي بر تغيير آنه

هدا را بپدذيرد و بدم جداي      را درك كندد، آن و ديگدران  بتواند احساسات و تجربيات خود  كند تامي

ي مانندد  يهدا  از طريدت تكنيدك   . ايد  مداخلدم  دلي كندد ها هم با آن ،ها تلاش براي تغيير يا كنترل آن

بم فرد كمك و تعهد، آموزش مديريت هيجانات و تمرينات خودسازي،  پذيرشمداخلم متمركز بر 

با افدزايش قدانون پدذيري     .خود و ديگران را تقويت كند پذيرشپذيري و  روحيم انعطاف كند تامي

ندگي روبدرو شدود، احساسدات را بدم طدور سدالم       تواند با تحول و نوسانات ز فردي، شخص بهتر مي

كندد   تجربم كند و رواب  بهتري را ايجاد كند. همچني ، افزايش قانون پذيري بم شخص كمك مدي 

ها در بدي  افدراد برخدورد كندد. بندابراي ، ايد         ها و تناقض تا از ديگران بهتر فهميده شود و با تفاوت

 بي  فدردي ا تسهي  كند و ارتباطات اجتماعي و رواب  تواند بهبود قواني  پذيري فردي ر مداخلم مي

 .را بهبود بخشد

از  يريشدگ يو پ ييبهبود روندد قضدا   يبرا ياديز اريبس تياز اهم يريپروتك  قانون پذبنابراي ، 

 يرهدا يدر واقع، متغ. در جوامع مختلف است يريقانون پذ يپروتك  بم دنبال ارتقا  يدارد. ا ميجرا

اند،  پروتك  مطرح شده  يكم در ا يجنس يو خودكنترل يهمدل س،عزت نف ،يروانشناخت يستيبهز

 شود كم احتمال ارتكاب جرم در آن كمتر است.مي يتيحما  يمح كي جاديباعث ا

تواند يك راهكار اجتماعي براي پيشگيري از جرم و بزهكداري باشدد    بنابراي ، تربيت مدني مي

سدازد كدم بدم مدورت مسدئولانم،       ها را قادر مدي  افراد، آنهاي مدني در  كم با ايجاد و تقويت قابليت

همكارانم و مشاركتي در زندگي اجتماعي و سياسي شركت كنند و از ارتكاب اعمدال غيرقدانوني و   

هداي مختلفدي مانندد خدانواده، مدرسدم،       تواندد در محدي    ضداجتماعي پرهيز كنند. تربيت مدني مدي 

هدا انجدام شدود و بدا      هداي مددني و حتدي زنددان     زمانرسانم، مح  كار، مراكز فرهنگي و هنري، سدا 
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هاي مختلفي مانند آموزش، تربيت، مشداوره، راهنمدايي، تشدويت، تنبيدم، بدازخورد،       استفاده از روش

سدازي و غيدره بدم اهدداف خدود برسدد )احمددي،         پذيري، تعام ، گفتگو، بازي، تمري ، شدبيم  الگو

1333). 

-سد كم پروتك  طراحي شدده جهدت مداخلدم قدانون    ي رهاي پژوهش، بم نظر مبا توجم بم يافتم

تواند بر متغيرهاي مختلف فردي و اجتماعي مانندد عقد  فطدري، همددلي، عدزت نفدس،       پذيري مي

در  شدتر يب يها يبررس ازمنديكم البتم ن ابگذاردپذيري اثر مثبت گرايي و خودكنترلي و قانون وجدان

در زميندم   يتدر  هاي بيشتر و عميدت  پژوهش شودنهاد ميبنابراي  پيشبالاتر است.  يآمار يها تيجمع

توانندد بدم شناسدايي     هدا مدي   اي  پدژوهش  انجام شود. تربيت مدني و جرم و قانون پذيري زنان مجرم

ها، الگوها و پيامدهاي تربيت مدني و جرم و قانون پذيري زنان مجرم كمدك كنندد    عوام ، مكانيزم

شدود  جهدت    بم علاوه پيشدنهاد مدي   .يات جديدي را ارائم دهندها، راهكارها و تجرب ها، مدل و نظريم

پذيري در جامعم، اي  پروتك  براي اقشار مختلدف جامعدم   توسعم تربيت مدني و ارتقاي سطر قانون

 اجرا شود.
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