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Abstract 
The ability to imagine mental events and possible future events and predict situations 

and needs, which is known as future thinking, plays a vital role for complex cognitive 

activities such as; It has planning, regulation of emotions, self-control and moral 

judgment. Therefore, this research was conducted with the aim of determining the 

relationship between Future thinking skills and moral judgment and self-control in 

children. In this descriptive study, the statistical population was Children in the first 

year of elementary schools in the 4th education district of Isfahan in 1400-1401, 230 

of whom were selected by random cluster sampling and were asked questionnaires of 

prospective thinking, perceived self-control, and moral judgment questionnaires. They 

answered Data were analyzed using Pearson's correlation coefficient, multiple linear 

regression and independent t-test. The obtained results showed that the component of 

moral judgment as well as self-control with the future thinking questionnaire was at a 

significance level of P ˂. /01 respectively with a correlation coefficient of 55/. and 

63/. It has a significant and positive relationship. Also, the regression results showed 

that moral judgment predicts 17% and self-control 21% of future thinking changes. 

Also, the t-test indicates a significant difference in the self-control component in both 

boys and girls. 
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بحث العلاقة بين التفكير المستقبلي وقدرات الحكم الأخلاقي وضبط النفس لدى

تلاميذ السنة الأولى من المرحلة الابتدائية 

 4ینصراله تایب  |3دیوح یکاشان لایل|2ریشام یابوطالب سعادت | 1یاصفهان یروح اله دشت

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.63.1.8

 

الملخص

إن القدرة على تخيل الأحداث العقلية والأحداث المستقبلية المحتملة والتنبؤ بالمواقف والاحتياجات، وهو ما  

يعرف بالتفكير المستقبلي، تلعب دورًا حيويًا في الأنشطة المعرفية المعقدة مثل؛ وفيه التخطيط وتنظيم العواطف 

يد العلاقة بين مهارات التفكير الاستباقي وضبط النفس والحكم الأخلاقي. أجري هذا البحث بهدف تحد

والحكم الأخلاقي وضبط النفس لدى الأطفال. في هذه الدراسة الوصفية، كان السكان الإحصائيون هم الأطفال 

، وتم 1401-1400في السنة الأولى من المدرسة الابتدائية في المنطقة التعليمية الرابعة في أصفهان في عام 

ريق أخذ عينات عنقودية عشوائية وطرح استبيانات حول التفكير المستقبلي والإدراك منهم عن ط 230اختيار 

الذاتي. استبيانات التحكم والحكم.أجابت الأخلاقية. وقد تم تحليل البيانات باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

جود عنصر الحكم المستقل. وأظهرت النتائج التي تم الحصول عليها و tوالانحدار الخطي المتعدد واختبار 

على التوالي وبمعامل  P˂. /01 الأخلاقي وكذلك ضبط النفس مع استبانة التفكير الاستباقي في المستوىالأهمية

 %17. وله علاقة معنوية وإيجابية، كما أظهرت نتائج الانحدار أن الحكم الأخلاقي يتنبأ بنسبة /63. و /55ارتباط 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  (t)ستباقي. كما يشير اختبار من تغيرات التفكير الا %21وضبط النفس 

  .عنصر ضبط النفس لدى كل من الأولاد والبنات
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يمقاله پژوهش 

 1402 ريت 12: افتيدر خيتار

 1402 ید 18: یبازنگر خيتار

 1403 ريت 16: رشيپذ خيتار

1403 وريشهر 01انتشار:  خيتار

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

سال سی دوم 
 1403تابستان 

 11 - 30صص: 

شماره
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در کودکان دوره  يو خودکنترل يقضاوت اخلاق یها یينگر با توانا ندهیتفكر آ نيرابطه ب يبررس 

 یياول مدارس ابتدا
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چکيده
آن كوه   يازهوا يها و ن تيموقع ينيب شيو پ ندهيآ ياحتمال يدادهاياز حوادث و رو يذهن يرسازيتصو ييتوانا 

همچوون؛ برناموه    دهيو چيپ يشوناخت  يهوا  تيو فعال يبرا ياتيشود نقش ح ينگر شناخته م ندهيبه عنوان تفكر آ

 يارتبواط مهوارت هوا    نييتعپژوهش با هدف  نيدارد. ا يو قضاوت اخلاق يخودكنترل جانات،يه ميتنظ ،يزير

 ،يجامعه آموار  ،يفيمطالعه توص نيدر كودكان انجام شد. در ا يو خودكنترل ياوت اخلاقنگر با قض ندهيتفكر آ

نفور   230بودند كه  1401-1400آموزش و پرورش اصفهان در سال  4 هيمدارس ناح ييكودكان دوره اول ابتدا

ادراك شده  ينگر، خودكنترل ندهيتفكر آ يانتخاب و به پرسشنامه ها يخوشه ا يتصادف يريبه صورت نمونه گ

 رسوون، يپ يهمبسوتگ  بيضر يآمار يپاسخ دادند. داده ها با استفاده از آزمون ها يو پرسشنامه قضاوت اخلاق

و  يبدست آمده نشان داد مولفه قضاوت اخلاق جيشدند. نتا ليمستقل تحل tچندگانه و آزمون  يخط ونيرگرس

 يهمبسوتگ  بيبوا ضور   بيبه ترت P ˂. /01 يارمعنادنگر در سطح  ندهيبا پرسشنامه تفكر آ يلخودكنتر نيهمچن

 17 ينشوان داد كوه قضواوت اخلاقو     ونيرگرسو  جينتا نيارتباط معنادار و مثبت است همچن ي. دارا/63. و /55

از  يحواك  tآزموون   نيكنود. همچنو   يمو  ينو يب شينگر را پ ندهيتفكر آ راتييدرصد تغ 21 يدرصد و خودكنترل

 باشد. يدر دو جنس دختر و پسر م يرلتفاوت معنادار در مولفه خودكنت

.ييمدارس ابتدا ؛يخودكنترل ؛ينگر، قضاوت اخلاق ندهيتفكرآ ها:کليدواژه
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 ييدر کودکان دوره اول مدارس ابتدا يو خودکنترل يقضاوت اخلاق یها يينگر با توانا ندهيتفکر آ نيرابطه ب يبررس

 1403 تابستان |شصت و سهشماره   | سي و يکم سال 12

 مقدمه

و قضاوت است. گاه  یريگ ميلوضوعات لختوف در دا  تلم رالونيدادماً پ يانةان در زندگ

و دشبوار  از جموب     دهيچياند و گاه در الور پ یيها در دوزة لةادل و الور ساده و ابتدا ميتلم تیا

لطبرح   يو قضاوت راجع ب  الوری ا  در آنها پای ريتار و عمل بب  صبورت اخةقب    یريگ ميتلم

 يلب  دیب جالعب  دابار وسوسب  و ترد    ایا  يرد در جهت اة  لنايع خود  نجاستیدر ا رایاست  ز

قبدرت خبود را ببا لهبارت      دیايراد بااست، لذا  يانةان يزندگ ریناپذ یيبخش جدا« اخةق« شود. 

بب    «يخبودانترل « تيو دةبت ريتبار و همچنب     بو يانند تا بتوانند ب  اخبةق ن   يترا ياجتماع یها

ريتار بر  یراهنما یو درست و غوط ها تينادل شوند و ب  امك آن، قوان يهنگام لراودات اجتماع

لهبم   تیب بب  ا  يابي(. دست1397 ،يانيشآ ي دوران و يتح الوزندياساس اصو  لورد قبو  اجتماع را ب

 ينمب  ةبر يآنهبا، ل  یو قرار دادن خبود بب  جبا    گرانیدرک ادةاس د یبرا تیبدون آلوزش و تمر

 گردد.

اببودک اسببت.    رالببون يپ طيلحب  يقواعد اجتمباع  يدوران اودا ياز االش های اصو ي ی

و ضالت  رياست، لشوق ايراد برای انجام دادن اعما  خ يا  از انواع قواعد اجتماع ،يقواعد اخةق

 گریا  همد ةتنديدرست اری و لشخص انندة اعما  خوب از بد است.  ب  طور لثا ، لردم لجاز ن

قواعد در هر جالع  برای انتر  ريتارهای  تیرا بردارند. ا گرییالوا  د ای ند،یبگو دروغرا ب شند، 

 رنديبگ ادیای را  ياجتماع تيو هم قوان يهم قواعد اخةق دیان بانادرستوجود دارد. ب  عةوه اودا

 يعاجتما تيآنها وجود داشت  باشد. قوان تيب اریيهای لختوف تفاوت های بة تيدر لوقع دیا  شا

شبده اسبت.    يريتارهای درست و غوبط ببرای اودابان طرادب     صيو تشخ یياصبولاً ببرای راهنما

 ایب ببودن   يرا بفهمند و اجرا انند لعمولاً ببا عنبوان اخةقب    تيقوان تیاوداان اگون  ا ن  یا يلطالع

دببس در خبانواده    بتیب شببود. ا  يلتولببد لبب   يلطرح شده است. انةان با دس اخةق يرشد اخةق

خانواده،  قت،يشبود. در دق يلب ب یاجتماع تغذ  یو از طر رد،يگ يشود، از لعومان الگو ل يل رظاه

 گبران یرا، ا  ببر اسباس اصبو  عبدالت و درنظرگريتت دقبوق د  يخةقلدرس ، و اجتماع قواعد ا

از قواعبد   رویيب ببرای پ  يدرونب  ليب اوداان اطور ل ن  یدهند  الا ا يوضع شده است، آلوزش ل

 (.1993 گران،یلرادل رشبد لتفباوت است  لاست  و د يانند در ط يل دايرا پ ياخةق



  

   

 السلام(نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 13

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

 یينظبر شبخص درببارة لقبررات، آداب، رسبوم، و هنجارهبا  يبب  اگبونگ ياخةقب قضباوت

انند و و برداشت او از آنها اشاره دارد ا  با رشد ي ری  تیرعا گرانیدر تعالل با د دیا  لردم با

 د. عالبل لبؤ ر در رشب   اببد ی يسبت در ايبراد ت الببل لب   شی، همراه با ايزا يو ب  تبع آن رشد اخةق

اب    یيتف ر يرد دربارة ريتارها بایاستدلا   يخردلندی است. اگونگ زانيرشد تف ر و ل ،ياخةق

تف بر   وةيو لنطب  و شب   ينظبام يوةبف   يعنب یخردلندی يرد   زانيل زيلرتبط است و ن يب  الور اخةق

و  يشناخت یيتوانا ت،يدارد. همچن ياننده در واانش وی ب  الور اخةق تييداام بر ذهت( نقش تع

 (.2014دارد  سانتراک ،  رياو تا  يريتار اخةق يدر اگونگ زين يرد اتيو ذهن تيقلد و ن

 يغوبط و عبدم خبودانترل    ياخةقب  یقضاوت ها ريآن   عاقةن  عمل ارده و درگ یبرا انةان

نةببت بب     تيآنهبا و همچنب   یواانش ها گران،یاقدالات خود و د یالدهاينةبت ب  پ يةتینشود، با

 تیب لهبم ا  اريداشت  باشبد. ن تب  بةب    يو شناخت ااي يا  خارج از انتر  آنهاست، آگاه يروهادين

اوشند البور   يايراد ن  تنها ل  يترت تیدهد. بد يخود را نشان ل ندهیتنها درآ الدهايپ تیاست ا  ا

ارد بالقوه ال ان وقوع د ای فتد،ياتفاق ب دیرا ا  شا یاوشند الور يدر دا  وقوع را بفهمند، بو   ل

ت شبناخت،  یب بشناسند. ايراد با استفاده از ا زياتفاق خواهد ايتاد، ن ندهیدرآ يخاص طیتحت شرا ایو 

و  یلباد  یرا دنبا  ارده و از بةتر زلبان و يضبا   شانیداده، اارها صيخود را تشخ يانون تيلوقع

 یانةبان البر   ياارهبا و اقبدالات انبون    یببرا  نبده یگذرند. شناخت وتف بر دربباره آ   يل ياجتماع

 رایب ز ةبت، ين ریاست، الا انش ال ان پذ ریال ان پذ ندهیواانش بدون تف ر ب  آ"است.  یضرور

 آرلانهبا، اهبدا ، لقاصبد، اشبم      نبده یآ یرهایتلبو   ،يب ترت تیببد  "دارد ينيب شيب  پ ازيعمل ن

 (.2016،  شاپيو ب نزیاست  ها ياقدالات انون لیها، آرزوها( جزو دلا ينگران دها،ياندازها، ال

  ینظر یمبان

در اودابان اسبت اب  بب       ژهیانةبان بهبو   يشبناخت  یهبا  یياز توانا ي ی نده،یتف ر در لورد آ

از  يذهنب  یرسازیتلو یينگر  را توانا ندهیلورد توج  پژوهشگران قرارگريت  است. تف ر آ يتازگ

 يخةقانب  از ادتمبالات يرضب    یرسازیيرد در تلو یيتوانا ای ندهیآ يادتمال یدادهایدوادب و رو

 عیوقبا  یرسباز یبب  عنبوان تلو   تيهمچنب  یيتوانا تی(. ا2010دانند  آرگمبو  و هم اران، ينده لیآ

 یالبدها ياند پ ي( ا  ب  يرد امك ل2008و هم اران،   سیشده است  آد فیتعر ندهیآ يادتمال
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قبدم ببردارد و ببا     ييعوب  یهبا ازييراتبر از ن  رد،يب را قبل از انجبام آن درنظبر بگ   تييعال كی يادتمال

 ندهی(. تف ر آ2007 س،ي سادندور   و اوربالابدیب  هد  خود دست  یشتريب نانيو اطم لتسهو

ب  اهدا ، دايظ   دنيرس ،یزیهمچون  برنال  ر دهيچيپ يشناخت یها تييعال یبرا ياتينگر نقش د

 آرگمبو و ازيب ن یانداختت ارضا  یو ب  تعو يخودانترل جانات،يه ميتنظ ،یريگ مينگر، تلم ندهیآ

 اند.  يل فای( ا2010اران،هم 

لثل زبان، تف ر، استدلا  و  يشناخت یهاتيرشد و پرورش يعال ياودک ب  لعن يرشد شناخت 

و ب  صورت  پردازندييعالان  ب  ساختت دانش ل ط،يلح یدايظ  است . در واقع اوداان با دست ار

نگر بب    ندهیتف ر آ یي(. در اوداان، توانا1398 ،يني دةاننديرا تجرب  ل يرشد شناخت یالردو 

 5تبا   4 تياسبت اب  بب    يت بالو  ريسب  كیب  یاند و دارا يل دايبروز پ يسالگ 3در  یيابتدا صورت

همچون  يسال  قادرند با استفاده از اصطةدات زلان 3لثا   اوداان  یشود. برا يل دهيچيپ يسالگ

 فيتنهبا قبادر بب  توصب     يسالگ 4آنها در تيصحبت انند. همچن هندیقبل و بعد درلورد گذشت  و آ

و انتخاب  یزیبرنال  ر یبرا یيو يردا   هةتند و توانا روزیلثا  د ی(برا ژهیروز و كیدر  دادهایرو

ببروز   يسبالگ 5لبوارد در    يو در برخب  يسالگ 4در ندهیدر آ ازهاياردن ب  لنظور برآورده اردن ن

 (.2011اند  گرانت  و سادندور ،  يل دايپ

 اني( ب2001  لينگر در اوداان، اتنس و ان ندهیتف ر آ یريدرخلوص عوالل لو ر بر ش ل گ

 ندهیتواند در رشد و تحو  تف ر آ يل ندهیبا اوداان خود در لورد آ تیانند ا  صحبت والد يل

 زين گریةالان دصحبت اردن با بزرگ  یاوداان ازطر تینگر لو ر باشد. ايزون بر ا

ب   ذهت  یادتما  دارد ا  تحو  نظر تيب  دست آورند. همچن ندهیاز آ یتوانند درک بهتر يل 

از عوالل لهم و  گرید ي ی(. 2010امك اند  سادندور ،  زينگر در اوداان ن ندهیرشد تف ر آ

اننبد اب  زببان     يلب  انيب ( ب2001  ليا  اتنس و ان یينقش زبان است تا جا ن يزل تیدر ا رگذاريتا 

(. 2009نگبر دارد اتبنس و ج ةبون ،     نبده یدر تحبو  تف بر آ   یضبرور  يو دت يك نقش اساسی

 نبده یلوضوع اسبت اب  تف بر آ    تیا دینگر لو ندهیتف ر آ رالونيانجام شده پ یپژوهش ها يبررس

  راسبتا لشبخص شبده اب     تیب گذارد. در ا يل ريبرآن تا  ایدر ارتباط بوده  یاريبة یرهاينگر با لتغ

در ارتبباط اسبت. در واقبع     يو تف بر خبةق، خبودانترل    یريتار یریبا انعطا  پذ رنگ ندهیتف ر آ

دور نةببت بب     نبده ینگر( ب  خلوص تف ر درلبورد آ  ندهیدهد ا  تف ر آ ينشان ل يپژوهش جینتا
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تف ر، برنال   یياوداان توانا ،يسالگ 3بر تف ر خةق دارد. در ددود  یشتريب ري  تا كینزد ندهیآ

خبود را انجبام    نبده یآورنبد اب  اهبدا  آ    يلب  ادیب ب   تيرا دارند و همچن ندهیآ ينيب شيو پ یزیر

 (.2001 ل،يدهند اتنس و ان

 دست و پنج  نرم  ندهیآ یبرا  يدق یزیست ام با ي ر و برنال  ر تیاگرا  اوداان در ا 

(. بب   2005شود  اتبنس و لوتزلبف ،    يبهتر ل اريبة یيتوانا تیا ،يسالگ 6 ای 5انند در ست  يل

دبا  ، ببا    تیب . ببا ا اببد ی يست بهبود ل شیلحور اوداان با ايزا ندهیآ یها یيرشد توانا ،يطور او

هر  رشد ريلة رد،يگ يرا در بر ل يلختوف یها یيتوانا ایگرا، دوزه ها  ندهیشناخت آ ن  یتوج  ب  ا

 لتفاوت باشد. يلم ت است اندا ندهیدر آ یرينوع جهت گ

اننبد اب     ينگبر را لطبرح لب    نبده یاهار دالت تف بر آ  تيب زی( تما2014و هم اران    اسپونار

نگر  ندهیاهار دالت از تف ر آ تی. ارديگ ينگر را در بر ل ندهیشناخت آ اتياز ادب یبخش عمده ا

 ایب ادتمبا  و   تي تخمب  ينب يب شي(، پب نبده یاز آ  يب دق يذهن یيبازنما كی ساخت  یساز  يشالل شب

 یزیب هبد (، و برنالب  ر   تيبي تع ي(، قلبد  عمبل ذهنب   نبده یخباص در آ  جب  ينت كیب   يردواانش 

 هد ( است. كیب   يابيگام ها در جهت دست يو سازلانده یي شناسا

. در عوض، آنها در سبطوح لختوبف   ةتندين گری دینگر لزولاً لتعالد با  ندهیتف ر آ یها وهيش

. بب  عنبوان لثبا ، هنگبام     شونديبنا ل گری دیلتقابل دارند و بر  ريتأ  گری دیبر  يدگيچيانتزاع و پ

و  يها استفاده انند و اهدا  را بررس ينيب شيها و پ یساز  يايراد لم ت است از شب ،یزیبرنال  ر

نگر  ندهیلختوف تف ر آ یهاوهيش تیدر لورد ا قاتيتحق ،يادتمالات تياصةح انند. با توج  ب  ان

اباراوب   كیشود ا   يل ينيبشي(. پ2014،  ولانازیو  تيقرار گريت  است روب يلورد بحث ام

 یهبا وهيشب  انيرا در ل زاتیاند تا هم ارتباطات و هم تما كیرا تحر يقاتيتحق یهابرنال  يسازلان

قلد  ،ينيبشيشده است، تنها پ یيا  شناسا ندهی. از اهار دالت تف ر آرنديدر نظر بگ ندهیتف ر آ

 نبده یلزولباً بب  سبمت آ    یساز  يدر نظر گريت  شوند. شب گراندهیلم ت است االةً آ یزیرو برنال 

 يادتمببال یاهبب نببدهیاز آ يذهنبب یيبازنمببا ديببشببود الببا لم ببت اسببت در خببدلت تول ينمبب تیهببدا

 ،يادتمال دادیرو كیاز   ينگر، از شناخت اول ندهیاهار دالت از تف ر آ تی(. ا2012باشد شااتر ، 

و  ینگر ندهیاند ا  لفهوم آ يل انياند. اسپونار ب يل يبانيهد  را پشت كیب   يابيدست ندیتا يرآ
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 زیاب  از اشب ا  لتمبا    یياو لعن یدادینگر با دو نوع دايظ  رو ندهیاهار دالت تف ر آ تیارتباط ا

 دارد. ينگر نقش اساس ندهیتف ر آ یانند، در لفهوم ساز ينگر استفاده ل ندهیتف ر آ

 (2014نگر اسپونار و هم اران،  ندهیشناخت آ یطبق  بند .1جدو  

 شبيه سازي پيش بيني هدف يا قصد برنامه ريزي
 حافظه رويدادي

 
 حافظه معنايي

 ازيمراحل مورد ن يسازمانده

 جهينت كيبه  دنيرس يبرا

 .ندهيخاص در آ

هدف در  نييتع

 كيرابطه با 

خاص در  داديرو

 .ندهيآ

 اي برآورد احتمال و/

 كيواكنش فرد به 

خاص در  داديرو

 .ندهيآ

 كيساختن 

از  يذهن ييبازنما

خاص  داديرو كي

 .ندهيدر آ

 ازيمراحل مورد ن يسازمانده

 يبه وجود آمدن برخ يبرا

خاص در  ريغ يها تيوضع

 .ندهيآ

هدف  كي نييتع

ي در اختصاص ريغ

 .آينده

 اي احتمال و/ نيتخم

 كيواكنش فرد به 

 ريغ تيوضع

 .ندهيمشخص در آ

 كيساختن 

از  يذهن ييبازنما

 ريغ تيوضع كي

 .خاص

 ازيمراحل مورد ن يسازمانده

 كيبه وجود آمدن  يبرا

 يانتزاع اي يكل تيوضع

 .ندهيجهان در آ

هدف  كي نييتع

 ،يانتزاع اي يكل

 كيمانند هدف 

 سازمان.

 اي برآورد احتمال و/

واكنش فرد به 

 اي يكل تيوضع

 جهان. ندهيآ يانتزاع

 كيساختن 

از  يذهن ييبازنما

 اي يحالت كل كي

 از جهان. يانتزاع

هد  در رابطب    تييتع .ندهیخاص در آ ج ينت كیب   دنيرس یبرا ازيلرادل لورد ن يسازلانده

 .نبده یخباص در آ  دادیب رو كیواانش يرد ب   ایبرآورد ادتما  و/  .ندهیخاص در آ دادیرو كیبا 

 .ندهیخاص در آ دادیرو كیاز  يذهن یيبازنما كیساختت 

 .نبده یخباص در آ  ريب غ یهبا  تيوضع يب  وجود آلدن برخ یبرا ازيلرادل لورد ن يسازلانده

 ريب غ تيوضبع  كیب واانش يرد ب   ایادتما  و/  تيتخم .ندهیدر آ ياختلاص ريهد  غ كی تييتع

 خاص. ريغ تيوضع كیاز  يذهن یيبازنما كیساختت  .ندهیلشخص در آ

جهبان در   يانتزاعب  ایب  ياوب  تيوضبع  كیب ب  وجبود آلبدن    یبرا ازيلرادل لورد ن يسازلانده

واانش يرد  ایبرآورد ادتما  و/  سازلان. كیلانند هد   ،يانتزاع ای يهد  او كی تييتع .ندهیآ

 يانتزاعب  ایب  يدالت او كیاز  يذهن یيبازنما كیساختت  جهان. ندهیآ يانتزاع ای ياو تيب  وضع

  از جهان.



  

   

 السلام(نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 17

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

 هببا،یسبباز يببب  شببب یدادیببانببد اصببطةح دايظبب  رو يلبب انيبب( ب2014اسببپونار و هم بباران  

 نبده یا  لم ت اسبت در آ  يخاص زندگ یدادهایدر رابط  با رو یيهابرنال  ایلقاصد  ها،ينيبشيپ

 ازهد داد( اشاره دارد و لنظور ا  در آخر هفت  رخ خوا دادیرو كی لثةً ي ر اردن ب   فتدياتفاق ب

 یهبا است اب  بب  دالبت    یيهالقاصد و برنال  ها،ينيبشيپ ها،یساز يب  شب یياصطةح دايظ  لعنا

شوند  لثةً ي ر ابردن در   جادیا ندهیا  لم ت است در آ شونديجهان لربوط ل تريانتزاع ای ياو

 نوانب  ع ياند لفهوم خودانترل يل انيب تيهمچن یشرات(. و یسودآور شیايزا يلورد اگونگ

ببالاتر ابالوتر و    تيابرده و در سبن   دايب بروز پ يسالگ 3نگر، از ست  ندهیتف ر آ یاز لولف  ها ي ی

 شود. يتر ل دهيچيپ

 پژوهش   ۀنیشیپ

 ینبدها یيرآ صیاننبد اب  نقبا    يلب  انيب ب ي( بر اساس شواهد پژوهش1398  یو يرالرز یصمد

 تیب در ا يهبر نقلب   رسبد ياست و بب  نظبر لب    ةمياوت فياختة  ط لعمو  ايراد با يژگیو ،يشناخت

بگبذارد. آنهبا    ريگروه تبأ   تیدر ا نگرندهیاز جمو  تف ر آ گرید یهایيلم ت است بر توانا یيتوانا

نگبر در اودابان ببا اخبتة       ندهیو تف ر آ يشناخت یندهایيرآ تيرابط  ب يب  بررس یا  لطالع يط

 -يشبناخت  يابیب ارز ةبتم يس یپبژوهش ببا اسبتفاده از ابزارهبا     تیب پرداختند. آنهبا در ا  ةمياوت فيط

نگبر   نبده یرابط  تف ر آ يب  بررس ةمياوت یسنجش دالن  یسفر و پرسشنال  فيدوم، ت و شیرایو

نشبان داد اب     یآلبار  جیو با عمو رد ببالا پرداختنبد. نتبا    ةمياوت فيبا اختة  ط آلوزشدان 15در 

و  یزیب رنگر  توجب ، برنالب    ندهیبا تف ر آ يشناخت یندهایيرآ تيلحاسب  شده ب يهمبةتگ  یضرا

را در لبورد   یپبژوهش شبواهد   تیب ا یهبا ايت یلعنادار بود.  01/0در سطح  ي( همگيپردازش لتوال

 فينگر در اختة  ط ندهیتف ر آ صیدهد ا  لم ت است با نقا ياراد  ل یا يشناخت یاه ةميل ان

 یدادیذهت، تف ر رو  ینقش نظر يب  بررس یلطالع  ا ي( ط1397  ی. بحراشدیابط  داشت  ر ةمياوت

لحبور و زلبان لحبور در نوجوانبان      دادیب نگبر رو  نبده یدايظ  آ ينيب شيدر پ تينگر و خالق ندهیآ

 تيانگيب دانش آلوز لقطع لتوسبط  دوم شهرسبتان آذر شبهر ببا ل     100پژوهش ا   تیپرداخت. در ا

  یب از طر ينگبر، آزلبون ذهبت خبوان     نبده یدايظب  آ  فيب ت و یدضور داشتند با ابزارها 2/16 يسن

نشبان   جیقرار گريتند. نتبا  يابیتورنس لورد ارز تيشرح دا  و آزلون خالق فياشم، ت و ریتلاو
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لحبور و زلبان    دادیب نگر رو ندهیدايظ  آ ت،ينگر و خالق ندهیآ یدادیرو رذهت، تف   یداد ا  نظر

 ةبم يل ان كیب ها ب  عنوان  ريلتغ تیاز ا كیتوان گفت هر  يل ج ي. در نت نديل ينيب شيلحور را پ

 ي( طب 1391  دیب و لهرآير وري. خبااپ  ننبد ينگبر عمبل ل   نبده یدر بهبود عمو رد دايظب  آ  یيبنا ریز

پنج و شش سال  ببا اسبتفاده از  اهبار     يدبةتان شياوداان پ ياخةق اوتقض يب  بررس یلطالع  ا

لطالعب  نشبان داد اب      تیا جی دروغ، خةارت لادی، دزدی و عدالت( پرداخت. نتا يداستان اخةق

هبای دروغ، خةبارت لبادی، و دزدی توجب       تمیب  پنج و شبش سبال ( در آ  يدبةبتان  شياوداان پ

قاد ب  ناعادلان  ببودن  براببری   عدالت، اعت تمی( داشتت و در آيدرون زةي انگ تيب  قلد و ن شتریيب

 زانيب و ل اببد ی يلب  شیسبت ايبزا   شیبا ايبزا  تيتوج  ب  قلد و ن زانيل تياار( داشتند. همچن ميتقة

( در 1393 يونةب یو  ايب ن یورديب .عو ابدی يست اودک ااهش ل شیو ا ر اار با ايزا ج يتوج  ب  نت

نمودنبد اب       یادراک شبده اودابان هبالفر    يپرسشنال  خبودانترل  يابیاقدام ب  هنجار یلطالع  ا

ال آزلون  یهفت  برا 3تا  2ب  ياصو   یيبازآزلا يآزلون را  با استفاده از روش همبةتگ تیا یيایپا

 ي. و خودسبنج /63 یيبرد  انيب ل ي.، خبودانترل /63 یيرد يخودانترل یها سیرلقایز ی. و برا/71

و  یيبرد  انيب ل ،یيرد يس  جنب  خودانترل لذاور اسيذار است لق انی. گزارش ارده اند. شا/56

 تیب ا یهبا  اسيب رلقیاز ز ي ب ی ن ب  یشود ب  عوت ا ياند و يرض ل يل یريرا اندازه گ يخودسنج

تف بر   ياننده نةب ينيب شيلذاور پ یايهاست، لق جانيو انتر  ه یلند تیدر رضا ريآزلون تاخ

و  يرابطب  خبودانترل   يببا عنبوان بررسب    ي( پژوهشب 1396  یببار ینگر خواهد بود. ادمد جو ندهیآ

پبژوهش نشبان داد اب      جیانجبام داد. نتبا   یيششبم ابتبدا    یب دانش آلوزان دختر پا یریپذ تيلةئول

( رابط  لثبت  ياول يبازدارنده با لنع اننده و خودانترل يو هر دو لولف  آن  خودانترل يخودانترل

اقدام ب   يويلطالع  يراتحو كی ي( ط2021اران و هم    یان یدارند.  یریپذ تيبا لةئول یو لعنادار

نگبر  عمبل تلبور واضبح      ندهیاهل و هفت لطالع  پرداختند و گزارش اردند ا  تف ر آ يبررس

  بب     یريتباخ  فيب تخف ،ی( ب  طور قابل لةدظ  افتدياتفاق ب ندهیاست ا  لم ت است در آ عیوقا

( را اببد ی يدر طو  زلان اباهش لب   ندهیآ یپاداش ها يناشاره دارد ا  در آن ارزش ذه یا دهیپد

تف ر در لبورد   گریقابل لشاهده است. ب  عبارت د يسالگ 4و  3در  يژگیو تیدهد و ا يااهش ل

اةب    یرا در ازا ازيب ن یدر ارضبا  ريتوانبد نبرخ تباخ    ينگبر لب   ندهیاردن دايظ  آ ريو درگ ندهیآ

 دهد. شیدر اوداان ايزا ندهیدر آ شتريپاداش ب
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 دنيبر دايظب  را ببا پرسب    يلبتن یزیظهور برنال  ر ،یلطالع  ا ي( ط2022   يبيو ا پينشيبةن 

 یو اجبرا  ديب تول یگذشت ، ببرا  اتيتجرب یدادیتوانند از خاطرات رو يسال  ل 2اوداان  ایآ ن  یا

در  عب  لطال تیب قبرار دادنبد. در ا   يلورد بررسب  دیجد فيت و 3برنال  ها استفاده انند، با استفاده از 

را انجبام   فيب ت و تیب ا تياودک دو سال  قرار داشتند، اوداان با لويق 32او  ا  تعداد  شیآزلا

در  تیب . عبةوه ببر ا  ايتیتوسع   يدر طو  سا  سوم زندگ يب  طور قابل توجه یيتوانا تیدادند و ا

 یدادیب از خاطرات رو تياودک دو سال  انجام شد، اوداان با لويق 19دوم ا  با تعداد  شیآزلا

 تیب در ا یریاستفاده اردند ا  نشان دهنده انعطا  پبذ  دیلةال  جد ن يبرنال  ها در زل تیهدا یبرا

 يبر دايظب  در سبا  سبوم زنبدگ     يلبتن یزیربرنال  يا  نوع دهدينشان ل جینتا تیاست. ا یيتوانا

 ليتشب   یبعددر لرادل  یدادیرو ينيبشيپ یرا برا يشناخت یا یو لم ت است پا شوديل داریپد

و بب    يشبگاه یآزلا طيابودک را در لحب   56 ،یلطالعب  ا  ي( طب 2019دهد. ارامبر  و هم باران   

نگر( و گروه انتر  قرار دادند و ببا اسبتفاده    ندهیدر دو گروه گواه  گروه تف ر آ يصورت تلادي

 يبرسب در اوداان،  بب    يخود يراي ن ندیبا آلوزش و القاء يرا تيو همچن يشگاهیآزلا فياز ت ال

نشان  جینگر در آنها پرداختند. نتا ندهینگر در اوداان و نقش آن در عمو رد دايظ  آ ندهیتف ر آ

تر لرتبط  دهيچيپ فيب  ت ال يشگاهیآزلا يلعمول فينگر از ت ال ندهیتف ر آ ديدادند ا  ا رات لف

 یببرا  لبو ر  یاسبتراتژ  كیب نگبر   ندهیتف ر آ تيو همچن ابدی يگةترش ل يواقع يزندگ یازهايبا ن

خبود   شبات ینشبان داد، آزلا  جینتبا  ت،یب نگر روزلره اوداان است. عبةوه ببر ا   ندهیبهبود دايظ  آ

 ياند و بب  نظبر لب    ينم لینگر را تعد ندهینگر بر دايظ  آ ندهیدر اوداان، ا رات تف ر آ ييراي ن

 دادیب رو رييب تغ یاوداان برا يعمول یينگر، لةتقل از توانا ندهیا رات سودلند تف رآ تیرسد ا  ا

نگبر در ايبراد    ندهیتف ر آ یو لهارت ها يخودانترل ،يدهد. از آنجا ا  قضاوت اخةق يها رخ ل

 تیب گبذار اسبت در ا   ريتبا   ،یزیعمو رد و برنال  ر ،يشناخت تيو ترب ميدر اوداان در تعو ژهیب  و

و  ياخةق ضاوتق یاز لولف  ها كیارتباط س  لولف  يوق پرداخت  و ب  نقش هر يپژوهش ب  بررس

 نگر توج  شده است. ندهیتف ر آ تييدر تب يخود انترل
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 پژوهش یشناسروش

است و جالع  لورد پژوهش عبارت اسبت از دانبش    يو  از نوع همبةتگ يفيپژوهش توص تیا

در  1401-1400 يويآلوزش و پرورش شهر اصفهان ا  در سا  تحل 4  يآلوزان  دختر و پةر ناد

 تياز بب  یخوشب  ا  یريب ببوده انبد. ببا اسبتفاده از روش نمونب  گ      ليلشغو  ب  تحل یياو  ابتدا  یپا

آلبوزش و پبرورش اصبفهان دو لدرسب  دخترانب  و دو لدرسب         4  يب و پةبران  ناد  ران لدارس دخت

ابةس و   2او  از هبر لدرسب ،     یب پا یاةس هبا  تيانتخاب شد و از ب يپةران ، ب  صورت تلادي

 550پژوهش با توج  ب  دجم جالعب    تی. نمون  ادیانتخاب گرد يياةس ب  صورت تلاد 8جمعا 

او  لدارس يوق و با استفاده يرلو  اواران و جدو  برآورد دجم نمون    یدانش آلوزان پا ینفر

او    یپةر پا115دختر و 115نفر دانش آلوز، شالل  230در طرح های همبةتگي  لورگان(، تعداد 

 نگر  ندهیتف ر آ یاطةعات از پرسشنال  ها یلنظور گردآور . ب دیاةس برآورد گرد 8 تیا

( و پرسشنال  قضاوت 2000  ) CPSCادراک شده اوداان  ي(، خودانترل2020  يلازووس 

 ( استفاده شد. MJT  1988اوداان  ياخةق

در لبورد اودابان    تیبر اظهار نظبر والبد   ي(: لبتنCFTQنگر اوداان   ندهیتف ر آ پرسشنال 

شبالل  پبس انبداز،     اسيب سوا  و پنج خبرده لق  44 یگردد و دارا يل ليت م تیاست، توسط والد

 یي( اسبت اب  توانبا   ازيب ن یدر ارضبا  ريو تأخ یزیبرنال  ر ،یدادیرو يشینگر، دوراند ندهیدايظ  آ

 6 اسيب لق كیب پرسش نال  بب  صبورت    تیدهد. ا ينگر را لورد سنجش قرار ل ندهیشناخت آ یها

شود.  يل ی( تا ب  شدت لواي   عدد شش(  نمره گذاركیاز ب  شدت لخالف عدد  ي رتيل ن یگز

سبوا  و   9 ینگبر دارا  نبده یاز خرده آزلبون دايظب  آ   ريذار است هم  خرده آزلون ها ب  غ انیشا

 264نمبره   تیشبتر يو ب 44 اسيب ق تیب نمبره در ا  تیباشبد. امتبر   يسوا  ل 8 ینگر دارا ندهیدايظ  آ

و  ياصبفهان  يتوسبط دشبت   يرانب یپرسشبنال  در جالعب  ا   تیب و اعتببار ا  یيایب پا  تيخواهد بود. همچن

با ياصو  سب    یي. و ب  روش بازآزلا/89 اسيال لق یبرا  يدرون ي( ب  روش همةان1401هم اران 

 فيها و ت ال با آزلون يهمبةتگ  یاعتبار پرسشنال  از طر تي. و همچنآلد. ب  دست /84هفت  برابر 

 . بدست آلد. /79. تا /43لتناظر در لحدوده 
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ساخت  شبد   1971(: نخةتيت بار توسط سينها و وارلا  در سا  MJT  يقضاوت اخةق پرسشنالي

سبال    11تبا  6ب  عمل آلد. آزلون برای اوداان  1998و آخریت تجدید نظر توسط آن ها در سا  

ش اوي و شبالل سبوالات اسبتدلا ، قبوه تشبخيص،      ساخت  شده و بر لبنای الگوی یك آزلون هو

بهتریت پاسخ ها و غيره است، با ایت تفاوت ا  هم  سوالات لعنای اخةقي دارد. آزلون لراب  از  

سوا  است ا  برای هر سوا  يقط یك جواب صحيح وجود دارد. برای هر سوا  درست، یك  50

و دبداقل نمبره صبفر     50اثر نمبره نمره و برای جبواب غوبط، صبفر داده لبي شبود. بنبابرایت دبدا       

( اعتببار نيمب    1971و وارلبا    نهايآزلودني خواهد ببود. سب   قياست.ال نمره شاخص قضاوت اخة

يببرد و  یدواانبب  ا ،يروسببي. گببزارش اردنببد. س /93آزلببون را بببا اسببتفاده از يرلببو  اسببپيرلت   

و  يروسببي س. ببب  دسببت آوردند/84آزلببون را  تیببا یيبازآزلببا  یبباز طر یيایبب( پا1390 يدةببن

 (.1390هم اران،

   یادراک شده کودکان هامفر یخودکنترل پرسشنامه

 یريتار دگاهیاز د يخودانترل یريب  جهت اندازه گ   یتوسط هالفر 2000در سا   اسيلق تیا

 يو خودسبنج  یيبرد  انيل ،یيرد يدارد و س  جنب  خودانترل ن یگز 11ابزار  تیاراده شد ا يشناخت

 ي، ابودک را بب  درسبت    نب  یگز یلحتبوا  ایب آ ن ب  یبر دة  ا ن یاند. ب  هرگز يل یريرا اندازه گ

 یشبود. سبوا  هبا    يپاسبخ داده لب   0و لعمبولا نب =   1ن  ب  صورت لعمولا بو = ایاند  يل فيتوص

دارد و  11تبا   0 تيبب  یشوند. نمره ال آزلون دالن  ا يل يب  طور لع وس نمره ده 2،3،4،6،7،10

تبا   1 یبا سوا  ها یيرد يخودانترل اسيلق ریاست. ز شتريب يه خودانترلنمره نشان دهند تیبالاتر

تبا   8 یبا سبوا  هبا   يخودسنج اسيرلقیو ز 7تا  5با سوالات  یيرد انيل يخودانترل اسيزلقی، ر4

تبا   2ب  ياصبو    یيبازآزلا يآزلون با استفاده از روش همبةتگ تیا یيایشود. پا يل یرياندازه گ 11

 انيب ل ي.، خبودانترل /63 یيبرد  يخبودانترل  یهبا  سیرلقایز ی. و برا/71ال آزلون  یهفت  برا 3

 ( 1393،يونةیو  اين یوردي. گزارش شده است عو/56 ي. و خودسنج/63 یيرد

از اخذ اجازه از آلبوزش و پبرورش و انجبام همباهنگي هبای لازم، نمونب  لبورد نظبر  ببا           پس

درصد، انتخاب گردید .سپس دانش آلوزان در لورد اگبونگي ت ميبل    20 زشیادتةاب ال ان ر

پرسشنال  ها توجي  شدند و پس از آن، آزلون های لربوط  ب  ش ل گروهي در سبر ابةس اجبرا    
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 یلجباز  یرسان ها امياوداان در بةتر پ تینگر توسط والد ندهیتف ر آ ل پرسشنا تيگردید همچن

 ونيرگرسب  رهبا، يلتغ تيبب  رسبون يپ يداده ها از روش همبةبتگ  ليو تحو  یتجز ی. برادیگرد ليت م

 لةتقل استفاده شد. Tو آزلون  رهياند لتغ

 پژوهش یها هیفرض

 ارتباط لعنادار وجود دارد. يو خودانترل ينگر و قضاوت اخةق ندهیتف ر آ تيب -1

 باشند. ينگر ل ندهیاننده تف ر آ ينيب شيپ ،يو خودانترل يقضاوت اخةق یلهارت ها -2

 جنس لونث و لذار در پاسخ ب  پرسشنال  ها وجود دارد . تيب یتفاوت لعنادار -3

 پژوهش یهاافتهی

 نگر ندهیبا تف ر آ يو خودانترل يقضاوت اخةق تيب يهمبةتگ  ی. ضرا2جدو 

 
قضاوت 
 اخلاقی

خود 
 کنترلی

برنامه 
 ریزی

پس 
 انداز

حافظه 
آینده 
 نگر

دوراندیشی 
 رویدادی

تاخير 
در 

ارضا 
 نياز

تفکر آینده 
 نگر

قضاوت 
 اخلاقی

1        

       1 *./51 خودکنترلی

      1 ./28 /02 برنامه ریزی

     1 *./53 ./12 ./08 پس انداز

حافظه آینده 
 نگر

39/.** 42/.** 72/.* 58/.* 1    

دوراندیشی 
 رویدادی

31/.** 14/. 64/.* 71/.* 63/.* 1   

تاخير در 
 ارضا نياز

32/.** 58/.* 31/. 49/.* 67/.* 59/.* 1  

تفکر آینده 
 نگر

55/.* 63/.* 57/.* 49/. 63/.* 58/.* 57/.* 1 

P ˂. /05**        P ˂. /01*             N =230  
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ببا پرسشبنال  تف بر     يشود لولف  قضباوت اخةقب   يلشاهده ل 2همانگون  ا  در جدو  شماره 

باشبد   يارتبباط لعنبادار و لثببت لب     ی. دارا/55 يهمبةبتگ   یبا ضر  P ˂. /01 یعنادارنگر در سطح ل ندهیآ

 ی. دارا/63 يهمبةبتگ   یببا ضبر   P ˂. /01 یدر سبطح لعنبادار   زيب ن يپرسشنال  خودانترل تيهمچن

بر ارتبباط قضباوت    يباشد. لذا سوا  او  پژوهش لبن ينگر ل ندهیلعنادار و لثبت با تف ر آ ارتباط

 گردد. يل دينگر تاد ندهیبا تف ر آ يو خودانترل ياخةق

 نگر ندهیبا تف ر آ يو خودانترل يقضاوت اخةق ونيو رگرس يهمبةتگ  ی. ضرا3جدو 

 متغيير ملاک
متغيير پيش 

 بين
 تعداد

ضریب 

 r همبستگی

ضریب 

  2Rتبيين

ميزان 

 خطا

سطح 

 معناداری

تفکر آینده 

 نگر

قضاوت 

 اخلاقي
230 55/. 17/. 05/. 004/. 

 ./017 ./05 ./21 ./63 230 خودكنترلي

نگبر بب     نبده یببا تف بر آ   يو خبودانترل  ي، رابط  قضاوت اخةقب  2جدو   یتوج  ب  داده ها با

ببا   يقرار گريت بب  گونب  اب  قضباوت اخةقب      دي. لورد تاد/63. و /55 يهمبةتگ  یبا ضرا  يترت

تف بر   راتييدرصد تغ 17( يلولف  قضاوت اخةق تیاز آن است ا  ا يداا 2R=0.17تييتب  یضر

 نبده یتف بر آ  راتييدرصد تغ 21برابر با  2R=0.21تييتب  یبا ضر يخودانترل تيهمچن ونگر  ندهیآ

و  يخبودانترل  یلولفب  هبا   رينگبر تحبت تبا     نبده یتف بر آ  گریاند و ب  عبارت د يل تيينگر را تب

 است. يقضاوت اخةق

 ينگر و خودانترل ندهیتف ر آ ،يقضاوت اخةق یرهايدانش آلوزان دختر و پةر در لتغ Tآزلون  جی. نتا4جدو 

شاخص های 

 آماری متغيرها

 پسر دختر

 tمقدار 
درجه 

 آزادی

سطح 

 ميانگين معناداری
انحراف 

 معيار
 ميانگين

انحراف 

 معيار

قضاوت 

 اخلاقی
3/38 2/13 8/35 4/13 24/. 228 81/. 

 ./42 228 -. /80 6/35 3/217 5/35 9/219 تفکر آینده نگر

 ./007 228 - 70/2 8/2 8/4 1/3 3/7 خودکنترلی
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قضاوت  زانيدانش آلوزان دختر و پةر از نظر ل تيشود ب يلشاهده ل  4همانگون  ا  در جدو 

 زانيب جنس دختر و پةبر از نظبر ل   تيوجود ندارد . الا ب ینگر تفاوت لعنادار ندهیو تف ر آ ياخةق

 زدانش آلوزان دختر بالاتر ا يصورت ا  خودانترل تیتفاوت لعنادار وجود دارد، بد يخودانترل

 پةران است.

 هاشنهادیو پ یریگجهینت

از  ي یب  عنوان  يقضاوت اخةق یيدهد ا  توانا يب  دست آلده از لطالع  داضر نشان ل جیتا

 يعنب یآن  ینگر و لولفب  هبا   ندهیبا تف ر آ يدر اوداان، ارتباط لعنادار و لثبت يشناخت یلولف  ها

 دیب رآيرب  دست آلبده از لطالعب  خبااپور و له    جیبا نتا ايت ی تی( دارد. ايدرون زهي انگ تيقلد و ن

 یي( نشببان داد ابب  توانببا1391  دیببخببااپور و لهرآير قبباتيتحق جیداشببت. نتببا ي( همخببوان1391 

سبت، توجب  بب      شیاست و با ايزا تيبر قلد و ن يسال  عمدتا لبتن 6و  5اوداان  يقضاوت اخةق

( 1984   تييوب   ايتب  یپژوهش ببا   تیا جینتا تيشود. همچن يل شتريب يدر قضاوت اخةق تيقلد و ن

اننبد و   ي( توجب  لب  تيب  ن يدرونب  زهيب سال  ب  ان  6شباهت داشت ا  نشان داد اغو  اوداان  زين

نوع قضباوت رشبد    تیست ا شی  دارند و با ايزادر آزلون توج یدزد زانيل ایدروغ  زانيامتر ب  ل

 زانيب دو جنس دختبر و پةبر در ل   تيپژوهش عدم تفاوت لعنادار ب تیا گرید ايت ی تي. همچندیبا يل

ادعبا   اژهيب ( سازگار بود. پ1932  اژهيپ ايت ینگر بود ا  با  ندهیدر ارتباط با تف ر آ  ياخةق قضاوت

سبا  دضبور در جالعب      كیب پبس از   يهفبت سبالگ   ایب در ست شش  يارد ا  قضاوت اخةق يل

 يدبةبتان  شيپ یلطالع  سابق  گذراندن اةس ها تیشود. از آنجا ا  اوداان ا يلدرس  ساخت  ل

و لنجر بب  ظهبور زود هنگبام و     ايت ی عیآنان تةر یریجالع  پذ ندیداشت  اند لم ت است يرآ زيرا ن

پبژوهش ارتبباط لعنبادار و     تیا گرید یها ايت یز در آنها شده باشد. ا يتر قضاوت اخةق ايت یرشد 

 رنگب  نبده یاوداان با تف بر آ  يشناخت یاز لولف  ها گرید ي یب  عنوان  يخودانترل یيلثبت توانا

   ی انیپژوهش  یها ايت یداشت.  ي( همخوان2021و هم اران    ی انیپژوهش  یها ايت یبود. ا  با 

در  یريتباخ  فيب تخف ینگبر بب  طبور قاببل لةدظب  ا      ندهی( نشان داد ا  تف ر آ2021و هم اران  

 يگسال 4و  3در ست  یيتوانا تیشود و ا يل يخودانترل شیاوداان را ااهش داده و لنجر ب  ايزا

 ازيب ن یدر ارضبا  رينبرخ تباخ   ،يشب یاند ندهینگر و آ ندهیتف ر آ گریقابل لشاهده است. ب  عبارت د
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لهبارت   شیباعبث ايبزا   نگونب  یدهد و ا يل شیايزا دهنیدر آ شترياة  پاداش ب یرا در ازا یيور

عبدم وجبود    ایپژوهش در خلوص وجود  گرید یها ايت ی تيشود. همچن ياودک ل يخودانترل

در  يخبودانترل  یياز آن بود اب  توانبا   يداا يت دو جنس دختر و پةر لولف  خودانترليتفاوت ب

و   یب  انیب بدسبت آلبده از پبژوهش     جیباشبد اب  ببا نتبا     ياز اوداان پةبر لب   شترياوداان دختر ب

 دارد.  ي( همخوان2021هم اران  

بدسبت آلبد،    رهيب انبد لتغ  ونيآزلبون رگرسب    یپژوهش ا  از طر گرید یها ايت یو  جینتا از

 تيبب  شيپب  رييب لةک توسبط دو لتغ  ريينگر ب  عنوان لتغ ندهیتف ر آ یيتوانا راتييادلاء درصد تغ

 يقضباوت اخةقب   یيب  دست آلده نشان داد ا  توانبا  جیتابود ا  ن يو خودانترل يقضاوت اخةق

و  تيبي نگبر  را تب  نبده یتف ر آ راتييدرصد تغ 21 ينگر و خودانترل ندهیتف ر آ راتييغدرصد ت 17

تف بر   راتييب درصبد از تغ  38( لجموعبا  تيبب  شيپب  ريياند و هر دو لولف   هر دو لتغ يل ينيب شيپ

اسبپونار و هم باران    قبات يبب  دسبت آلبده از تحق    جیببا نتبا   زيب ن ايت ی تیاند. ا يل تيينگر تب ندهیآ

ب  عنوان لولف   يو قضاوت اخةق ياند ا  لفهوم خودانترل يل انيب یدارد. و ي(  همخوان2014 

 شود.    يتر ل دهيچيبالاتر پ تيارده و در سن دايبروز پ يسالگ 3نگر از ست  ندهیتف ر آ یها

 ی. در سبطح لعنبادار  /51  یبا ضبر  يو قضاوت اخةق يلهارت خودانترل تيارتباط ب تيهمچن

بر  ي( لبن1401  یآلمان آباد و سردار ينيپژوهش با پژوهش دة تیا جیلعنادار بود ا  نتا زي. ن/05

و  یيایب ببا پبژوهش در   تيدر دانبش آلبوزان و همچنب    يو خبودانترل  يرابط  لثبت قضباوت اخةقب  

 یريگ ميقضاوت و تلم تيفيبر ا يخودانترلقدرت  شی( با عنوان ا ر يرسا1398لشف   يخووص

( 1397(  و پژوهش دجت پناه و هم باران   يقدرت خودانترل شیيرسا  یدةابرسان  آزلون نظر

پبنجم    یب دانبش آلبوزان پا   يويتحل شريتيبر پ يو قضاوت اخةق يبا عنوان رابط  رشد خودانترل

تف بر   تيبر وجود رابطب  بب   ياو  پژوهش لبن  يب  دست آلده يرض جینتا  دارد. با توج  ب يهمخوان

  ييرضب  تيقبرار گريبت. همچنب    ديلورد تاد يو خودانترل يقضاوت اخةق یها یينگر و توانا ندهیآ

و  يلهبارت خبودانترل   رييب نگبر توسبط دو لتغ   نبده یتف ر آ یریپذ ينيب شيبر پ يدوم پژوهش لبن

 تيدار بب  يبر وجود تفاوت لعنب  يسوم لبن  يقرار گريت. الا در يرض ديلورد تاد زين يقضاوت اخةق

دو جنس دختر و پةر تفاوت لعنادار وجود  تيب يدو جنس دختر و پةر، يقط در لهارت خودانترل

 لشاهده نشد. تيب  لحاظ جنة یتفاوت لعنادار چگون يه يقضاوت اخةق یيداشت و توانا
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و  يسبالگ  3نگبر در   نبده یتف بر آ   يب اول یريب توان گفت با توج  ب  ش ل گ يل یجمع بند در

 يسالگ 5و  4و رشد آن در  يو قضاوت اخةق يخودانترل یآن از لهارت ها یریپذ ريتا  تيهمچن

از تف بر   یزیو برنال  ر یريگ ميتلم ،يشیدل لةئو ، دوراند یو با توج  ب  لتا ر بودن لهارت ها

 ژهیب يبوق بب  و   یارت هبا له تيو ترب ميتعو تياهم تيوابةت  ب  آن و همچن یو لولف  ها نگر ندهیآ

و  يدر بزرگةبال  یيتوانبا  تیو رشد بهنجار ا يشناس  يتوج  ب  آس ،يو قضاوت اخةق يخودانترل

 تيب و ترب ميو لهم دوزه تعوب  یآن از لبادث ضرور ینگر و لولف  ها ندهیب  شناخت آ ژهیاهتمام و

 .دباش يل

 ها تیمحدود

پژوهش در دسترس نبودن پدران اوداان بود لذا ب  اجبار، لادران  تیا یها تیاز جمو  لحدو 

از والبد   ياردنبد و گزارشب   ليب نگر را در لورد اوداان خود ت م ندهیاوداان، پرسشنال  تف ر آ

انجام شده و  یياو  ابتدا  یاوداان پا یپژوهش داضر برا تي پدر( ادلا نشده است. همچن گرید

باشد. از آن جا ا  ب  لنظور جمع آوری داده ها، از پرسش  ينم يسن یگروه ها ریب  سا ميتعمقابل 

استفاده شده است ا  جنب  خودگزارشي دارد بنابرایت ادتما  دارد لعای  لرتبط ببا ایبت    یينال  ها

ذابر   انیابزار از جمو  عدم دقت اايي و سوگيری در پاسخگویي بب  سبؤالات رخ داده باشبد. شبا    

 صيلحور اودابان تشبخ   ندهیلربوط ب  ست را در شناخت آ راتييتغ نگر ندهیآزلون تف ر آ ستا

عمل انبد. ببا    یقو ،یيتوانا تیدر ا یيرد یتفاوت ها صيرسد ا  در تشخ يدهد الا ب  نظر نم يل

تحبو  رشبد در    يبررس یبرا یارزشمند اسينگر لق ندهیرسد آزلون تف ر آ يوجود ب  نظر ل تیا

 باشد. یيرد ینگر اوداان نةبت ب  تفاوت ها ندهیآ یاه یيتوانا

 هاپشنهاد

 تيب بب  ترب  يو جهبت دهب   یزیب برنالب  ر  یببرا  يا  در لجموع  نظام آلوزش يمياز لفاه ي ی

لفهوم نوظهور  ژهیاست پرداختت ب  لوضوع تف ر و ب  و تياوداان دادز اهم يو يرهنگ ياجتماع

 یازهايها و ن تيلوقع ينيب شيپ یياست. در اوداان، توانا یدادیرو يشینگر و دوراند ندهیتف ر آ

است ا  اودابان   يشود، لهارت لهم ينگر شناخت  ل ندهیتف ر( آ ایا  ب  عنوان شناخت   ندهیآ
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 ياتيب نگر نقبش د  ندهیدر آن رشد انند. تف ر آ يةتیلوي  روزان ، با یزیعمو رد و برنال  ر یبرا

نگبر،   ندهیب  اهدا ، دايظ  آ دنيرس یبرا یزیمچون  برنال  ره دهيچيپ يشناخت یها تييعال یبرا

 تیانبد. بنبابرا   يل فایا ازين یانداختت ارضا  یو ب  تعو يخودانترل جانات،يه ميتنظ ،یريگ ميتلم

 ،ياتيب لهبارت د  تیب ا  يرشد اول تييدر تع ،ينگر در دوران اودا ندهیو لعتبر تف ر آ  يسنجش دق

 نبده یآ يشبناخت  یهبا  یيا  توانا يو لداخو  بالقوه با اوداان يبوند لدت بزرگةال جینتا ينيب شيپ

ببا   یا  ارتباط لعنادار يلجموع  عوالو تیو تقو یيدارند لهم است. شناسا یريتاخ ای فيضع نگر

اسبت. لبذا    تيب لفهبوم را دارنبد دبادز اهم    تیب ا راتييتغ ينيب شيتوان پ اینگر دارند و  ندهیتف ر آ

ابودک ببا    یلهبدها  انيب لي شود لعومان، لشاوران و روانشناسان تربيتي در لبدارس و لرب  شنهاديپ

جهبت سبنجش تف بر     زارهبا یا تیب سنجش آن آشنا شده و از ا ینگراوداان و ابزارها ندهیتف ر آ

لداخوب    یهبا  ريلتغ ريتأ  يآت یشود، در پژوهش ها يل شنهاديپ تي. همچنندینگر استفاده نما ندهیآ

 تیوالبد  ةتيدو والد بودن ابودک، سبطح تحلب    ایتك والد  ت،یوالد یاقتلاد تيعوض ريگر نظ

در جالع  ها و يرهنگ  یگریلطالعات د ج،ینتا یریپذ ميتعم شیو انتر  شود و جهت ايزا يبررس

تفباوت در شبناخت    يبب  بررسب   ندهیآ قاتيتوانند در تحق ي. لحققان لردیلتفاوت صورت پذ یها

 ةمياوت فيلعمو  لثة اوداان لبتة ب  اختة  ط ريبا رشد لتفاوت و غ یها تينگر در جمع ندهیآ

 ن ب  ینگبر بپردازنبد. ببا توجب  بب  ا      نبده یتف ر آ اسيلق  ینگر نقص دارند از طر ندهیا  در تف ر آ

 یيسنجش توانا یلوجود برا یااغذ-ینگر در دا  داضر تنها پرسشنال  لداد ندهیتف ر آ اسيلق

و پژوهشبگران لبورد اسبتفاده     تيلعومب  ت،یتواند توسط والد يباشد ل ين لنگر اوداا ندهیتف ر آ

و پبرورش   يآلوزشب  یلحتواهبا  ديب بب  تول  يرانب یتا بر اساس نقاط قوت و ضعف جالع  ا رديقرار گ

 نگر در اوداان و نوجوانان پرداخت  شود. ندهیتف ر آ

 یاخلاق ملاحضات

و برگريتب  از رسبال     IR.IAU.SRB.REC.1400.137پژوهش با ادراز اد اخةق بب  شبماره    تیا

وادبد   يدانشبگاه آزاد اسبةل   يعمبول  يدر رشت  روانشناسب  ياصفهان يروح ال  دشت یآقا یداترا

 خیابب  در تببار  1234800603264251399162382016نالبب   انیبببببا اببد پا  قبباتيعوببوم و تحق

 ده اجام شده است.یگرد  یتلو 21/12/1399
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