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Abstract 

The aim of the present study was to compile and validate the educational package 

of cognitive-emotional self-regulation strategies for aggressive students. The 

qualitative research method and the statistical population included all psychology 

professors of the university, experts and therapists in the field of psychology and 

the purposeful sampling method. Based on the saturation interview, the sample 

size was 10 people. The data collection tool was a semi-structured interview. An 

educational package of cognitive-emotional self-regulation strategies was 

developed for aggressive students from military families. Thematic analysis 

method was used in data analysis. The results showed that cognitive-emotional 

self-regulation strategies were formulated in 9 sessions, which include: awareness 

of feelings and emotions, skills to understand emotions and choose a situation, 

cognitive assessment with the aim of recognizing emotional experiences, skills 

related to prevention, introduction of self-disempowerment and coping strategies. 

With it, expansion of mind and attention, training of self-regulation strategies, and 

adjustment of response and correct expression of emotion were achieved. 

Keywords: cognitive-emotional self-regulation strategies, students, aggressive, 

military families. 
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 یجانیه - یشناخت یمیخودتنظ یراهبردها یبسته آموزش یابیو اعتبار نیتدو 

 ینظام یها خانواده پرخاشگر آموزان دانش یبرا
 3 یرقائمیطاهره السادات م  |2 یدرآمد یفیشر زیپرو  | 1 یانیطاهره سام خان

 

 دهیچک
 هیجاایی  - یهدف پژوهش حاضر تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی راهبردهای خودتنظیمی شناخت

 یشناتا  روانجامعه آماری شاام  کییاه اتااتید     وآموزان پرخاشگر بود. روش پژوهش کیفی برای دایش

مصااحبه   اتاسبر هدفمند بود.  یریگ یمویهو روش  یشنات رواندایشگاه، متخصصین و درمایگران حوزه 

باود.   تااختاریافته ییماه یفر بدتت آمد. ابزار گردآوری اطلاعات مصااحبه   10در حد اشباع، حجم یمویه 

آموزان پرخاشگر خایواده های یظاامی  برای دایش هیجایی-بسته آموزشی راهبردهای خودتنظیمی شناختی

راهبردهاای   یشاان داد، از روش تحییا  ممامون اتاتفاده شاد. یتاای        تدوین شد. در تحیی  اطلاعاات 

و هیجایهاا،   احساتاات  از جیساه تادوین شاد کاه شاام ه آگااهی       9هیجاایی در  -خودتنظیمی شناختی

هیجاایی،   تجرباه هاای   شاناخت  هادف  باا  ایتخاب موقعیت، ارزیابی شاناختی  و درک هیجان مهارتهای

جمور ذهان   گسترشمقابیه با آن،  خودیاتوان تازی و راهبردهای به پیشگیری، معرفی مربوط مهارتهای

  .هیجان، بدتت آمد خودتنظیمی، و تعدی  پاتخ و ابراز صحیح راهبردهای و توجه، آموزش

 یظامی یها خایوادهآموزان، پرخاشگر، هیجایی، دایش - یراهبردهای خودتنظیمی شناخت هها واژهکلید
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 مقدمه

و پطد اجتقطدا ا     دوران تحصیلی مقطع متوسطط  اطد دوران جواطواجی ملارطد رمطا  اطلا  اسط        

( جواواجی را اطد  2023) 1مود. اولستدد، سورینسن، لین و داجبول  می کودکی ا  ازرگسدلی محسوب 

داجنا و جواطوان در ایطن دور  فی طی وسطیع ا       تحولات اسای، انسی، مندختی و خلقی  الا  می

پدیدن الطو    کننا ک  در صورت جدمسدعا اودن ملایط محیطی در ارسدسدت و عوافف را تجلا  می

را در آجهطد   2این ارسدسدت و عوافف ال م  خوا ا خطورد و مانطن اسط  ررتدر طدخ پلخدمط لخ     

گیطلد و اط  دجیطدخ     اخ اس  ک  جواوان ا  دجیدخ کودکی خود ردصل  مطی  اواجی دور جو ایشتل کنا.

ایطن   و مود؛ اندالاین این دور  مستلزم تغییلات عدف ی، رواجطی و اسطای اسط     ازرگسدلی وارد می

 و در جواواجدن تأثیل  یددخ ا ذارد گیلخ خشم و ررتدر دخ پلخدم لاج  تواجا در مند می تغییلات

آسطی  رسطدجان رورطی یطد      اد طا  داجنا کط    ، پلخدم لخ جواواجدن را ررتدرخ مییمندس رواندر 

 (.2021 ،3اوجتینگ، روکس، اد یدرو و  دلنا) گیلد اسای ا  رلد صورت می

جدسطزاگویی، تهایطا کلامطی و     صطورت  اط   تواجطا  یمط اسط  کط     یمشنلاتلخدم لخ ینی ا  پ

اط  عبطدرتی دی طل،     ،و فلد و منطزوخ کطلدن دی طلان جشطدن داد  مطود      خرلد نیا ، رقداط ددیدادورل

 جطداودکلدن ک   طا  آن صطام  رسطدجان اط  رطلد دی طل یطد         مود یمپلخدم لخ ا  ررتدرخ افلاق 

ات طدقی ادمطا    صطورت  اط  تعلیف  طا  اسط ، اگطل ررتطدرخ      نیدر اواژ  اصلی  ،دارایی ارلاد ادما

 (.2019، 4مدلوجاا، لورکد، مسورادو، سدمپل و مستل) مود یجاپلخدم لخ محسوب 

قلار د طا و فبط     لیتأث تح واود ررتدر پلخدم لاج  مانن اس   یجدن و مندخ  جواوان را 

سطدلم   نطا یرلا  آسطی  اط    ( ررتطدر پلخدمط لخ مواط   2021) 5مطدلع  ایلکلاجا، الینس و تورسطین 

 - یرا بلد طدخ خطودتنمیای مطندخت    رلد را در است دد  ا  و مانن اس  مود یم یجدجی  - یمندخت

  اد مشند مواا  مود. 6 یجدجی

 

1. Olstad, Sørensen, Lien and Danbolt 

2. aggression 

3. Bunting, Fox, Adhyaru and Holland 
4. Malonda 

5. Birkeland, Blix and Thoresen 

6. cognitive-emotional self-regulation strategies 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

اطد خطودتنمیای رااطط  معنوسطی دارجطا و       پلخدم لخ (2021) 1، مطدلع   وجگ، لی و ییاند ال

جید منا این  سطتنا کط  را بلد طدخ خطودتنمیای اط  آجهطد        دارجا، اج پلخدم ل ررتدر دخارلادخ ک  

( منسط  در اسطت دد  ا  را بلد طدخ    2015) 2آمو ش داد  مود.  اچنین، رو جتطدا و کدرلبلینطگ  

، تقویط   اسطد   نیاطلا  .د طا گطزارش مطی   خپلخدمط ل  ررتطدر الو   خودتنمیای را عدملی در اه 

آمطو ان  داجشپلخدم لخ  ررتدرکد ش  جقش مهای در  یجدجی - یمندخت را بلد دخ خودتنمیای

 است دد  جاود.  یجدجی - یآمو ش را بلد دخ خودتنمیای مندخت دارد و در این مورد ادیا

ا  معندخ کد ش و کنتلا  یجدجدت من ی و   یجدجی - یرا بلد دخ خودتنمیای مندختآمو ش 

: مطود  یمط  یجدن ایشتل در دو چدرچوب مهم الرسطی   تنمیمو  است دد  مثب  ا   یجدجدت اس  جحو 

رخااد رددث  )پیش ا  ایجدد  یجطدن و یطد    ک  پیش ا   یجدجی - یمندختآمو ش را بلد دخ تنمیم 

پس ا  الو  رددث  و ید پطس ا  پیطاایی  یجطدن     را بلد دیی ک  و؛ موجا یمدر آغد  الو  آن( رعدا 

، ادعط   مطوجا  یمط رعطدا    ا استل بد ا  الو  رخااد ق ک  را بلد دخ خودتنمیایک   موجا یمرعدا 

 یجدجی مطلتبط اطد آن موقعیط  را کطد ش      خ د پدسخک   گلدجا یمتعبیل و ت سیل موقعی  ا  جحوخ 

کط  جدمطی ا  جطدتواجی در مقدالط       را بلد دخ خودتنمیایاندالاین، سطح پدیین  (.3،2021یدجگ) د نا

مطود کط  رطلد در     ادعط  مطی   بلد طدخ خطودتنمیای  را آمطو ش  . سط  ا مؤثل اد  یجدجهد و مایلی 

اخ مندسط  اسططت دد    ا  را بلد طدخ مقدالط    ،منجطل اطط  آسطی  رواجطی مطی مططود     طدیی کط     موقعیط  

-را بلد طدخ خطودتنمیای مطندختی   آمو ش (. 4،2023)ادی و ا، اسیک، اولوت، کید و او یدکنا

 خطودکنتللی؛  اعاطدا  جدرارتی؛ سدختن خود ا   ن دم تسنین و آراممدمد مواردخ ا  قبید:   یجدجی

ااتندب ا  اضطلاب، خشم  االا   یجدجدت در  مدن و مندن مندس ؛  د؛ کنتلا تندج  مایلی  خشم؛

الطوگیلخ ا  سطدی     جدپطذیل  جطاگی؛   ادار  کلدن جدکدمیهد و مشطنلات ااتنطدب   و ارسلدگی مااوم؛

پطذیلش و ار ش  و  کطدمی؛ تحاطد جد  مسطأل ؛  ارننان  یجدجدت من ی ال روخ قضدوت و تواجدیی رد

، در رطلد مطی مطود و اطاین تلتیط  رلآینطا درمطدن اثلا شطی خطود را جشطدن مطی            گذامتن ا  خطود 

را بلد طدخ  آمطو ش   در پژو ش  دخ  یددخ تدثیل (.5،2023د ا)رینار ، پهوجگ، رایدن و تومد 

 

1. Hong, Lee & Ye 

2. Rozental & Carlbring 
3. Yang  

4. Adıgüzel, Aşık, Bulut, Kaya & Özel 

5. Reinders, Phung, Ryan, & Thomas 
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 ،یلدعیاسططادر تحقیقططدت  خططودتنمیای اططل متغیل ططدخ م تلططف مططورد تدریططا قططلار گلرطط  منجالطط   

 ،(1399محلمی و سلدارخ)، (1400آاددخ، خدمسدن و فدل   اد  )رسن ،(1401)خ لیام دپوران،یآر

 امطد،  طیک کطاام ا  تحقیقطدت     (1398دوسط  )  یجبخ و قدرا ،یقلاملن یصبح ،پورعبااپژو ش و 

ادمعط   اطلاخ   یجطدجی  -است  آمو می را بلد دخ خودتنمیای مندختی اقاام ا  تاوین و اعتبدریدای 

جنلدجا ک  ا  ری  می توان جوآورخ پژو ش ردضل را جشطدن  آمو ان دختل پلخدم ل داجش رخآمد

 .داد

 طدخ دور   کطد ش تطنش   منمطور  اط  آمو ان جواطوان،  را بلد دخ خودتنمیای ا  داجشآمو ش 

 دخ رواجی و ااتادعی ایطن  یک  وی  سدلم و الوگیلخ ا  آسی  خسو ا جواواجی و  اای  آجهد 

مطود  کدرخ، یک ضلورت محسوب مطی  اچنین، ارزایش اج یز  تحصیلی و کد ش ا ادادور ، و 

تاوین یک  ا  دجبدا این ضلورت در پژو ش ردضل، محق   اند الو جید منا تحقیقدت ایشتل اس . 

اس .  دختل پلخدم ل آمو انداجش الاخ یجدجی  - یاست  آمو می را بلد دخ خودتنمیای مندخت

 یجطدجی محقط     - یآیا ک  است  آمو می را بلد دخ خطودتنمیای مطندخت  یپیش م سؤااردا این 

 اس ؟  خ د یژگیوسدخت  داراخ چ  

 روش 

 ، ا  روش یجدجی - یتاوین و اعتبدریدای است  آمو می را بلد دخ خودتنمیای مندخت منمور ا 

داجشط د ، مت صصطین و درمطدج لان رطو        یمندسط  رواناد اسدتیا  سدختدریدرت جیا مصدرب   کی ی و

 یجدجی( است دد  ما. ادمع  آمدرخ در ا ش کی ی مدمد کلیط    خ د درمدنا صوص ) یمندس روان

داراخ سطداق  اطیش    داجش د ، یعلا ئ ی : عضو  دخ ورودخمدخص اد) داجش د  یمندس رواناسدتیا 

، مت صصططین و درمططدج لان رططو    (دکتططلخدامططتن مططار    تططاریس در داجشطط د ، سططدا  15ا  

درمطدن   درمطدج لخ در رطو    سطدا   10داراخ سطداق  اطیش ا    :  طدخ ورودخ مدخص اد) یمندس روان

تاوین و اعتبدریدای اسطت   این ارلاد اه  اججدم مصدرب  الاخ ( اود. دکتلخدامتن مار   ، یجدجی

رجم جاوج  تد امطبد    نا.رتگلقلار  موردمطدلع   یجدجی - یآمو می را بلد دخ خودتنمیای مندخت

در را امبد  قلار گلر . اه  اجت دب ارطلاد    د مصدرب ج ل،  10جملخ افلاعدت ادام  یدر  ک  اد 



  

   

 

173 

 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

-جیاط  اازار گطلدآورخ افلاعطدت مصطدرب       ارانا است دد  ما. خلیگ جاوج الاخ مصدرب  ا  روش 

 اود. سدختدریدرت 

-آمو می را بلد طدخ خطودتنمیای مطندختی   است  مضدمین اصلی  ( کا گذارخ اولی 1) ااوا

مصدرب  اطد اسطدتیا رواجشندسطی داجشط د ، مت صصطین و درمطدج لان رطو          الاسد  جملات   یجدجی

 رواجشندسی
 شویده مصاحبهکدهای  ممامین اصیی کد
A1 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10مصاحبه  ها جانیهو  احساتات از یآگاه  
A2 1،2،3،4،5،6،7،8مصاحبه  موقعیتایتخاب  و درک هیجان یها مهارت 
A3 2،3،4،5،6،7،8،9مصاحبه   هیجایی یها تجربه شناخت باهدف ارزیابی شناختی 
A4 1،4،5،6،7،8،9،10مصاحبه  به پیشگیری مربوط یها مهارت 
A5 1،2،3،6،7،8،9،10مصاحبه  مقابیه با آن و راهبردهای یتاز خود یاتوان معرفی 
A6 1،2،3،4،5،6،7،8،9مصاحبه  ذهن و توجه حمور گسترش  
A7 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10مصاحبه  خودتنظیمی راهبردهای آموزش 
A8 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10مصاحبه  خودتنظیمی راهبردهای آموزش 
A9 1،2،3،4،7،8،9مصاحبه  هیجانصحیح  تعدی  پاتخ و ابراز 

 ها   يافته

 هیجایی-بسته آموزشی راهبردهای خودتنظیمی شناختیمولفه های یتای  مربوط به  .2جدو  

 محتوا هدف جیسات

 ها جانیهو  احساتات از یآگاه او 

 هیجان تعریف-

 هیجان ایواع شناخت-

 و هیجان ایجاد شناختی، فیزیولوژیک و رفتاری فرایند شناخت-

 روزایه کارکرد بر آن اثرگذاری

 یشناخت روان و فیزیهی حالات در هیجان شناتایی-

 روزمره روابط در که ییها جانیه شناتایی و یوشتنه تهییف-

 شود یم تجربه

 دوت
 و درک هیجان یها مهارت

 ایتخاب موقعیت

 هیجایات به زدن برچسب و یگذار یات -

 مختیف میان هیجایات تمایز-
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 هیجایی-بسته آموزشی راهبردهای خودتنظیمی شناختیمولفه های یتای  مربوط به  .2جدو  

 محتوا هدف جیسات

 ژیتیک و محیط بر هیجایات ریتأث-

 مختیف هیجایی یها تفاوتشناتایی و یوشتن ه تهییف-

 توت
 شناخت باهدف ارزیابی شناختی

 هیجایی یها تجربه

 هیجایی و ارزیابی شناختی از آیها یها واکنششناختی  پیامدهای-

هیجایی و ارزیابی شناختی  یها واکنشپیامدهای فیزیولوژیک  -

 از آیها

 هیجایی و ارزیابی شناختی از آیها یها واکنش رفتاری پیامدهای -

هیجایی و  یها واکنش پیامدهایشناتایی و یوشتن ه تهییف-

 عمیهرد  شناختی فرد از آیها در زیدگی روزمره

 چهارت
 به مربوط یها مهارت

 پیشگیری

 هیجایی یها تجربه شناخت باهدف خودارزیابی-

 هیجایی یریپذ بیآتمیزان  شناتایی باهدف خودارزیابی-

 خودتنظیمی راهبردهای از شناتایی باهدف خودارزیابی-

 آن بر غیبه یها راه و خشم هیجان معرفی-

 منفی شناتایی و یوشتن چگویگی مقابیه با هیجاییه تهییف-

 پنجم
و  یتاز خود یاتوان معرفی

 مقابیه با آن راهبردهای

خود  با آشنایی) مقابیه با آن و آموزش یتاز خود یاتوان -

 (یکار اهما ، یتاز یاتوان

 منفی، خیق ابعاد با آشنایی) یتاز خود یاتوانابعاد  آموزش-

 عذرتراشی( و تلاش

در  یتاز خود یاتوانراهبردهای مقابیه با  یریکارگ بهه تهییف-

 زیدگی روزمره

 ذهن و توجه حمور گسترش ششم

 هیجایی پاتخ کاهش یا افزایش یگهداری، تولید، در ذهن یقش-

 فعیی هیجان به آگاهایه توجه -

 بدون آن پذیرش و خود منفی و مثبت هیجان به کام  توجه -

 هیجان صحیح ابراز و قماوت

 و فهری یشخوار کردن و متوقف غیط یها یابیارز شناتایی -

 یگرایی

 راهبردهای حمور ذهن در زیدگی روزمره یریکارگ بهه تهییف-
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 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 هیجایی-بسته آموزشی راهبردهای خودتنظیمی شناختیمولفه های یتای  مربوط به  .2جدو  

 محتوا هدف جیسات

 خودتنظیمی راهبردهای آموزش هفتم

 تازمایدهی راهبردهای آموزش-

 یزیر بریامهراهبردهای  آموزش-

 مدیریت زمان راهبردهای آموزش-

در زیدگی  شده داده آموزشراهبردهای  یریکارگ بهه تهییف-

 روزمره

 خودتنظیمی راهبردهای آموزش هشتم

 یظارت، کنتر ، راهبردهای) فراشناختی راهبردهای آموزش -

 ارزشیابی(

خود  دهی، دتتور )خود منابع مدیریت راهبردهای آموزش-

 (یتیتقو

 شناختی( تغییر راهبرد و اصلاح) یده یظم راهبردهای آموزش-

 تمرکز بر موضوع و فعا  دادن گوش راهبردهای آموزش-

در زیدگی  شده داده آموزشراهبردهای  یریکارگ بهه تهییف-

 روزمره

 یهم
 صحیح تعدی  پاتخ و ابراز

 هیجان

 هیجان ابراز آموزش-

 محیطی یها کننده تیتقو تغییر طریق از رفتار اصلاح-

 تخییه هیجایی آموزش -

 یآرام تن آموزش-

در زیدگی  شده داده آموزشراهبردهای  یریکارگ بهه تهییف-

 روزمره

 یجطدجی در  -ا اا  اصلی است  آمو می را بلد دخ خودتنمیای مندختی: 2 ااوا فب  جتدیج

اجت طدب   و در   یجطدن  و  یجدجهد، مهدرتهطدخ  ارسدسدت ا  ج  الس  تاوین ما ک  مدمد: آگد ی

اط  پیشط یلخ،    ملاطو    یجطدجی، مهدرتهطدخ   تجلا   دخ مندخ   ا  اد موقعی ، ار یدای مندختی

 اضطور ه طن و تواط ، آمطو ش     مقدالط  اطد آن، گسطتلش    خودجطدتوان سطد خ و را بلد طدخ    معلری

  یجدن، می ادما. صحیح خودتنمیای، و تعاید پدسخ و االا  را بلد دخ

 س ) کننا  یالرس خسد  مثل  و گدج  س  متقداد وش کنشر ا  مااخلاتی الجدم  اعتبدریدای الاخ

. ما است دد ( یمندس روانداجش د ، مت صصین تلایتی و درمدج لان رو    یمندس رواناسدتیا  گلو 
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 اطل  را اسط   مطا   (مطلح3) ااوا در ک  سؤالی چهدر جدم پلسش گلو  در س  منت   مت صصدن

 کلدجا تناید محتواخ السدت اسد 
 السدت محتواخ اعتبدریدای منمور ا  الس   ل محتواخ ا  ملاو  جدم پلسش .3 ااوا

 آیا هدف و محتوای هر جیسه با هم ارتباط دارید؟-1

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

 آیا محتوای هر جیسه به گویه ای روشن و تاده بیان شده اتت؟-1

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

 مرتبط اتت؟ هیجایی-راهبردهای خودتنظیمی شناختیآیا بریامه هر جیسه با -1

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

 درتت تدوین شده اتت؟آموزان دایش هیجایی-راهبردهای خودتنظیمی شناختیآیا بریامه هر جیسه در تامین -1

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

 محتطواخ  اط   ملاطو   جدمط  پلسطش  اسطد   اطل  را خطود  جملات ما  اجت دب س  گلو  مت صصدن

 در آن جتطدیج  کط   کلدجا مش ص اود ما  خگذار جال  خا درا  د  لینلتی و صورت ا  ک  السدت

را بلد طدخ خطودتنمیای    الجدمط   ، طد  داد  تحلیطد  و خانطا  ااطع ا   پطس . اس  ما  ارار  (4) ااوا

 درصطا  روش و اط  مطلا    وااسطت   خ طد  آ مون پدیدیی ضلی  ا . ما اعتبدریدای  یجدجی - یمندخت

 ما. است دد  پدیدیی تعیین الاخ توار 
 جیسات پایایی تعیین یا ها آن بین توافق درصد تعیین برای متخصصان یظر بندی یتای  درجه .4 جدو 

 گروه

 

 تعداد

 

 شماره جیسات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 10تا  1یمره هر جیسه از 

 یشنات رواناتاتید 

1 9 10 9 10 10 8 10 8 9 

2 9 8 9 10 9 9 10 8 9 

3 9 8 8 9 9 9 10 9 9 

4 10 9 10 9 8 9 9 9 10 

5 8 9 10 9 9 10 9 10 8 

 متخصصین تربیتی
1 10 9 8 10 9 10 9 10 10 

2 9 9 9 9 9 8 10 10 9 
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 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 جیسات پایایی تعیین یا ها آن بین توافق درصد تعیین برای متخصصان یظر بندی یتای  درجه .4 جدو 

 گروه

 

 تعداد

 

 شماره جیسات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 9 10 9 9 10 9 10 8 9 

4 10 10 9 10 9 8 8 9 10 

5 9 9 8 10 9 9 9 8 9 

 درمایگران

1 9 9 10 10 8 9 9 9 9 

2 10 8 8 9 8 10 10 9 10 

3 10 8 10 9 10 9 10 10 10 

4 9 9 10 10 9 9 10 9 9 

5 9 10 9 10 9 9 8 9 9 

 26/9 9 4/9 9 9 53/9 53/8 66/9 26/9  میایگین

 93/0 9/0 94/0 90/0 90/0 95/0 85/0 97/0 93/0  ضریب پایایی

 16/9 میایگین ک 

 91/0 ضریب پایایی ک 

 8 ا  ایشطتل  السدت  ا  مورد در مت صصدن جالات توار  میدج ین 4 ااوا خ د درت ی اسد  ال

 میطدج ین . اجا ما  گزارش ادلا ااوا در درصا رس  ال پدیدیی ضلی  تعیین الاخ این اعااد. اود

 توارط   درصطا  اس ؛یعنی 10ا   16/9السدت  جهدیی محتواخ درادر  توار  مت صصدن جالات کلی

 اطدلاخ  پدیطدیی  ایطدج ل  کط   آما دس  ا  درصا 91 اد الاال السدت محتواخ جهدیی درادر  مت صصدن

 اس .  یجدجی-را بلد دخ خودتنمیای مندختی الجدم  الجدم 

 روایی محتوایی یطد  یجسبضلی  
1

CVR    و جاطل   فلارطی مطا  اسط     (1986) 2توسطط لاومط 

. اهط  محدسطب  ایطن جسطب  ا  جمطلات کدرمندسطدن       اسط   CVR 85/0 مطدخص  اطلاخ  قبطوا  قداطد 

توضطیح   الجدمط  ما. ااتاا ا اا  آ مطون اطلاخ    است دد   موردجمل الجدم مت صص در  مین  محتواخ 

سپس ا  آجهد خواست  ما تطد  لیطک    ،ام ایدن  الجدم داد  ما و تعدریف عالیدتی ملاو  ا  محتواخ 

 :کننا خانا فبق لینلت  یا ش س را ال اسد  فیف  السدتا  

 گویه ضروری اتت 
 

1. Content Validity Ratio 

2. Lawshe 
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  ییست یضرور یاتت؛ ولگاویه مفید 

 گویه ضرورتی یدارد 

 را محدسطب  کطلد   CVR تطوان  پس ا  گلدآورخ دیاگد  خبلگدن اد اسطت دد  ا  رااطط   یطل مطی    

 (:1394 ومن، )

 
CVR = ne-N/2÷ N/2 

 

 السط    ل محتواخ ک  مت صصدجی تعااد - مت صصدن تعااد )جصف ÷مت صصدن تعااد جصف

 روایی محتوایی یجسبضلی  ( = داجنا یم ضلورخ را

 است دد  (1981) 1ادسد و والتس روش ا  محتوایی روایی مدخص تعیین منمور ا  ضان فب  در

-I) الجدمط   کطد  و (S-CVI) السط    طل  محتطواخ  ید آیتم  ل سطح در محتوایی روایی مدخص. ما

CVI)  الجدمط   ااطلاخ  قدالیط   اط   ملاو  خ د قضدوت اودن ادمع ایدج ل مدخصآما. این  دس  ا 

 مط دری ،  یطد  وضطوح  ،اطودن  یاختصدصط  یطد  ارتبد  معیدر راستد، س  این در. اس  آن روایی ید جهدیی

 آیطتم   طل  ید الس   ل محتواخ الاخ خا چهدردرا  لینلتی فیف ا  است دد  اد اودن روان ید سددگی

 ا  رطوق  گدج  س  معیدر دخ ا  یک  ل در محتوایی روایی مدخص تعیین منمور ا . ما ار یدای الجدم 

 (.1992، 2دیویس) ما است دد   یل رلموا

 السط =   طل  الاخ 4 و 3 خ د رتب  اد موار  خ د پدسخ  ÷الس  تعااد  ل ا   د پدسخ تادمی تعااد

CVI 
 روایطی  مطدخص  مقطاار  السط ،   طل  گدجط   سط   معیدر دخ امتید  مجاو  میدج ین محدسب  فلی  ا 

 79/0 ا  اطدلاتل  جاطل   اطد  خ طد  تمیط آ کط   اسط   هکطل  ا  آما. لا م دس  ا  الس  کد  ادن محتوایی

 ادیطا  و  سطتنا  قبطوا  لقدادیغ 70/0ا   کاتل و دارجا اصلاح ا  جید  79/0تد  70/0 ستنا، این  مندس 

 مطدخص  متوسطط  ا  جیطز  (S-CVI/Aveالجدمط  )  کطد  روایی محتطواخ  تعیین منمور ا . موجا رذ 

  طد  آن محتطواخ  روایطی  کط   اسط   یی د تمیآ کد این مدخص جسبتی ا . ما است دد  محتوایی روایی

 توسطط  کط   اسط   ااطزار  یطک  در یی طد  تمیط آ ا  جسطبتی  مطدخص،  این یعنی گلر ؛ قلار تأییا مورد

 

1. Waltz & Bausell 

2. Davis 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  طل  محتطوایی  مطدخص روایطی   و جسطبی  ضطلای  . کلدجطا  کس  4 ید 3 جال  خبلگدن، ید مت صصدن

 اس  ما  ارار  (5) ااوا در السدت ید الجدم  کد و الجدم  الس 
 السدت محتوایی روایی تعیین الاخ مت صصدن جمل اناخ جتدیج درا  .5 ااوا

 CVR هدف جیسات

I-CVI 

 تادگی وضوح ارتباط
ک  

 آیتم
 تفسیر

 مناتب 96/0 91/0 95/0 98/0 90/0 ها جانیهو  احساتات از یآگاه او 

 دوت
ایتخاب  و درک هیجان یها مهارت

 موقعیت
 مناتب 92/0 98/0 97/0 94/0 92/0

 توت
 شناخت باهدف ارزیابی شناختی

 هیجایی یها تجربه
 مناتب 96/0 96/0 93/0 96/0 87/0

 مناتب 91/0 93/0 92/0 98/0 88/0 به پیشگیری مربوط یها مهارت چهارت

 پنجم
 و راهبردهای یتاز خود یاتوان معرفی

 مقابیه با آن
 مناتب 95/0 95/0 94/0 97/0 94/0

 مناتب 94/0 90/0 96/0 96/0 86/0 ذهن و توجه حمور گسترش ششم

 مناتب 94/0 95/0 98/0 98/0 89/0 خودتنظیمی راهبردهای آموزش هفتم

 مناتب 96/0 95/0 98/0 97/0 92/0 خودتنظیمی راهبردهای آموزش هشتم

 مناتب 93/0 91/0 95/0 96/0 89/0 هیجانصحیح  تعدی  پاتخ و ابراز یهم

 جیسات ک  محتوایی یسبی روایی ضریب

(S-CVR/Ave) 
 

89/0      

 جیسات ک  محتوایی روایی شاخص متوتط

(S-CVI/Ave) 
 مناتب 94/0 

 ایطی  محتو ایی رو مدخص متوسط و محتوایی روایی جسبی ضلی  :5 ااوا خ د درت ی ا  ادتوا 

 یطک  اط   روایطی  ضطلی   چط    طل  ک  اسد  این اود، ال 94/0و  89/0اد  الاال تلتی  ا  السدت کد

 روایطی   یجطدجی -را بلد طدخ خطودتنمیای مطندختی    الجدمط   پس اس  ایشتل روایی ادما تل جزدیک

 دارد. ادلایی
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 بحث  

اسطت  آمو مطی    خ طد  مؤل ط   ا ش کی ی پژو ش ک  مطلتبط اطد تطاوین    خ د سؤاا اح  در مورد

 یجطدجی و اعتبدریطدای اسطت  آمو مطی مطذکور اطود  جشطدن داد کط           - یرا بلد دخ خودتنمیای مندخت

و  ارسدسطدت  ا  آگطد ی  الس  تاوین ما ک  مطدمد:  9 یجدجی در  - یرا بلد دخ خودتنمیای مندخت

 تجلاط   طدخ   مطندخ    طا   اطد  اجت دب موقعی ، ار یدای مندختی و در   یجدن  یجدجهد، مهدرتهدخ

 مقدال  اطد آن، گسطتلش   خودجدتوان سد خ و را بلد دخ ا  پیش یلخ، معلری ملاو   یجدجی، مهدرتهدخ

 یجطدن، مطی    صطحیح  خودتنمیای، و تعطاید پدسطخ و ااطلا     را بلد دخ اضور ه ن و توا ، آمو ش

 ادما.

 یجطدجی،   - یدختآمو می را بلد دخ خودتنمیای مطن  ملتبط اد اعتبدریدای است  خ د درت ی اسد  ال

 ضطلی   تعیطین  الاخ این اعااد. اود 8 ا  ایشتل السدت  ا  مورد در مت صصدن جالات توار  میدج ین

 دراطدر   توار  مت صصدن جالات کلی میدج ین. اجا ما  گزارش ادلا ااوا در درصا رس  ال پدیدیی

 السدت محتواخ جهدیی درادر  مت صصدن توار  درصا اس ؛یعنی 10ا   16/9السدت  جهدیی محتواخ

-را بلد دخ خطودتنمیای مطندختی   الجدم  الجدم  ادلاخ پدیدیی ایدج ل ک  آما دس  ا  درصا 91 اد الاال

کطد   ایطی  محتطو  ایطی  رو مطدخص  متوسطط  و محتطوایی  روایطی  جسطبی  ضلی  اچنین،  اس .  یجدجی

 تطل  جزدیک یک ا  روایی ضلی  چ   ل ک  اسد  این اود، ال 94/0و  89/0اد  الاال تلتی  ا  السدت

 دارد. ادلایی روایی  یجدجی-را بلد دخ خودتنمیای مندختی الجدم  پس اس  ایشتل ادما روایی

 تعیطین  علاطی  صطورت  اط  محق  سطدخت    اخاست  محتوایی روایی دام  ضلورت ک  این ا  ادتوا 

 تنیط  اطل چطدرچوب   عطلاو  اطل    مود تد در آینا  اتواجا را  شدخ درمدج لان دی ل قلار گیطلد، محقط   

( 1986) لاوم  روش ا  را مذکور ما  تاوین آمو می است  اججدم ما ، خ د مصدرب  ال اسد جملخ، 

 جتطدیج . داد قطلار  اعتبدریدای و ار یدای مورد امل ا  مت صصین جملخوا ی اد و (1981) ادسد و والتس  و

  یجطدجی  - یرا بلد دخ خودتنمیای مندخت آمو می است  ا  اعتبدریدای ملاو   دخداد  دیوتحل  یتجز

 محتطوایی  روایطی  مطدخص  ( وCVRروایی محتوایی ) جسب  مقددیل ا آججدک  داد، جشدن آمو ان داجش

(CVI)  جسطب   ا  آجهطد،  معطاا  و مطوردجمل  اسطت   آمو می گدج  9 السدت ا  یک  ل در ما  محدسب 

 مت صطص(  15) کننطاگدن  یدایار  تعااد اسد  ال قبوا قداد محتوایی روایی مدخص و محتوایی روایی

 اطودن،  ملاو  لحدظ ا  و آن محتواخ اد است  این السدت آمو می ا   ل یک ا اا  لذا اس ، ادلاتل



  

   

 

181 

 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اسطت   جمطلخ  چطدرچوب   طد یدرتط   ایطن  اسطد   ال ک  اود  و متندس   اد نگ اودن سدد  و اودن واضح

 ما. مندخت  معتبل  یجدجی ایلاجی - یرا بلد دخ خودتنمیای مندخت آمو می

 ا  اعطم  تطاوین مطا    اسطت   رطلد  منحصلا  خ د یژگیو و پژو ش  دخیدرت  جتدیج ا  ادتوا  اندالاین،

 اطدور  ایطن  ال آن، محق  ا  آسدن است دد  و امندن اودن سدد  اودن، اومی مدجعی ، ادمعی ، اودن، معتبل

 جواطواجی  سطنی  مقططع  در اطدلایی  ااعیط   ا  جطل   ادل عد و ادلقو  صورت ا  در کشور ا آججدک  اس 

مبنی ال کد ش مهدرت خطودتنمیای در سطنین     دخ اهدجیگزارش و  دالرسی جتدیج و اس  الخوردار

 اطلاخ  اخاسطت   چنطین  ایطن کط    ا  ادتوا  و دارد (، رندی 2022، 1ایلگولیک، کدرا و ایلین) جواواجی

 مطاون،  اخاسطت   دامطتن چنطین   اختیدر در اد الذ اس ، ما  تاوین و اعتبدریدای تهی ، کشور در ادر نیاول

 اطاون  تواجطا مطی  وسطیع  در سططحی  آن ا  مندسط   اسطت دد   و کشور در معتبل و کدرالدخ سدد ، ادمع،

-دسط   اطلاخ درمطدج لان، متولیطدن و    آن محتطواخ  خصطوص  در گشطت   رل ن طی   طدخ دغاغط   دامتن

 - یا  را بلد طدخ خطودتنمیای مطندخت   تواجطدیی اسطت دد     خارتقطد  موابطدت  جواواجدن، امور اجارکدران

 آن اط  دجبطدا   و آورد  رلا م کهن مل واوم این سد انآینا  عنوان ا  کشور جواواجدن این در را  یجدجی

 ادما. دامت  ا  دجبدا را سیدسی و اقتصددخ رل ن ی، ااتادعی،  دخ مین  در کشور منوردیی و رما

 مطهل  یطک  در آن االامطان  و آمدرخ جاوج  اودن کوچک ردضل، پژو ش  دخمحاودی  ا  

 و مطوقعیتی  تشطدا   اط   و کطلد  عاطد  د یادارت پژو ش جتدیج تعایم در ک  اس  تهلان(، لا م) خدص

 این خ د درت ی ا  این امدر  جاود ک  کدرالدخ پیشنهدد دخ  اچنین، .رل ن ی توا  جاود خ د ت دوت

 در مطدغد  و مطادکدران  درمطدج لان  روان و مشطدوران  اطلاخ  را م یطاخ  افلاعطدت  تواجطا می پژو ش

 در ررتدر طدخ پلخططل   اطلو   ا  و کطد ش  را ااتاطدعی  آسطی   تطد  آورد رطلا م   د سد مدن و ماار 

 آمطو ان داجطش   یجطدن،  خودتنمیای مندختی آمو ش اد جهدی  در و کننا؛ الوگیلخ آمو انداجش

 رو کننطا   کیتحل خ د  یموقع م تلف، خ د  یموقع در االا   یجدن، جحوخ اجوا   یجدن، اتواجنا،

 اهبطود  اد طا   تواجطا مطی  آمطو ش  ایطن  کننا؛ مایلی  را مؤثلخ  یجدجدتشدن جحو ا  کننا مندسدیی

 پلخططل  ررتدر طدخ  تد مود است دد  آمو انداجش الاخ من ی جواواجدن و مثب  عدف   و گلخ تندجش

  .یداا تقلید آجهد در

 

 

1. Ergulec, Kara & Eren 



 

  

182 

 ی زیست آهنگ  در دانشجویان خلبانیها دورهمقایسه خلق، عاطفه، خستگی و عملکرد خلبانی 

 1403 تابستان  | هشتم پنجاه وشماره   | پانزدهمسال 

 منابعفهرست 
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