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Abstract
Iranian society and family have undergone many changes during the last half 

century. Now there is this basic question that behind these changes, what are the values 
of Iranian parents for their children? This study was done using descriptive 
phenomenology method. The sample group consisted of 22 mothers with 3- and 4-year-
old children living in Tehran. A semi-structured interview was used to collect data. 
Results showed politely, independence, legality in daily life, individual care, expression 
Self-expression and cooperation are most parental values among middle class Iranian 
mothers. The findings of this study can be seen as the product of the  a) some 
characteristics of preschool children such as insufficient development of self control, 
b) some cultural traditions of Iranian society such as tendency to be honorable, c) some
dmographic characteristics of the sample groups such as their gender and level of
educatopn, and d) some social changes in recent years such as child-centeredness. An
important key is that these finding are not interpreted as weakening the traditional
values in the contemporary Iranian family, but it mean the continuation of the same
values but as new format.
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دبستانی پیش

 1 اله شهابیروح

 چکیده
ایی ارزش ناسـ با ین مطالعه     مادران طبقه متوسـط بوده اسـت.هاي والدینیِهدف از پژوهش حاضـر شـ

ناسـی  به روش پرویکرد کیفی و  اله   4  و 3ي فرزند  نفر از مادران دارا  22. گروه نمونه  انجام شـددیدارشـ سـ
فرایند اسـتخراج  اسـتفاده شـد.    یافته   سـاخت نیمه ها، از مصـاحبه براي گردآوري داده بود.   سـاکن شـهر تهران

ــد.  اي کلاُیزي  مرحلـهبه راهبرد هفـتها با نگـاه مقوله هاي هاي مادران دربارة ارزشیل روایتتحلانجام شـ
ان یا ویژگیوالدگري تندشـ ان تحقق یابددر فرزندان  هاي مطلوبی که مایل هسـ ایی   شـ ناسـ کد اولیه،   62به شـ

مندي و نظم در زندگی  زیرمضــمون و  هفت مضــمون اصــلی شــامل آداب خواهی، اســتقلال، قانون 20
توان هاي این مطالعه را مییافته منجر شـد.  و مشـارکت  اجتماعی بودنروزمره، مراقبت فردي، خودکنترلی،  

،مانند رشـد ناکافی خودکنترلی در این کودکان   دبسـتانیدکان پیشهاي رشـديِ کومحصـول برخی ویژگی
شناختی مادران هاي جمعیت، برخی ویژگیهاي فرهنگی جامعه ایران مانند تمایل به آبروداريبرخی سنت

مانند  هاي اخیرسـال اجتماعی  و البته برخی تغییراتگروه نمونه مانند جنسـیت و سـطح تحصـیلات آنها 
 ــ ــت که ت. نکتۀ  فرزندمحوري دانس ــعیف ارزشاین یافتهحائز اهمیت آن اس ــنتی  ها به معناي تض هاي س

ت بلکه ده  الگوها اما به   تداوم همانمثابه  به خانواده معاصـر ایرانی تفسـیر نشـده اسـ کلی دیگر دیده شـ شـ
 گري پنهان اشاره کرد.شنوي در قالب کنترلتوان به تداوم ارزش حرف است که از آن جمله می

 هاي والدینی، باورهاي والدینی، فرزندپروري،  طبقه متوسط ایرانیوالدگري، ارزش:  هاواژهکلید

 .، ایرانتهران، العات فرهنگیطمپژوهشگاه علوم انسانی و ، النفسو علم شناسیروانگروه ، دانشیار. 1
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 مقدمه و بیان مسئله

والدینی ارزش ویژگی1هاي  به  به  ،  دیگر  عبارت  به  یا  والدین  منظر  از  کودکان  مطلوب  هاي 
شان بروز یابد  ر فرزندان استانداردها و معیارهاي مطلوبی اشاره دارد که والدین مایل هستند در رفتا

هاي مطلوب کودکان یا  ). در واقع هنگامی که والدین باورهایی در مورد ویژگی2006،  2(کوهن 
هاي خود  کنند آنها در حال بیان ارزششان ابراز میهایی در مورد رفتارهاي ترجیحی فرزنداننگرش

کودکان (آلوین براي  هستند  ارز2001،  3شان  که  است  این  بر  فرض  میش).  والدینی،  تواند  هاي 
دهندة مواجهۀ آنها با فرزندشان است را زیربنایی کند و بر  ترجیحات اجتماعی پدر و مادر که شکل

نقش  تخصیص  و  انضباط  والدگري،  نحوه  مانند  آنها  مسئولیت رفتارهاي  و  تأثیر  ها  خانواده  در  ها 
ین نگرش که «من موافق هستم بگذارد. براي مثال ارزشِ «کودك من باید احساس آزادي کند»، ا

چنین   نتیجۀ  در  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  کند»  نگاه  تلویزیون  که  بگیرد  تصمیم  فرزندم خودش 
والدینیِ عدم مداخله   رفتار  و کرپالدي موقعیتی،  (بیگراس  نکته حائز  ).  2013،  4بروز خواهد کرد 

با طبقه  هاي والدینی فدهد ارزشاهمیت آن است که مرور ادبیات نشان می رهنگ وابسته هستند، 
توانند متأثر از عوامل مختلف تغییر کنند (نگ  ها میاجتماعیِ خانواده ارتباط دارند و در طول سال

) معتقد هستند   2005(  5فرهنگی، مطالعه روبین و چانگهاي میان ). در مورد تفاوت 2006به کوهن،  
، 7، خلاقیت6هایی مانند جسارتد بر ویژگیآل خومادران آمریکایی اروپایی تبار براي کودك ایده 

را داراي اهمیت    10و احترام   9تأکید دارند در حالی که مادران آمریکاي لاتین، اطاعت   8و استقلال 
) نشان دادند  1999(  11هاي والدینی، ژائو و آندس دانند. در باب اثرگذاري طبقه اجتماعی بر ارزشمی

گذاري انطباق  و تأثیر منفی بر ارزش  12هاي خودراهبري طبقه اجتماعی تأثیر مثبتی بر ترجیح ارزش
هاي والدینی  هاي جنسیتی سنتی دارد. چندین مکانیسم براي ارتباط طبقه اجتماعی با ارزشو نقش 
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اي  هاي طبقه ) معتقد است افراد در موقعیت2019،  1پیشنهاد شده است. کوهن (نقل از بیکر و برگ 
ش تجربیات  و  شرایط  معرض  در  و  مختلف،  شخصیت  بر  که  گرفت  خواهند  قرار  متمایزي  غلی 

میگیريجهت  تأثیر  آنها  ارزشی  ویژگیهاي  نمونه  براي  است  معتقد  وي  مشخص  گذارد.  هاي 
و خودراهبري است، در مقابل مشاغل   2اي و شغلی طبقه متوسط فرصت براي تمرینِ احتیاط حرفه

هاي سرپرستان و نیاز به تبعیت از خواسته   طبقه کارگر احتمال بیشتري دارد که با نظارت بر آنها و
ها تأکید داشت و معتقد بود  گیري ارزشمدیران مشخص شوند. کوهن بر پیچیدگی ماهوي شکل 

ارزششکل تعمیمگیري  فرایند  از طریق یک  والدین  هاي  دهد که در آن آموزه یافته رخ میهاي 
شوند و به همین دلیل نیز  نیز منتقل میهاي غیرشغلی  طور مستقیم به حوزه کاري یا محیط شغلی به

) نیز معتقد  2009(  3لارو واینینگر و  زمینه طبقه اجتماعی خواهد بود.  هاي والدینی، متعاقب پس ارزش
است اگر چه والدین طبقه متوسط براي خودگردانی ارزش قائل هستند اما معمولا فرزندان خود را 

دهند در مقابل کودکان طبقه کارگر اغلب  رار میق  4در موقعیت کنترل و مدیریت خرد بزرگسالان
 گیرند که تا حد زیادي رها از کنترل والدین هستند.  قرار می هاییمحیط  در

ها نیز متأثر از عوامل مختلف تغییر هاي والدگري در طول سال رسد ارزشهمچنین به نظر می
  2020تا    1990هاي  یه طی سالهاي والدگري را در روس) تغییر ارزش2022(  5کند. اوکولسکایامی

هاي وابسته به  هاي والدگري بیشتر معطوف به ارزشارزش  1990بررسی کرده و نشان دادند در دهه  
ها دیگر روس  2020تا    2017هاي  جویی بوده است اما در سالمانند کار سخت ، اطاعت و صرفه  6بقا

ارزش  در چنین  تغییر  موازات  به  بلکه  نکرده  برجسته  را  شخصی ارزش  هایی  ارزش هاي  هاي  شان، 
خودبیان و  دینداري  مانند  براي دیگري  حمزلاريگري  مطالعه  در  است.  کرده  پیدا  اهمیت   7شان 

هاي والدگري در نتیجه تحول تاریخی فروپاشی کمونیسم در کشورهاي  نیز این تغییر ارزش )2018(
 بلوك شرق مانند استونی، بلاروس، رومانی و چک مرور شده است.  

 

1. Baker, W., & Barg, K.  
2. Discretion  
3. Weininger, E. B., & Lareau, A 
4. Micro management and control of adult  
5. Okolskaia, L. A. 
6. Survival oriented  
7. Hamzllari, O. 



 

  

240 

 دبستانی داراي فرزند پیش  ایرانی هاي والدینیِ مادران طبقه متوسط ارزش 

 1403  پاییز | هشتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

ایران در عمر تاریخی  قرن اخیر تغییرات زیادي کرده است.  جامعه و خانواده ایرانی در طول نیم 
اي و محلی در  هاي سیاسی و اقتصادي فراوانی تجربه کرده است. هزاران جنگ منطقه ثباتیخود، بی 

قرن اخیر نیز  در نیم اند.  تاریخ ایران رخ داده است و ایرانیان  پیوسته در معرض هجوم و تجاوز بوده 
ریزي، جنگ اي را پشت سر گذاشته است؛ تغییر حکومت، ترور و خون کشور ما تحولات گسترده 

هاي اقتصادي و تورم تنها برخی از رویدادهاي  چالش   کننده وهاي به اصطلاح فلج، تحریم طولانی
شدند.   مواجه  آن  با  ایران  مردمان  که  بودند  سرزمینمداومی  در  زیست  که  است  این طبیعی  با  ی 

) و والد  1394هاي تاریخی، روي تکوین الگوهاي رفتاريِ مردمان آن مؤثر باشد (فراستخواه،  واقعیت 
هاي ویژه خود را براي فرزندش داشته باشد. در کنار تغییرات و تحولات  ها و ارزش ایرانی نگرانی

نیز در طول این سال ایرانی  با  برخی از    ها تغییرات زیادي یافته است.جامعه، خانواده  این تغییرات 
شدن ساختار قدرت در  شدن خانواده، حرکت به سمت زنانه استناد به شواهد پژوهشی دموکراتیک

)، نشان  1389خانواده ایرانی و برخی تغییرات ساختاري بوده است. در پژوهش عنایت و دسترنج (
که   شد  خانواده   6/88داده  از  تا حدرصد  ساختِ  داراي  مطالعه  مورد  هستند.  هاي  دموکرات  دي 

هاي تهرانی، اخذ تصمیم در خانواده را  درصد از خانواده   75) نشان داد  1390همچنین گودرزي (
) شاخص ساختار قدرت 1393اند. در مطالعه میرزایی، آقایاري هیر و کاتبی (مشارکتی اعلام کرده 

شوهر و اشتراك عملی  که از ترکیب سه بعد میزان تقارن در خانواده، میزان مجاب سازي از سوي  
درصد برآورد شده است که به معناي آن است که حدود    23/60آید  گیري به دست میدر تصمیم

درصد از اعضاي جامعه قائل به احترام متقابل بین زن و مرد در انجام امور زندگی و مشارکت در   60
(تصمیم شفیعی  و  مطالعه کلاهی  در  همچنین  هستند  ال1396گیري  نوعی  نیز  در  )  زن  تسلط  گوي 
هزینه گزارش شده است. در خصوص تغییرات ساختاري نیز در سال  هاي خرد و کمگیريتصمیم
تقریباً ثابت باقی    1375نفر بود. این رقم تا سال    5طور متوسط حدود  ، اندازه خانوار ایرانی به 1335

  1390نفر، در سال    4  به  1385ماند اما نتایج سرشماري نفوس و مسکن نشان داد پس از آن در سال 
ایرانی به طور    3/3به    1395نفر و در سال    5/3به   به معناي آن است که خانوارهاي  نفر رسید که 

فرزند رسیدند. حال این سئوال اساسی وجود دارد که در پس این تغییرات،    1متوسط به سطح حدود  
اند به این  نون تلاش داشته هاي والد ایرانی براي فرزندش چه است؟ برخی مطالعات تاک امروز ارزش

شنوي، رعایت ادب و احترام، استقلال  ) اطاعت و حرف 1400پرسش پاسخ دهند. زارع و همکاران (
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بودن، آرام بودن، هوش بالا و داشتن اعتماد به پدر و مادر را  و توانایی دفاع از خود، عاقل و منطقی
توصیفمهم خوب  کودك  یک  از  ایرانی  مادران  انتظارات  همکاران    ترین  و  رمضانی  کردند. 

قابلیت 1397( روان )،  قابلیت هاي  هیجان)،  تنظیم  و  خود  حرمت  (مانند  به  شناختی  معطوف  هاي 
قابلیت  (مانند  قابلیت پیشرفت  تحصیلی)،  و  شغلی  اقتصادي،  اخلاق  هاي  و  (دینداري  معنوي  هاي 

باط خانوادگی (مانند احترام  هاي ارتهاي بین فردي (مانند صمیمت، انعطاف)، قابلیت فردي)، قابلیت 
را از  پذیري)  هاي اجتماعی (مانند حقوق دیگران و قانون به والدین، همکاري و مشارکت) و قابلیت 

نیز   ) 1394ساز و همکاران ( اند و حلیترین مفاهیم داراي اولویت از منظر والدین ایرانی دانسته مهم
هاي انسانی، قائل بودن جایگاه خاص براي والدین،  مقبولیت از نظر دیگران، داشتن ارزش  نشان دادند 

هاي فرزندپروري نزد  ترین ارزشمهم هاي فرهنگی  هاي مذهبی و پایبندي به ارزش داشتن گرایش
شناختی هاي روش هاي مطالعات محدود گذشته و تفاوت مادران ایرانی است. با لحاظ ناهمسویی یافته
ر و  فرزندان  سنی  گروه  لحاظ  (از  آنها  پیشینۀ  با  تقویت  همچنین ضرورت  پژوهش)،  اجراي  وش 

هاي  پژوهشی موجود، این مطالعه تلاش کرده است به پرسش پیش گفته شده یعنی چیستی ارزش
 والدینی مادران ایرانی، پاسخ دهد.   

 

 پژوهش  یشناسروش

وسط  این مطالعه به روش پدیدارشناسیِ توصیفی انجام شده است. جامعه مطالعه، مادران طبقه مت
در این مطالعه، گروه نمونه، متعلق به طبقه متوسط  ساله شهر تهران بوده است.    4و   3داراي کودك  

هاي  ها و ویژگیهاي متنوع متفکران در مورد طبقه متوسط، اختلاف در ملاك معرفی شدند. دیدگاه 
محقق فهم  این طبقه و نامشخص بودن قلمرو عینی و مصداقی آن، موجب شده است، در این مطالعه،  

از نظام قشربندي   از طبقه متوسط، بخشی  این رو مقصود  از  ببرد.  این مفهوم بکار  از  ویژه خود را 
اقتصادي اجتماعی موجود در جامعه بوده است که فاقد جایگاه والاي اجتماعی و رفاهی و اقتصادي  

من به این  ندارند.  نیز جاي  پایین و محروم جامعه  بر  هستند و در عین حال در سطوح  ظور،  علاوه 
دهنده از موقعیت  دهنده مبنی بر متعلق دانستن خود به طبقه متوسط (فهم پاسخ دهی پاسخخودگزارش

هایی مانند اشتغال آزاد یا کارمند بودن سرپرستِ خانواده با برخورداري از  اقتصادي خود)، ملاك 
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دست  تحصیلات  زندگی،  مرسوم  نیازهاي  تأمین  براي  معمول  فوق  درآمد  لیسانس،  کم  یا  دیپلم 
 مصارف فرهنگی مانند مطالعه نیز در نظر گرفته شد. 

ه   د    22گروه نمونـ ادران داراي فرزنـ ه روش   4و    3نفر از مـ ه  بـ ه بوده اســـت کـ امعـ ه از این جـ ســـالـ
ــدنـد. گیري هـدفمنـد از نوع گلولـهنمونـه ــگر به  برفی انتخـاب شـ در این روش، از نمونـۀ اولیـه کـه پژوهشـ

اسـت خواسـته شـد افراد همسـان خود را به وي ارجاع دهند. پس از حصـول اطمینان   ها دسـترسـی داشـته آن 
و توسط یک نفر انجام شد. براي گردآوري   تلفنی   از برخورداريِ شرکت در مطالعه، مصاحبه به صورت 

هاي ســاختارمند اســتفاده شــد. ابتدا با مرور جامع ادبیات نظري در مورد ارزش ها، از مصــاحبه نیمه داده 
د.  وال  احبه، تدوین شـ ازي پروتکل با برخی از صـاحببراي نهاییدگري پروتکل اولیه مصـ نظران در سـ

لاحی و اجراي نمونه مقدماتی،  د و پس از اعِمال نظر اصـ ورت شـ زمینه خانواده و پژوهش کیفی مشـ
ــد:   ــش ش ــئوال کلی زیر پرس ــد. در ابتدا س ــخه اولیه تهیه ش ــما میفکر مینس داند چه کنید فرزند ش

ــما ان ــوع براي ش ــیح دهید. چرا این موض تطاري از او دارید؟ در مورد انتظاراتی که از او دارید توض
قوانینی که مادر مایل اسـت در منزل همچنین یک سـئوال غیر مسـتقیم مبنی بر   داراي ارزش اسـت؟  

، هاي مادرنیز از آنها پرســـش شـــد. پس از آن متناســـب با پاســـخ در ارتباط با فرزندش اعِمال کند
  شد. هاي دیگري مطرح میپرسش

 شناختی مادران گروه نمونههاي جمعیتویژگی .1جدول  
 وضعیت اقتصادي گزارش شده    جنسیت فرزند   فرزندسن  تحصیلات سن  ردیف

 متوسط دختر 3 لیسانس 30 1
 متوسط دختر 3 لیسانس 31 2
 متوسط  دختر 3 فوق لیسانس 31 3
 وسط مت دختر 3 فوق لیسانس 33 4
 متوسط  دختر 3 فوق لیسانس 30 5
 متوسط  دختر 3 دیپلمفوق  32 6
 متوسط  دختر 3 لیسانس 34 7
 متوسط دختر 3 دیپلمفوق  36 8
 متوسط پسر 3 لیسانس 35 9
 متوسط پسر 3 لیسانس 32 10
 متوسط پسر 3 دیپلمفوق  34 11

 متوسط  پسر  3 لیسانس  33 12
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 وضعیت اقتصادي گزارش شده    جنسیت فرزند   فرزندسن  تحصیلات سن  ردیف

 ط متوس پسر  3 فوق لیسانس  35 13
 متوسط  پسر  3 فوق لیسانس  34 14
 متوسط  پسر  4 دیپلم فوق  31 15
 متوسط  پسر  4 لیسانس  31 16
 متوسط  پسر  4 لیسانس  33 17
 متوسط  پسر  4 دیپلم 32 18
 متوسط  دختر  4 فوق لیسانس  34 19
 متوسط   دختر  4 لیسانس  35 20
 متوسط   دختر  4 لیسانس  32 21
 متوسط   دختر  4 فوق لیسانس  31 22
 متوسط  دختر  4 لیسانس  31 23

 دار بودند.  تمام مادران گروه نمونه در زمان مصاحبه، خانه 
 

از   انجام مصاحبه  تا    45زمان  تمامی مصاحبه  63دقیقه  بوده است.  با موافقت مصاحبه  دقیقه  ها 
ازي سشونده، ضبط صوتی شد و بلافاصله پس از انجام هر مصاحبه، تمامِ متن آن توسط محقق پیاده 

مقوله می استخراج  فرایند  هفت شد.  راهبرد  به  نگاه  با  (نیکلاس،  مرحلهها  کلاُیزي  در  2015اي   (
انجام شد: (گام با عمق داده 1هاي زیر  با هدف آشنایی  از راهبردهایی مانند بازخوانی  ) محقق  ها، 

به هر  قق  محجملات مهم،  با هدف استخراج  )   2مکرر و فعال متن مصاحبه استفاده کرده است. (
با    مراجعه و جملات و عبارات  مصاحبه استخراج  مرتبط  با    ) 3. (دش موضوع  اولیه مرتبط  مصادیق 

مطالعه  اصلی  ادامه  )  4(  شد.   استخراج  پرسش  به در  مرتبط درمصادیق  از    هم  توصیفی جامع  قالب 
  هاي ها  از نظرپایایی داده   ) به منظور5(  . و مضامین اصلی نامگذاري شدند  یق مورد مطالعه، تلف  موضوعِ

استفاده از  در شد. استفاده   2مدتدرگیري طولانی و  1(ممیز بیرونی)   هاهمکاران پژوهشی و تأیید آن 
تأیید آن   هاينظر افراد متخصص،  هاهمکاران پژوهشی و  از  یافته   ، روش کاریکی  بازبینی    هاو  را 

  براي ارتقاي .  ه استبودرگیر موضوع پژوهش  طولانی د  مدت زمان  محقق این،    برعلاوه کرده است.  
، تبادل نظر  در محیط پژوهش  مدتاز فنون و راهبردهایی مانند حضور طولانی  ها،یافته  ۳عتبارپذیريا

 

1. External audit 
2. Prolonged engagement 
3. Credibility 
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اعضا   ۱با همتایان از    ۲و کنترل از سوي  از متخصصان    هاي دونظراستفاده شد. همچنین  حوزة نفر 
 ،هایافته ۳تأییدپذیري   راي ارتقايهمچنین ب .منظور اعمال نظر نهایی، بهره گرفته شد، به والدگري

محقق در  باورها و انتظارات ذهنی  المقدور  تلاش شد با استفاده از یادداشت در فرایند تحلیل، حتی
به    19اشباع نظري در مصاحبه  . لازم به توضیح است  ها کنترل شودجریان گردآوري و تحلیل داده 

 ادامه یافت.   22  ها تا مصاحبه آوري داده دست آمد با این حال، جمع 

 هاي پژوهشیافته

ــارکتیل روایتتحل ــان یا به عبارت هاي والدگريکنندگان (مادران) دربارة ارزشهاي مشـ شـ
تند در فرزنداندیگر ویژگی ان تحقق یابدهاي مطلوبی که مایل هسـ ایی   شـ ناسـ  17 کد اولیه،   41به شـ
مندي و نظم در زندگی نونو  هفت مضـمون اصـلی شـامل آداب خواهی، اسـتقلال، قازیرمضـمون 

ــارکـت  اجتمـاعی بودنروزمره، مراقبـت فردي، خودکنترلی،  ــد.   و مشـ و    2نتـایج در جـدول  منجر شـ
 جزئیات بیشتر آن در ادامه آمده است:

 هاي والدگري در مادران ایرانی. فهرست زیرمضامین و مضامین اصلی مربوط به ارزش 2جدول  

 مضمون زیرمضمون  کد اولیه 

 پرهیز از بیان سخن نامناسب  حرف زشت نزدن، تکرار نکردن حرف زشت دیگران 

 آداب خواهی 

 سلام کردن  سلام کردن به مهمان، مهربان بودن با دوستان 
دست نزدن به وسایل دیگران، انجام برخی کارها با 

 تر اجازه بزرگ
 اجازه گرفتن 

با صداي بلند صحبت نکردن، وسط صحبت دیگران  
 نرفتن 

 ترام به بزرگتر اح

کردن پوشیدن لباس، خوردن غذا، آورردن و جمع
 کردن اسباب بازي، مرتب

 انجام امورات شخصی 
 استقلال 

 ابراز خود  اعلام نظر کردن،  
 رعایت قوانین منزل  سر و صدا نکردن هنگام استراحت دیگران، 

مندي و نظم  قانون
 در زندگی روزمره

اب شبانه، رعایت  رعایت زمان در مواردي مانند خو
 نظم وسایل منزل 

 نظم در زندگی روزمره 

 

1. Peer debrifing 
2. Member check 
3. Confirmability 
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 مضمون زیرمضمون  کد اولیه 
 نظافت بدنی، لباس و پوشاك  مسواك زدن، کثیف نکردن لباس، شستن دست،  

بهداشت و مراقبت  
 فردي 

صندلی عقب نشستن، دست نزدن به وسایل خطرناك  
 منزل 

پرهیز از رفتارهاي  
 آمیز مخاطره

 بهداشت تغذیه  ته نخوردن تنقلات غیرمفید، نخورده میوه نشس
 کنترل رفتاري  کسی را نزدن، رفتارهایی از قبیل نکوبیدن

آرام بودن و سر و صدا نکردن یا با سر و صدا چیزي   خودکنترلی 
 نخواستن 

 کنترل کلامی 

 مندانه رفتار جرأت حضور در جمع، صحبت کردن در جمع، 
ها و  بازيهاي گروهی، سهیم کردن اسبابانجام بازي اجتماعی بودن 

 ها خوراکی
 رفتارهاي اجتماعی

 مشارکت در کارهاي منزل  کمک کردن هنگام صرف غذا،  
 مشارکت 

 همکاري در امور محوله  تر،  مراقبت از خواهر/برادر کوچک

هاي مطالعه، در ادامه برخی از مصادیق (کدهاي اولیه) مربوط به هر  منظور توضیح بیشتر یافته به 
 ین خواهد آمد:  یک از مضامین و زیرمضام

حرف بد نزنه یا اگر هم جایی شنید اون را تکرار نکنه ؛ ما  مضمون اصلی آداب خواهی:    •
انتظاري که من ازش  دوست داریم توي یه جمعی که میریم به همه سلام کنه؛ خوب اون 
دارم رعایت ادبه، جلوي مهمون، جلوي بزرگتر؛ وقتی مهمون داریم جوري با مهمون صحبت  

ترام مهمون را بگیره، خوش رفتار باشه؛ یاد بگیره حتی اگه کارش هم اشتباه باشه  کنه که اح
کنیم کنه ما سعی میاجازه دست به وسایل کسی نزنه؛ زمانی که النا صحبت میدروغ نگه؛ بی

می  صحبت  باباش  و  من  که  زمانی  و  بدیم  گوش  وسط  که  بیاد  نباید  که  میدونه  النا  کنیم 
داره، حرف خواهر بزرگترشو باید گوش کنه؛ جایی میره نباید به    صحبتمون؛ خواهر بزرگتر 

 وسایل اونجا دست بزنه. 

لباسشو خودش بپوشه یا غذاشو خودش بخوره یا کفششو پاش کنه    مضمون اصلی استقلال: •
یا جورابشو بپوشه؛ کمتر اسباب بازي هاشو بریزه ؛ هر کس کار خودشو باید خودش انجام  

خواد مثلا من یه سري  اي که میودش باید بره بیاره یا مثلا میوه بده، حتی آب خوردنشو خ
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اي که  هاي پایین که در دسترسش باشه که خودش بتونه بره میوه بشقاب گذاشتم توي کابینت 
 اعلام نظر کنه و ما گوش بدیم بهش،   خواد را بیاره.می
کنه مثلا ساعت چهاره   تیخونه را رعا  نیقوانمندي و نظم زندگی روزانه:  مضمون اصلی قانون  •

ه؛ مثلا سر تایم خوابیدن؛ بدونه تلویزیون  سر و صدا کن  د ینبا  اوناستراحت کنه    دی با  شبابا
تونه تلویزیون را روشن کنه؛ سر ساعت اگر قرار یا دیدن یه تایم خاصی داره، هر موقعی نمی

  م یتا  کی  رستایمی هست براي رفتن به مهدکودك یا هر جاي دیگه سر ساعت آماده باشه؛  
بازیشو    انجام   کارهارو  يسر  کی  مشخص ببره روي  بده؛ وسایل  بذاره سرجاش شاید  ببره 

 تخت پهن بکنه یا بذاره توي کمد نذاره توي کشوش. 

هر شب باید مسواك بزنه، بعد از شام یه ده دقیقه  مضمون اصلی بهداشت و مراقبت فردي:   •
  حتما   بیرون  میاد   ما  با؛  وشلباسا  ه کن  فیکث  د ینبا  مثلا   دارم  ازش  من   که   یانتظاراتکه میگذره؛  

شکلی  انتظارات  شتریبماشین؛    تو  بشینه  عقب  صندلی   خوابش   زانیم  نکهیا  مثلا   هست   این 
  باشه   درست  و   اندازه   به  شیباز  زان یم  باشه  درست  و  اندازه   به  خوراکش  زانیم  باشه   درست

  ت یرعا  رو  نظافت؛  البته  ببره   لذت   باهاشون  و   کنه   ي باز  ها   بچه   با   باشه   درست   استراحتش  زانیم
  ی بهداشت   نظر  از   که  ییزهایچ  بخوره   درست   بخوره   موقع  به  غذاشو   بشوره   رو  دستش  کنه

 یسع  صورت   هر  در  ای  دونه یم  اون  دونمینم  گهید  میگیم   بهش  ما  نخوره   رو  ست ین  مناسب
   به یه سري وسایلی که خطرناکه توي خونه نباید دست بزنن.؛  میبفهمون بهش  میکنیم
خشم خودشو کنترل کنه؛ مثلا موقعی که هیجانی میشه، میدونه  ن اصلی خودکنترلی:  مضمو •

بخواد؛  از کسی چیزي  بیداد  و  داد  با  نباید  بزنه؛  را  نباید کسی  بشه؛  آروم  داریم  انتظار  ما 
    پرخاشگري نباشه صحبت کردن قشنگ باشه با همدیگه.

  که   میریم  ییجا  که  یمواقع؛  نشهبود  یاجتماع  ازش  من  انتظار:  اجتماعی بودنمضمون اصلی   •
که   مامانم  نه   گهیم  نباشم  ششیپ  لحظه   اون  تو  نباشم  من  و  باشه   داشته  یستیرودروبا  کم  هی  مثلا

 من دوست ندارم اینجوري باشه. 

داریم سفره  مشارکت:   • یا موقعی که  کنه،  ما کمک  به  اندازه سنش  به  توي کارهاي خونه 
   د کمک بکنه.میاریم وسایل شام و نهار را میاریم بای
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 گیريبحث و نتیجه

ارزش داشت  تلاش  مطالعه  روشی  این  به  را  متوسط  طبقه  ایرانی  مادران  والدینی  هاي 
پدیدارشناسانه، شناسایی کند. مطالعه در مجموع نشان داد مادران ایرانی تمایل دارند فرزندان آنها  

کنند، همچنین  خود رعایت میافرادي مؤدب و مستقل باشند که قانون و نظم را در زندگی روزمرة  
آنها ضمن همکاري با سایر اعضاي خانواده، افرادي ابرازگر باشند که بر رفتارها و هیجانات خود  

 کنند.  کنترل داشته و با رعایت بهداشت فردي از خود مراقبت می
ضانی و  هاي معدود پیشین (براي مثال رمبا یافته یکی از نتایج کلیدي و قابل تأمل این مطالعه که  

، عدم اشاره مادران طبقه متوسط  ) ناهمسو بوده است1394ساز و همکاران،  ؛ حلی1397همکاران،  
شنوي» فرزندان از والدینِ خود به مثابه یک ارزش بوده است؛ موضوعی  ایرانی به «اطاعت» و «حرف

به  اسنظر میکه  بر  آنها  مقابل  در  باشد.  ایرانی  فرهنگ  از  بخشی  سنتی  لحاظ  به  تقلال، خود  رسد 
اند. به عبارت دیگر به نظر  هاي مطلوب مورد انتظار تأکید داشته عنوان ویژگیراهبري و مشارکت به 

کنند کودك خود را نه از راه اطاعت  هاي اخیر تلاش میرسد مادران طبقه متوسط ایرانی در سالمی
ونمندي در خانواده، کنترل  [آنگونه که در سنت  ایرانی مرسوم بوده است] بلکه از مسیر ایجاد قان

شاید بتوان از دو منظر به آن نگاه    تضعیف اقتدار سنتی خانواده ایرانی نیست بلکهاین به معناي  کنند.  
شان گذاري بیشتر فرزندان نشاندهندة تمایل خانواده ایرانی به سرمایهکرد؛ نخست آنکه ممکن است 

که والدین    باشد  آن ممکن است به معناي  یا    باشد   ۲تحولی -و خود  ۱انضباطی -در فرایندهاي خود
ایرانی به  با تلفیق دو ارزشِ ظاهراً متناقض یعنی حمایت از    گريِجاي کنترلطبقه متوسط  آشکار، 

بینی)، به  گرایانه (مانند قوانین روشن و منسجم با پیامدهاي قابل پیش خودمختاري و ساختار مداخله
اما به شکلی  گري  کنترل تداوم  دنبال   نظریه خود تعیین   .باشندنهان  پخود  ریان و  (  ۳گريبر اساس 
 مانند سرکوبآشکار اگر چه مطلوب والدین است اما با پیامدهاي منفی    گريِکنترل   ،)  2000،  ۴دسی

با آگاهی از این پیامد منفی،    رسد والد معاصر ایرانینظر میبه و خودمختاري، همراه است.   استقلال

 

1. Self discipline  
2. Self development  

کند که انسـان واجد سـه نیاز پایه اسـت؛ نیاز به خودمختاري و اسـتقلال، نیاز به شـایسـتگی و نیاز به ارتباط با ان میاین نظریه بی. 3
 دیگران

4. Ryan, R., & Deci, E. 



 

  

248 

 دبستانی داراي فرزند پیش  ایرانی هاي والدینیِ مادران طبقه متوسط ارزش 

 1403  پاییز | هشتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

کنندة خواسته  هم تأمین رود که  گري میدنبال شکل پنهان کنترلبه   با تأکید بر ساختارهاي روشن،
    تب بر آن را ندارد. ترسنتی والدین ایرانی مبنی بر اعِمال کنترل بر فرزند است و هم پیامدهاي منفی م

« بلاخره تکرار شده توي خونه ازش خواستیم این  براي مثال یکی از مادران گروه نمونه گفته است: 
جام بده، اون کار را انجام بده اینجوري باش اونجوري باش، تقریبا از انتظارات آگاهی داره  کار را ان

و میدونه خودش که باید چه کارهایی انجام بده بعضی وقتا میبینه ما اصرار داریم روي یکی از این  
دارم. یعنی    دونه چه انتظاراتی ازش« قطعا میمادر دیگري گفته است:  انتظارات که انجام بده ... ».  

اینکه رفتار خوبی داشته باشه، مؤدب باشه، حرف بد نزنه یا اگه جایی شنید تکرار نکنه سعی کنه 
هاي خونه ماست، ما  دونه که اینا انتظارات ما هست، اینها قانون خشم خودشو کنترل کنه، خودش می
داشته باشه. کما اینکه  ریم به همه سلام کنه با همه رفتار خوبی  دوست داریم توي یه جمعی که می

ما هنوز با سلام نکردنش مشکل داریم چون یه مقداري طول میکشه تا یخش آب بشه ولی خوب  
  سعی میکنه که رعایت کنه ... ».

تقابل  هاي والدین وجود داشته است؛  هاي مختلفی در گفته گذاري استقلال به شکلالبته ارزش
  هاي ارزش  مطالعات در مورد   از موضوعات کلیدي   استقلال در دو دهۀ اخیر همواره یکی-اطاعت

در مادران ایرانی که در    تمایل به پرورش فرزندان مستقل  سنگینیِ کفۀ  والدگري در دنیا بوده است. 
هاي  به عواملی مانندگسترش فرزندمحوري، و برخی ویژگیتوان مطالعۀ حاضر نشان داده شد را می

   .  گروه نمونه، نسبت دادت والدینِ سطح تحصیلا شناختی مانند  جنسیت و جمعیت
رسد در خانواده ایرانی، امروزه فرزند و مصالح او در مرکز توجه قرار دارد و به طور  به نظر می

هاي  معمول در مورد مسائل متعددي مانند خرید وسایل مربوط به کودك، دید و بازدیدها و روش
اینکه خانواده چگونه به  شود و حتی خواست  تربیتی، از فرزند مشورت خواسته می آنان در مورد 

بپردازد یا چه غذایی براي افراد خانواده آماده شود، عموماً لحاظ می شود. روشن است در  تفریح 
 شود.  قلالِ فرزند ارزش پنداشته میشنوي، استچنین فضایی، به جاي اطاعت و حرف
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نســبت    نیز ورد بررســی یعنی مادرانتوان به جنســیت والدِ ممی تأکید بر اســتقلال به جاي اطاعت را  
و پدران    ۱) نشان دادند مادران بیشتر بر خود راهبري1999شیائو و آندس (  داد. مطالعات پیشین مانند

اگر چه این مطالعه در جامعه ایران انجام نشــده اســت تأکید دارند.   ۲همنوائی  هاي ســنتی وارزش بر
ــت  مـادراین انی قـائـل بود. در خـانوادة ایرانی عمومـاً  توان چنین تفـاوتی را نیز براي والـد ایرامـا می اسـ

ــد فرزنـد را بر عهـده دارد. در خلال این تربیـت و  کـه ــد، مـادر از کمـک بـه  وظیفـه تربیـت و رشـ رشـ
با تأکید بر  کندمیآگاه اســت و تلاش   زندگی آینده خود راهبري براي    پذیري ومســئولیت  اهمیت

   هاي زندگی آتی آماده کنند.لششان را براي چافرزندان ،هاارزشاین 
گذاري  توجیه دیگري براي ارزش  تواند ، می  سطح نسبتاً بالاي تحصیلات والدین گروه نمونه 

رسد والدین با تحصیلات پایین  نظر میبه   باشد. طبقه متوسط  استقلال به جاي اطاعت توسط مادران  
). امروزه 2020و همکاران،    ۳ریان (  یرند گدر نظر میهاي متفاوتی براي فرزندان خود  و بالا، آینده 

والدین داراي تحصیلات سطح بالا، خود مطلع هستند که مشاغل با درآمد خوب که نیاز به مدارك  
  ، براي تفکر خلاق و مستقلانه ارزش قائل هستندهاي تخصصی اضافی دارند  دانشگاهی و آموزش 

   .  ندداشته باشچنین انتظاري نیز از فرزند خود  ممکن است لذا
داشتند   تمایل  ایرانی  والدین  است که  بوده  ارزشی  پرتکرارترین  ادب،  اصلی رعایت  مضمون 

  که   يانتظار  ن یاول  خوب« شان از آن برخوردار باشند. براي مثال یکی از والدین گفته است:  فرزندان
  ادب   تیرعا  يجور  چه  پدرش  با  نکهیا  ،  بزرگتر  يجلو  مهمون  يجلو  ، ادبه  تیرعا  دارم  ازش  من

  احترام   کنه  صحبت  مهمون   با   ي جور  چه   میدار  مهمون   که  یوقت  ا، یبکنه  صحبت   يجور  چه   بکنه 
  که   کن  رفتار  باهاش  يجور  ه ی  گمیم  بهش   میدار  مهمون  یوقت  ای   باشه  رفتار  خوش  ره یبگ  رو  مهمون
  نداد   اگرم  و  بده   بهش  دارم  دوست  من  بده   طرف  به  هاشویباز  اسباب  ادیب  دوباره   باشه  داشته  دوست

  صحبت   داره   که  بزرگتر  ه ی  با ،  چرا  بزرگترها   با   رفتارش  طرز  و  مهمون   با   ی ول  کنم ینم  عواش د  من
تأکید بر رعایت ادب به مثابه یک  ».  دارم  انتظار  ازش  نهارویا  کنه  ت یرعا  رو  ادب   يجور  چه   کنهیم

پیشین با مطالعات  و همکاران،  (   ارزش، همسو  و همکاران،  ؛ حلی1397رمضانی  بوده  1394ساز   (
رفتار    است. آنها؛  تکرار  عدم  یا  نامناسب  سخنان  بیان  شامل  متنوعی  فرعی  مضامین  مضمون،  این 

 

1. Self-dirction  
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3. Ryan, R. M. 
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هاي والدین؛ آرامش در کلام؛ پرهیز از  مؤدبانه؛ سلام گفتن؛ احترام به دیگران؛ احترام به درخواست 
  گفتن را شامل رعایت نوبت در سخن   و   گویی؛ اجازه گرفتن براي استفاده از وسایل دیگراندروغ

و گفتار مطلوب  می رفتار  یا  به آداب خواهی  تعبیر  آنها  از  رفتارها که  این  ویژگی مشترك  شود. 
رسد به نظر می جا و مناسب بودن گفتار و رفتار  نسبت به طرف مقابل، است. اجتماعی شده است، به 

هستند ( مؤید  کنند، دلمشغول  طبقه متوسط ایرانی، پیوسته با این اندیشه که در انظار چگونه جلوه می
ادبیِ فرزند، به بازنمایی مطلوب  رو مایل نیستند با نمایش بی ) و از این  1393حکمت و همکاران،  

اساساً آبروداري از جمله    رو سعی بر آبروداري دارند.خود در نظر دیگران، خدشه وارد شود و از این 
ش دارند آبروي خود و به نوعی  هاي ایرانی است و در این زمینه آنها تلامسائل مهم براي خانواده 

 ).   1399شأن و جایگاه اجتماعی خود را به هر شکل ممکن تثبیت کنند (افشانی و همکاران، 
ه افتـ ه یـک یکی از یـ ابـ ه مثـ انی کودك بـ ان خودکنترلی و تنظیم هیجـ ه، بیـ العـ الـب این مطـ اي جـ هـ

ترین انتظار  « مهم ارزش توسـط والدین بوده اسـت. مادر یک کودك چهار و نیم سـاله گفته اسـت:
ر و صـدا، آروم   ر و صـدا نکردنه. در واقع مهمترین قانون خونه ما اینه که سـ من از ... آروم بودن و سـ
باشـه یعنی کلا آروم با هم حرف بزنیم چون خیلی پدرش روي سـر و صـدا حسـاسـه بزرگترین قانون  

نشـه، صـداي بلندي تولید نشـه   ما اینه که آروم حرف بزنیم، دري به هم کوبیده نشـه، ظرفی زمین زده 
) در قالب «تنظیم هیجانی» به عنوان یکی از 1397... ». این موضـوع در مطالعه رمضـانی و همکاران (

ناختی» و در مطالعه حلیهاي روانمضـامین «قابلیت از و همکاران (شـ ) در قالب زیرمضـمون 1394سـ
تن ارزش انی» نیز آم«صـبوري» ذیل مضـمون اصـلی «داشـ ت. هاي انسـ ها و  توانایی کنترل تکانهده اسـ

 از کودکان ، مادرانجوامعدر برخی ی دانسـت که یاهخواسـته یکی ازتوان  تنظیم ابراز هیجانی را می
ــد ناکافی خودکنترلی در 2014،  ۱(تو و همکاران  دارند خود ــه در رش ــوع احتمالاً ریش ).  این موض

هاي خود اصــرار داشــته،  اتوانی بر خواســتهواســطۀ این نکودکان داشــته باشــد. در واقع کودکان به
شــوند و در نتیجه آرام بودن فرزند را به عنوان یک ارزش مطرح مادران نیز از این اصــرار کلافه می

 10کننـد. در زمینۀ تحول خودکنترلی در کودکان، این باور وجود دارد که خودکنترلی تا حدود  می
، ۲ماند (پان و زوز این ســن به بعد نســبتاً ثابت مییابد و اروبه رشــدي، تحول می طور  ســالگی به

رســد کودکانِ مادرانِ گروه نمونه این مطالعه هنوز از خودکنترلی نظر می ). بر این اســاس به2018
 

1. Too, T., Wang, L., Fon, Ch., & Gao, W. 
2. Pan, Q., & Zhu, Q. 
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ــته ــرار بر خواس ــتند و چرخه معیوبِ اص ــط کودك، مخالفت مادر و بیان  بهینه برخوردار نیس ها توس
ادر در اینجا نیز صـادق باشـد. آنچه اهمیت موضـوع را بیشـتر  خودکنترلی به مثابه یک ارزش توسـط م

ه خودکنترلی، می ه پس از تحول بهینـ ا کـ ه این معنـ ان اســـت بـ ات خودکنترلی در طول زمـ د، ثبـ کنـ
ــطح پـایین بـاقی خواهـد مـاند   ــطح بـالا و خودکنترلی پـایین تـا حـد زیـادي در سـ خودکنترلی بـالا در سـ

). شــاید مادران با آگاهی از چنین ثباتی یا 2018ن و زو،  نقل از  پا 1990(گاتفردســون و هرشــی، 
تغییر دادن دشـوار آن همچنین آگاهی از پیامدهاي ناصـواب خودکنترلی پایین، وضـعیت مطلوب آن 

ــده بـایـد مورد عنوان احتیـاط در تبیینکننـد.  آنچـه بـهرا بـه عنوان یـک ارزش مطرح می هـاي ارائـه شـ
ات در خانوادة ایرانی از ســنتی به مدرن و از مدرن به پســامدرن،  توجه قرار گیرد آن اســت که تغییر

ــت بلکـه در جـامعـه ایران می ــه الگو را بـا هم دیـد؛ بـه این معنـا کـه تحولی خطی نبوده اسـ توان هر سـ
ــد. به عبارتی خانواده ایرانی می ــامدرن باش ــنتی و در لحظاتی دیگر مدرن یا پس تواند در لحظاتی س

د. از ایندیگر ماهیتی بینابینی   ته باشـ ه داشـ رو اگر برخی از تغییرات در خانواده ایرانی در میان این سـ
بایســت هاي این مطالعه ذکر شــدند منطبق با تجارب شــخصــی خواننده نباشــد، میکه مرتبط با یافته

ي انتخاب  افراددر این مطالعه تلاش شـده بود گروه نمونه از   احتیاط گفته شـده را مد نظر قرار دهد.
ــوند ــترك ویژگیکه در متغیرهاي احتمالی موثر بر نتایج،    ش ــبتاَ مش ــند.  هاي نس ــته باش (تأکید  داش

نفر داراي تحصیلات لیسانس و فوق  18مادر گروه نمونه،   22شـود نسـبتاَ مشـابه نه کاملاَ مشـابه، از  می
لیســانس بودند، تمامی اعضــاي گروه نمونه وضــعیت اقتصــادي خود را  متوســط گزارش کردند و  

ــه نتایج در گروه فرزند بودند)،   2یا   1مادر گروه نمونه داراي   22مامی ت هاي از این رو امکان مقایس
ت طح تحصـیلات یا وضـعیت اقتصـادي متفاوت وجود نداشـ (مثلا مقایسـه نتایج در مادران   داراي سـ

ه نتایج در مادران داراي وضـعیت اقتصـاد  گاهی، یا مقایسـ گاهی و غیردانشـ ي  داراي تحصـیلات دانشـ
ایین) الا و پـ البـ ا این حـ ث قرار   ، بـ ه مورد بحـ ه در ادامـ العـ ایج مطـ ا بر نتـ الی این متغیرهـ اثرات احتمـ

هاي والدگري بوده اسـت (براي مثال تحصـیلات والدین، همواره یکی از منابع مهم ارزشگیرد.  می
والدین  در مورد رابطه تحصـیلات    هاي پیشـیندر جمعبندي پژوهش   ).1999نک به شـیائو و آندس،  

دگريِو ارزش اي والـ ا  هـ ار (آنهـ ــتوگبـ دین داراي    گزارش کرده )  328،  2008، اسـ ه والـ اســــت کـ
تر به قطب تحصـیلات بالاتر به سـمت قطب آزادي [خودمختاري] و والدین داراي تحصـیلات پایین

را  هاییاحتمالاَ چنین ارزش  کرده مادران تحصـیلکند  او اسـتدلال می  تمایل دارند.  اسـتبداداطاعت و  
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ــیل یاد می ــر از این )  1( گیرند.از طریق تجربیات و تعاملات خود در حین تحصـ نتایج مطالعه حاضـ
داراي تحصــیلات دانشــگاهی    که اطاعت و فرمانبري به عنوان خواســت مطلوب والدین حیث که

ــت ایرانی ــده اس ــین  یا ذکر نش ــت با این حال   ،جمعبندي مطالعات پیش ــو اس یک ملاحظه مهم همس
ــتوجود دار ــلی مـادران گروه د. تبعیـت از قوانین و نظم در زنـدگی روزانـه یکی از خواسـ هـاي اصـ

رسـد عدم تأکید بر اطاعت  به معناي کنار گذاشـتن آن از سـوي نمونه بوده اسـت از این رو به نظر می
ــت بلکه   ــگاهی   مادر ایرانیِمادران گروه نمونه نیس ــیلات دانش کند اطاعت و  تلاش میداراي تحص

د نظر خود را از راه تعیین قوانین رفتاري و وادار کردن کودك به تبعیت از این قوانین پیاده کنترل م
شـده توسـط مادران گروه نمونه، احتمالاَ بیانگر اتجربیات شـغلی و  ها و انتظارات بیانارزش )  2( کند.

هایی زشتري دارند احتمالاَ ارارزشــی خود مادران بوده اســت. کســانی که ســطح تحصــیلات پایین
مندانه را انتظار دارند چرا که مشـــاغل آنها پایبندي به مقام بیرونی را و رفتار غیرجرأت  مانند اطاعت

اما مادران گروه نمونه که داراي تحصیلات بالاتر بودند تفکر مستقل را داراي ارزش   داندمیارزش 
کار را براي آنها فراهم دانســتند چرا که زیســت شــغلی و اجتماعی آنها تجربه خود هدایتی در می

ــتقلال، ا) خواســــت3(  کرده بود. د اسـ اننـ ایی مـ دگی روزمره هـ اي براز وجود، نظم در زنـ ارهـ ، رفتـ
ــدنـد  منـدانـه، همکـاري و مـاننـد آن جرأت ــا شـ ــر احصـ ــی ازتوانـد  میکـه در مطـالعـه حـاضـ خود  نـاشـ

رســد ه نظر میتحصــیلات دانشــگاهی باشــد که مادران گروه نمونه تجربه آن را داشــتند، چرا که ب
انعطــاف عــالی،  براي چنین ارزشآموزش  نیــاز  تقویــت میپــذیري فکري مورد  را  و  کنــد  هــایی 

 کنند. ها را به فرزندان خود منتقل میدر مقام مادران، این ارزش دانشجویان
توان به درآمد خانواده به  می.  استهاي والدگري  ارزشمهم  وضعیت اقتصادي یکی دیگر از منابع  

کنند، نگاه  بزاري براي مراقبت و بهزیستی اعضا از جمله کودکانی که در خانواده زندگی میمثابه ا
هایی مانند  ارزش  (نمونه مطالعه حاضر)   هاي داراي درآمد متوسط ) با چنین نگاهی، خانواده 1(  کرد.

از  آمیز (بخشی  رعایت بهداشت و مراقبت فردي، سعی در خودکنترلی و پرهیز از رفتارهاي مخاطره 
تأکید قرار می   هاي مطالعه حاضر)یافته این ارزشرا مورد  با  ها در خانواده دهند در حالی که  هاي 

هاي داراي درآمد متوسط،  خانواده   ) 2(   تر ممکن است کمتر مورد توجه قرار گیرند. درآمد پایین 
ررحیمی، کنعانی تري براي فرزندان خود فراهم کنند. پواحتمالاَ قادر هستند سرمایه فرهنگی مناسب 

به1399زاده (و حلاج  نشان دادند  بالا رفتن سرمایۀ فرهنگی والدین، از میزان رفتارهاي    )  موازات 
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می کاسته  استبدادي  یافته والدگري  در  که  است  رو  همین  از  جاي  شود.  به  نیز  مطالعه  این  هاي 
هایی مانند مشارکت، شهاي والدگري مستبدانه است بر ارزهاي اطاعت و فرمانبري که ویژگیارزش

تعداد فرزندان در یک خانواده را  گرایی، نظم و اجتماعی بودن تأکید شده است. ابراز وجود، قانون 
هاي والدگري را تحت تأثیر  توان متغیر جمعیت شناختی دیگري دانست که ممکن است ارزشمی

نفر داراي یک فرزند    15د و  فرزن   2نفر از مادران گروه نمونه داراي    7در مطالعه حاضر  قرار دهد.  
اما   است  نپرداخته  این دو گروه  مقایسه  به  مطالعه  نتایج  اگر چه  میبودند.  نظر  در  به  زیست  رسد 

گمان    )1(   .ها و انتظارات والدین تأثیر بگذاردتواند بر ارزشمی  داراي یک یا دو فرزند   هايخانواده 
کنند و  هاي انفرادي میتري را صرف فعالیت هاي کم جمعیت زمان بیشرود فرزندان در خانواده می

فعالیت  در  درگیر  میکمتر  اجتماعی  این هاي  از  مهارت شوند  است  ممکن  اجتماعی رو  هاي 
باشند (نک به  ضعیف رسد همین خوف از  به نظر می  ).2020و همکاران،    پوردرخشانتري داشته 
هاي آداب خواهی  ه بر ارزشتر موجب شده است والدین گروه نمون هاي اجتماعی ضعیفمهارت

گرفتن و احترام به بزرگتر) و اجتماعی بودن  (مانند پرهیز از بیان سخن نامناسب، سلام کردن، اجازه 
) کنند.  تأکید  اجتماعی)  والدینکمال )   2(رفتارهاي  پیش  گرایی  از  به  کننده بینی یکی  تمایل  هاي 

گرایی در مادران گروه از این رو کمال).  1398داشتن تعداد کم فرزند است (سمیعی و همکاران،  
مسیر دیگري است که ممکن است  بودند به کار ببرند  داراي یک یا دو فرزند    نمونه که تمامی آنها 

گرا ممکن است آرزوهایی که خودشان  نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار داده باشد. والدین کمال
گرایانه داشته باشند. همچنان  ر ببرند و نگاه کنترلبکا  را براي فرزندان خود  نتوانستند به آنان برسند  

گري در قالب تدوین قوانین و انتظار به رعایت  که پیش از این گفته شد، در مطالعه حاضر این کنترل 
        شود.قوانین انجام می
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