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Abstract 

The purpose of this research was to compile a model of marital compatibility based on the 

dimensions of intelligence and its effectiveness on the emotional intelligence of compatible and 
incompatible couples in Kermanshah city in 2021-2022. The research design in this study is mixed 

exploratory (qualitative-quantitative). The research method was qualitative in terms of practical 

purpose and content analysis in terms of implementation method, and in quantitative part it was a semi-
experimental pre-test-post-test type with experimental and control groups. In the qualitative part, by 

reviewing the research literature on the model of marital compatibility based on the dimensions of 

intelligence, as well as the opinions of experts, the compilation of the model of marital compatibility 
based on the dimensions of intelligence was discussed. In this way, the interview was semi-structured 

in this study. The interview was asked with several open-ended questions (after experts' approval) 

about the model of marital compatibility based on the dimensions of intelligence in order to gain deeper 
information so that the interviewee could express his perspective on the subject as he experienced and 

does it, using He explained his language and words. Then, the answers to the questions were coded in 

the form of content analysis, and after that a package of marital compatibility was designed based on 
the dimensions of intelligence. The statistical sample of the qualitative section was (10 family 

counseling specialists) in the year 2021-2022. In order to sample according to the purposeful sampling 

method, 40 compatible and incompatible couples of Kermanshah city were selected to extract the 
components of the marital compatibility model based on the dimensions of intelligence and to 

investigate the effect of independent variables, a training package approach was developed for 10 
couples and for the control group. Also, 10 compatible and incompatible couples were selected and 

randomly placed in experimental and control groups. The results of coding the main components of 

the marital adjustment model based on the dimensions of emotional intelligence included problem 
solving, happiness, stress tolerance, emotional self-awareness, optimism, flexibility, interpersonal 

relationships, social responsibility and empathy. Also, the intervention of the marital compatibility 

model based on the dimensions of intelligence has had a significant effect on increasing emotional 
intelligence and its components (P=0.001). Therefore, it can be concluded that the model of marital 

compatibility based on the dimensions of intelligence can be considered by psychologists and 

counselors in premarital counseling and family counseling. 
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 چکيده 

در   شهر کرمانشاه  نیزوج روابطو   یجانیبر هوش ه  یمبتن ییزناشو ی سازگار  یالگو یاثربخش هدف از انجام پژوهش 

  از  کیفی  قسمت  در  پژوهش  . روشبودکمیّ(  -طرح پژوهش در این مطالعه آمیخته اکتشافی )کیفیبود.    1401-1402سال  

  آزمون باپس -آزمون از نوع پیش  آزمایشینیمه   کمّی  قسمت  در  و  بود  محتوا  تحلیل  اجرا  روش  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ

و   هوش  ابعاد  بر  مبتنی  زناشویی  سازگاری   الگوی بخش کیفی با بررسی ادبیات تحقیق در زمینه    در   . بود  و گواه   آزمایش  گروه 

  ن یا  درپرداخته شد. به این صورت که    هوش  ابعاد  بر  مبتنی  زناشویی  سازگاری  الگویهمچنین نظرات متخصصان به تدوین  

  سازگاری   الگوی  مورد  در  بازپاسخ)پس از تأیید متخصصان(چند سؤال    با  مصاحبه.  بود  ساختارمند  مهین  نوع  از  مصاحبه   مطالعه

  به   نسبت  را  خود  دگاه ی د  شونده  مصاحبه   تا   شد   ده ی پرس  تر ق یعم  اطلاعات  به   ی ابیدست   جهت  هوش   ابعاد  بر   مبتنی  زناشویی 

سپس پاسخ سؤالات در قالب تحلیل    . نمود  ح یتشر  خود  لغات   و  زبان   از   استفاده   با   کند، ی م  و  کرده   تجربه   که   آنطور  موضوع

  10نمونه آماری بخش کیفی، )  طراحی شد. هوش ابعاد بر مبتنی زناشویی  سازگاریمحتوا کد گذاری شده و بعد از آن بسته 

بود. جهت نمونه گیری با توجه به روش نمونه گیری هدفمند،    1401- 1402نفر از متخصصان حوزه مشاوره خانواده( در سال  

برای بررسی تاثیر  های الگوی سازگاری زناشویی مبتنی بر ابعاد هوش و  زوجین شهر کرمانشاه جهت استخراج مولفهنفر از    40

انتخاب شدند و به صورت  زوج    10و برای گروه کنترل نیز  زوج    10رویکرد بسته آموزشی تدوین شده  متغیرهای مستقل،  

ی اصلی الگوی سازگاری زناشویی  هاحاصل از کدگذاری مولفه های آزمایش و کنترل قرار گرفتند. نتایج  تصادفی در گروه 

مبتنی بر ابعاد هوش هیجانی شامل حل مساله، شادمانی، تحمل فشار روانی، خودآگاهی هیجانی، خوش بینی، انعطاف پذیری،  

بر    هوش  ابعاد  بر  مبتنی  زناشویی  سازگاری  الگویمداخله    روابط بین فردی، مسئولیت پذیری اجتماعی و همدلی بود. همچنین 

  سازگاری  الگویتوان نتیجه گرفت  بنابراین می . (P=001/0) های آن تاثیر معناداری داشته است و مولفه  هیجانیافزایش هوش 

های پیش از ازدواج و مشاوره خانواده مورد توجه روانشناسان و مشاوران  تواند در مشاوره می   هوش   ابعاد  بر  مبتنی   زناشویی

 قرار گیرد. 

 . ، زوجین هیجانی، ابعاد هوش، هوش الگوی سازگاری زناشویی:  هاکليدواژه

  
 

 .دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره، گروه مشاوره، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران -1

 .گروه مشاوره خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندح، ایران ،دانشیارنویسنده مسئول:  -2
moradioma@gmail.com 

 .شگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایرانشناسی، واحد کرمانشاه، دانگروه روان ،یاراستاد -3

 

 

 
 

؛  گ جی  ودرر ررمانشدا   ر ابطالگوی سداگگاری گناودوی  منین  بر شوه شینان      اثربخشد .  حسد ،   امیری؛  امید،  مرادی؛ صددری  ،  ندری استناد:  

  DOR: 20.1001.1.26454955.1403.19.69.3.8   .105–131 (،69)19 تربیی  گنان   خانواد ، -فرشنگ 

 

0000-0003-2761-4224
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1403.19.69.3.8


 

  

106 

 زوجین شهر کرمانشاه  روابطالگوی سازگاری زناشویی مبتنی بر هوش هیجانی و  اثربخشی

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

 مقدمه 

    وادمان  ن یگم  تواند سو م  کیگن   ووشر است ر  اگ    انیم  مان  ی  صم   اجیماع  یوندیگد اج پا

ام اگ    ی د اری   آ رد    فراشم  ناراحی  گرید  یسورا  رنج         نگا ی)آپات  وود  م  قیعم   باعث 

     بخشد   آرامش م  تیامنخود احساس    یاست ر  ب  اعضا  ی (. خانواد  نراد2021،  1تنکورانگ 

را    یگ ج را تشک  ساگندم   سالم، خانواد  سالم       م ی)ر   دشند  م  ل ی  خانواد  سالم، جامع  سالم 

رابط  ممک  باود، در  تری   تری    راحت تواند صمیمان  م    ج در عی  اینک اگد ا  (.2019،  2  اراناس

 تواند صدمات خیل  ودیدی را ب  گ جی    سایر اعضا خانواد   ارد رند)گودرگی،شمان حال م 

برنود     م،یتحک ن یدر گم  بوم یامر گ  جوامع مخیلف ب  دننال الگوشا (. 1397ویری   محمودی، 

  با     مسأل  اساس  کیرا ب  عنوان     مشکلات گ ج   یشسیند. جامع  چ  خانواد    سلامت  اسیحکام

اسیحکام    (.2019،    شمکاران    رائو  2017،  3شمکاران     رائو)است  ررد    فیتعر  مداخل   تیفور

ل  خانواد   طور ر اگ عوامل مرم  است ر  ب    ناساگگاریراسی  اگ        ساگگاری گ جی     خانواد  

قرار م  تأثیر  تحت  )عمادی   شمکاران،  را  گ جی   (.  1399دشد  در  ر   عوامل   اگ  یک   بنابرای  

اصلاح، ساگه      ندیفرا  ی گناوو   یساگگاراست.    4نیاگمند بررس  است مفروم ساگگاری گناووی  

در رابط  دانسی  ود    تیب  حدارثر رضا   ابیب  منظور دسی   یگ ج  تعامل ی فرد   الگوشا  دگرگون

اصل   کی  ی گناوو  ساگگاری.  (2010  ،5  است)بال عوامل  ر    اگ  بر  ر ابط     گندگ  تیفیموثر  در 

مرعش  )مردان     آنرا اوار  دارد ی ب  نگره مثنت افراد نسنت ب  رابط  گناوو   یاست. ا ی گناوو

، گن    بیترت    یافراد اوار  دارد ب  شم  نان یب  نگره خوه ب  ی ناووگساگگاری    (.1401  عناسپور،  

دلنسیگ اگد اج    اگ  تارلیک  رنند م  ت ی  رضا  ی خود احساس واد    ووشر  (.  2019،  6)رندل   

رابط  سالم ، میقابل    کی  نادی ا  ی برا    یگ ج  ی را توانا  ی گناوو  یساگگار(  2000)  7  مالررب   فیگر

وامل ارتناط موثر، حل مسئل ، درک      ی توانا   یند. انر  م  فیتعر  ی گناوو   در گندگ  دار ی  پا

  افراد  ر   است   ایویو    گناووی   ساگگاریشا است.  شا   تنوع تفا ت  رهی، احیرام میقابل   پذ شمدل
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ساگگاری  ر    طوری  ب .  ووندم   ساگگار  اگد اج  تدا م  جرت  یکدیگر،   با  یا  فردی  طور  ب    میأشل

(. 2009  ،1سیسک)  است  گناووی   گندگ   تدا م     ثنات  تعیی   در  فاریورشا  تری مرم  اگ  یک   گناووی 

مثنت    ی امدشایشا پگ ج    در گندگ  ی گناوو  یگذوی  نشان داد  ر  ساگگار  یشاشا در سالپژ شش 

  رابط  آنان ب  دننال     بر سلامی  ی ریشا با شم، عواقب انکارناپذآن   یداوی    عدم ساگگار   انفرا 

داوت) شمکاران،  خواشد  ر ابط    شایناساگگاری  (.1399سلطان     بر  منف   عمیق  تأثیر  گناووی  

(. لذا یک   1400گذارد )محمودپور   شمکاران،  م   گ جی    پیر  آن بر بافت   ر ابط خانوادگ  

ن تحولات  دسیا ردشای  خانواد   اگ  رانون  بنیان    رنند   تردید  عوامل  اگ  خانواد     راد 

(.  جود 2019،  2  پارک   رند)پارکم    است ر  در ر ابط بی  گ جی  بر گ پیدا  شای ناساگگاری

پایی        وود گ جی  مشکلات  شمچون خصومت گناووی گناووی  باعث م   ناساگگاریاخیلافات    

( فرگندان  شینان   امنیت  گربر سا تبودن  لوترت    افسردگ )تر منلو6201،    3ویک،  نشانگان   ،)  ،

اسمیت  فرگندان)پینز2019،    4پست    در  پایی   وادرام   شمکاران،    5(،  رنند.    (2021   تنرب   را 

اطلاع   رابط  آگاش     ایناد  در  خود  نقش  اگ  اشمگ جی   اگ  ثمربخش  صحیح    ای  یت  یژ  ای 

مدت  ممک  است گن یا ووشر یا شر د ی آنرا نسنت ب  عمق    برخوردار است؛ اما گاش  پس اگ  

بچار تردید ووند؛ چرا ر  در فاصل وکل رابط  خود د اگ گندگ     شای ر ان   توقعات خود  ی  

گناووی  اقعیت  گندگ   بینند    شای  نم   را  شماشنگ  لاگم  احساس  گنا  ناساگگاریوان  را  ووی  

 (. 1399رنند)رشلاق    شمکاران، م 

   نانیتواند شوه ش م  ،ی  گناوو  یساگگار  با   عوامل مرتنط    یتراگ مرم     کیر     ر داحیمال م 

بنابر نظر ف   ی ساگ    غن  ت یآن ظرف  ی شااگ جنن    برخ  حداقل   ا ی   نانیشوه ش  (2001)6ینس یباود. 

  س  یبالاتر در مقا   نانیشوه ش  ی   با ثنات را دارد،   افراد دارا  بمطلو  یساگگار  اگد اج توام با   کی

  ی شانشان    افی ی  ن یدر نی.  رنند را تنرب  م  یشیری ب  ی گناوو  یرضامند   یپائ   نانیش   شوه  با افراد با

  بکشاند،  ی جدا ی گ ج را ب  سو کیتواند  ر  م  رفیار اویناش ای یعاطف ، خطوط فکر  ییرفا ب

  ب     نانیش  شوه  (.1995،  7گلم )  رساندم   اگد اج ب  اثنات   یرا در بقا    نانیشوه ش   اتیح  نقش
 

1- Sisk, D.A 

2- Park, T.Y., Park, Y. 

3- Southwick, S.M., Lowthert, B.T., & Graber, A.V 
4- Trombello, J.M., Post, K.M., & Smith, D.A 
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  باود. م  ی مخیلفشاط یمح در  افراد مخیلف با  زیآم تیموفق برخورد در ما ی توانا  اگ  باگتاب  عنوان

 فرد  ت ی موفق  یارتقا       ر گان     طیمح  ی شاچالش   با  مقابل    ی برا  فرد  ی توانا  دشند    نشان     نانیش  شوه

پرداگند،    م   نانیشوه ش   ر  ب  مطالع  علم       پژ ششگران  احننظرانص(.  2018،  1)ا گونوی   است

  ر ی نظ   گوناگون آدم  ی شاتیبر فعال   مرم  رات یتواند راربردشا   تأث م    نانیمعیقدند ر  شوه ش

داوی     ی   گناوو   خانوادگ   گندگ   ، سلامت ر ان  ،یارود حرف    گران،یرردن د  ت ی  شدا  یرشنر

  ی   رابط     بررس  عنوان   با  پژ شش (  1401)پنا    اسماعیل  (.2015،  2)سیار چ ، چان   راپوت   باود 

  با    نانیش  شوه   یب     ب  ای  نیین  رسید   داد   اننام     یگ ج  در  ی گناوو  یساگگار  با    نانیش  شوه

( پژ شش  با عنوان رابط  شوه  1401)ی   رر  غریب    . دارد   جود  ی دار  معنا  رابط    ی گناوو  یساگگار

بی     شینان    رضایت گناووی  با ساگگاری گناووی  در گنان واغل اننام داد   ب  ای  نیین  رسید 

با رضایت گناووی  ارتناط مثنت     شوه شینان    ساگگاری گناووی    بی  ساگگاری گناووی  

  شوه    ی ب  رابط   رردن  دایپ  شدف  با   پژ شش  در(  2012)  3  شمکاران  لداریدمعناداری  جود دارد.  

  رابط    ی گناوو  یساگگار  با   نان یش  شوه  ر    افیندی  دست   ن ینی    یا  ب    ی گناوو  یساگگار      نانیش

با مشکلات  در ر ابط بی  فردی    5  نانیش  شوه  فقدان معیقدند ر     (2010)4فینچام   بیچ   .دارد  مثنت

  داد   نشان   (2022)6ش آبید ن   شمکاران پژ ش  جینیا.  است  در ن فردی در گندگ  گناووی  شمرا   

شمچنی  نیایج   .دارد   جود  یمعنادار      مثنت    شمنسیگ  ی گناوو  ساگگاری      نانیش  شوه  یب  ر 

  قابل   طور  ب   گنان  مردان،  با   س  یمقا  نشان داد ر  در   (2019)7  شمکاران  یک ی   - نسکایگماچپژ شش  

. نیایج ای  پژ شش نشان داد ر  شوه شینان   دادند  نشان  را   نانی ش  شوه  اگ  یبالاتر  سطوح   توجر

 رنیرل   تحت   ییجمع  یرشایمیغ   ر    گمان  است،   ارتناط  ابعاد  شم   یبرا  یقو  رنند     نیبشیپیک  

پژ شش    . ندبود پارساریا)نژاد    نوابنیایج  رسیم     ر   (  1402،  داد  نشان    نقش     نانیش  شوهنیز 

ب   دارد  گناووی   ناساگگاریی     گناوو  انت ی خ  ب    شیگرا  در   یارنند  سرروب توج   با  بنابرای    .

نقش دارد.م   شای مخیلفنیایج پژ شش    با   توان گفت ر  شوه شینان  در ساگگاری گناووی  
  ارثرا  شاپژ شش   ای   ر   است  آوکار  شوه  ابعاد  میغیرشای  حوگ    در  پیشی   شایپژ شش   ب   نگاش 

 

1- Ogunwuyi, B.O 

2- Ciarrochi, Chan and Caputi 

3- Dildar, S 
4- Fincham, F.D, & Beach, S.R 

5- Emotional Intelligence 

6- Abiodun, K 
7- Zmaczyńska-Witek, B 
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شای  پژ شش   طنق  بر  طرف   اگ  .است  بود    گناووی   ساگگاری  مرم  منحث   اگ  غیر  محورشای   حول

افزایش آمار طلاق بود ،   جامع  ایران واشد    اخیر،  یس  دش    ط   در(  1398)ر ون    شمکارانش  

  را   خانواد    فر پاو   اگ  پیشگیری  برای  الگوی   ریزی  طرح  شمچنی      علل  وناسای   بنابرای  ضر رت

  فردی   گندگ   در جوانب   آن  اشمیت   شمچنی   ابعاد شوه  جوانب  بودن   بدیع   ب   نظر.  ساگدم   نمایان

نیز    افراد  اجیماع     گناوو  شیافزا   ر ابط  اگ  مشیرک  عاطفی ،  برداوت  ارتناطات         برنود 

  تعامل در مسائل    یارتقا شمکار،  خشم   اسیرس  تیریدر مد  ی توانا  شیافزا،  شمسران   یب   اجیماع

در رابط  با برنود    دیجد  کردیارائ  ر    ت ی  در نرا  در رابط     سیی  شمز   افزابش سطح شمدل،  ر گمر  

شدف اگ اننام ای  پژ شش    ،  ابعاد شوه  ی گناوو  یساگگار  یشا مولف    بیبا ترر   ی ر ابط گناوو

 باود. م   ورر ررمانشا     یگ ج  ر ابط       نانیبر شوه ش   منین  ی گناوو  یساگگار  ی الگو   اثربخش

 ژوهشروش پ

اریشاف  )ریف  ای  مطالع  آمیخی   پژ شش در  است. ر ه-طرح    قسمت   در   پژ شش   رمّ ( 

 رمّ   قسمت  در      بود  محیوا  تحلیل  اجرا  ر ه  لحاظ   اگ     راربردی  شدف   لحاظ   اگ  ریف 

با بررس  بخش ریف    در . بود    گوا    آگمایش گر    آگمون با پس-آگموناگ نوع پیش  آگمایش نیم  

  شمچنی  نظرات میخصصان    شوه   ابعاد   بر   منین    گناووی   ساگگاری  الگوی ادبیات تحقیق در گمین   

ب  ای  صورت ر     شوه  ابعاد  بر  منین   گناووی   ساگگاری  الگویب  تد ی        یا  درپرداخی  ود. 

  باگپاسخ)پس اگ تأیید میخصصان( چند سؤال    با  مصاحن  .  بود  ساخیارمند  م  ین  نوع   اگ   مصاحن   مطالع 

 د  یپرس ترق یعم اطلاعات ب   ابیدسی جرت شوه ابعاد بر منین  گناووی  ساگگاری الگوی مورد در

  اسیفاد    با   رند، م      ررد    تنرب   ر    آنطور  موضوع   ب   نسنت   را  خود   دگا  ید  ووند    مصاحن    تا  ود

رد گذاری ود    بعد    محیواسپس پاسخ سؤالات در قالب تحلیل    . نمود  حیتشر  خود  لغات     گبان  اگ

بسی    آن  ود.  شوه   ابعاد  بر  منین   گناووی   ساگگاریاگ      قنل  اطلاع   با   شامصاحن     یرل   طراح  

  اطلاعات   مصاحن   اننام  اگ  بعد  بلافاصل  .  ود  ضنط  شاآن   تیرضا  اخذ   ضم       ووندگان مصاحن 

  ز ین  برداریادداوت ی مصاحن    یح در صدا  رردن ضنط  بر علا   . گردید ساگیاد  یپ ود  آ ریجمع

در قسمت د م تحقیق اگ    .گردید  مسیند       ثنت    ر نیب  رفیار   ای   ررلامیغ  رفیار  شرگون    تا   ود  اننام 
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پس آگمون با گر   رنیرل  -لحاظ شدف راربردی   ر ه اجرا نیم  آگمایش  اگ نوع پیش آگمون 

 بود.  

نفر   10نمون  آماری بخش ریف ، جرت تد ی  بسی  آموگو  گ جی  سار  در ورر ررمانشا  )

با توج  ب  ر ه   بود. جرت نمون  گیری  1401-1402اگ میخصصان حوگ  مشا ر  خانواد ( در سال 

شای الگوی ساگگاری  نفر اگ گ جی  ورر ررمانشا  جرت اسیخراج مولف    40نمون  گیری شدفمند،  

گناووی  منین  بر ابعاد شوه   برای بررس  تاثیر میغیرشای مسیقل )ر یکرد بسی  آموگو  تد ی   

نیز    20ود    رنیرل  گر    برای  صور  20نفر    ب   ودند    انیخاب  گ جی   اگ  در  نفر  تصادف   ت 

شای آگمایش   رنیرل قرار گرفیند. در نمون  گیری شدفمند بر اساس معیار  ر د )اگد اج ا ل  گر   

انیخاب    شا داوی  باوند   دا طلب حضور در پژ شش باوند(  نمون    سال   55تا    20شا باود   س  بی   آن

 ودند.  

 ابزار ساجش 

پرسشنام  ساگگاری گناووی  گراشام     (DAS)مقیدس سدزگدری زندشویی :و نفره اسپدنیر

سننش ساگگاری بی  گن   ووشرشا   یا شر د  نفری    با شدف   1976ب  اسپانیر توسط اسپانیر در سال  

  د نفری،   چرار بعد رضایت   ر   سوال است    32ای  مقیاس وامل  .  رنند تنظیم ودر  باشم گندگ  م 

سوال ای     32پاسخ دش  ب   رند.  م    محنت را سننش  ابراگ     نفری  د   توافق  نفری،  د   شمنسیگ 

  ب  دست   شابا جمع نمرات سوال   150تا    0مقیاس ب  سنک لیکرت است. نمر  رل  ای  مقیاس اگ  

  دارای مشکل تلق  (  1979  با رمیر اگ آن باود اگ نظر اسپانیر )  101آید افرادی ر  نمر  آنرا  م 

ی  شا  برای مقیاس /.  96ای  مقیاس را در سطح نمرات رل     اعینار   ر ای (  1979ووند. اسپاینر )م 

 86/0، برای شمنسیگ  د  نفر   /90برای توافق د  نفر     /94فرع  ب  ترتیب برای رضامندی د  نفر   

. در پژ شش ملا گاد   (1379)ثنای ،  تعیی  ررد/.  73  برای ابراگ محنت   عواطف در ر ابط د  نفر   

نفر اگ نمون  ی مورد بررس  ضریب قابلیت اعیماد    92ر گ بر ر ی    37گمان   با اجرا در فاصل   (  1381)

تعیی  ود. برای برآ رد    89/0اخ ای  پرسشنام   نب  دست آمد   آلفای رران  89ب  ر ه با گآگمای   

ر ای  با اجرای شمزمان ای  پرسشنام    پرسشنام  ساگگاری گناووی  لاک  الاس ضریب قابلیت  
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در پژ شش حاضر میزان آلفای    ب  دست آمد.  90ی مشاب  با گ ج نمون ،  شانفر اگ گ ج  79اعیماد برای  

 محاسن  ود.   88/0رر نناخ 

باود  م   مؤلف   15سؤال      90ای  آگمون، دارای    (   1997پرسشادمه هوش هیجدنی بدر ان)

رشور )آرژانیی  ، آلمان، شند ، نینری    آفریقای جنوب (    6نفر اگ    3831اُن برر ی    – ر  توسط بار

درصد آنان گن بودند، اجرا ود   ب  طور نظامدار در آمریکای   2/51درصدآنان مرد      8/48ر   

عنارتند اگ حل مسال ، خوونی  یا وادمان ، اسیقلال، تحمل    شا ای  مؤلف   ومال  شنناریاب  گردید. 

بین ، عزت فشار ر ان  خودوکوفای ، خودآگاش  شینان ،  اقع گرای ، ر ابط بی  فردی، خوه

انعطاف شمدل    خودابزاری. شر خرد     ،پذیری اجیماع پذیری، مسئولیت نفس، رنیرل تکانش ، 

برآ رد  ود  است. شر چ  نمر    270  میان     450  حدارثر نمر     6سوال دارد، حداقل نمر     6مقیاس  

شا بیشیر باود دلیل بر برتری فرد در آن جنن  اگ شوه  فرد در رل آگمون با شریک اگ خرد  مقیاس

(، در پژ شش  1381(. لشکری )1391،  ؛ منیظرغیب، احقر   ریخانژاد1381شینان  است )دژرام،  

شای تررانرمورد مطالع  قرار داد  پایای    ر ای  آگمون شوه شینان  را در میان دانشنویان دانشگا  

را برای پایای  رل پرسشنام  ب  دست آ رد ر  بیانگر پایای  بالای    %92خ  نا  با اسیفاد  اگ ر ه رر ن

(  1388(. ب  گزاره فاتح  )1391احقر   ریخانژاد،  ؛ منیظرغیب،  1381پرسشنام  است )لشکری،  

  % 68  برای دانشنویان دخیر    %74اعینار ای  پرسشنام  اگ طریق آلفای رر نناخ برای دانشنویان پسر  

ب     %88ب  دست آمد  است؛ شمچنی  ضریب اعینار ب  ر ه گ ج   فرد نیز    %93  برای رل افراد  

میا بی   ای  گزاره  طنق  است.  آمد   مقیاسدست  اگ خرد   شر یک  نمر   میانگی  رل نگی   شا   

شای موجود در پرسشنام  با  پرسشنام ، رابط  مسیقیم   معنادار  جود دارد؛ یعن  تمام خرد  مقیاس

(. در پژ شش  1391؛ ب  نقل اگتابش   گارع،  2009میغیر شوه شینان  رابط  مسیقیم دارد )فاتح ،  

 دست آمد.  ب   91/0حاضر میزان آلفای رر نناخ 

  10پر تکل آموگو  وامل     بسنه سدزگدری زندشویی مبنای بر ابعد: هوش :ر زوجین 

شای  ای بود ر   با اسیفاد  اگ اسناد باگیاب  ود  در نیین  جسینو در منابع   پایگا  دقیق    60جلس   

 آموگو  نیاگسنن  منظور ب  ا لی  ارگویاب اطلاعات    مصاحن  با میخصصان موضوع  تد ی  ود.  

 با میمررز گر ش  بحث   .ود  اننام نیم  ساخیار یافی  مصاحن    میمررز  گر ش  بحث بوسیل 

بحث    10ود) اننام تر عمیق   تر غن  اطلاعات دریافت منظور میاشل، گ جی  ب  مردان   گنان
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 تحلیل جرت سپس   ضنط رنندگان وررت اجاگ   با شامصاحن  اننام ود(. مصاحن   10گر ش     

 ب  مصاحن  شایسؤال  اسیفاد    راشنمای مصاحن  راشنمای اگ مصاحن  شدایت منظور تایپ ود. ب 

 درمان  خانواد  مقدمات ، نظر میخصص   اساتید حوگ  مشا ر    ر ان  مطالع    میون مر ر  سیل 

سوال باگ پاسخ ب  ورح گیر اننام ود. ب  عنوان یک میخصص خانواد     12با    شاود. مصاحن   تری  

توضیح دشید چ  رابط  ای بی  شوه گ جی    ساگگاری گناووی   جود دارد؟ ب  نظر وما ردام  

ی شر بعد شوه ر  با ساگگاری مرتنط  شایک اگ ابعاد شوه بر ساگگاری گ جی  موثر است؟ مولف  

ت طراح  سوالات در ای  گمین  برای گ جی  چ  پیشنرادی دارید؟ ب  عنوان  است را بیان رنید؟ جر 

یک میخصص حوگ  خانواد  تا چ  انداگ  ب  مسئل  شوه گ جی  پرداخی  اید   جرت ارتقای آن اگ  

چ  ر یکردی اسیفاد  ررد  اید؟ جرت طراح  برنام  ی آموگه براساس ابعاد شوه جرت ارتقای  

نرادی دارید؟ ب  نظر وما ردام بعد شوه   ردام مولف  آن جرت ا لی   ساگگاری گناووی  چ  پیش

ا لویت  در خصوص  گیرد؟  قرار  آموگه  مورد  است  بریر  آموگو   برنام   ابعاد    بندی گام  اشمیت 

شوه در ساگگاری گناووی  چ  نظری دارید؟ ب  نظر وما جرت ارتقای شر یک اگ ابعاد شوه ر   

تکنیک  مناسب است؟ ب  نظر وما تکالیف گ جی  جرت ارتقای    بر ساگگاری گناووی  موثر است چ  

باود؟   یا گر ش    محیوای آن چگون   باود  ب  صورت فردی      یگ ج  یبرا  سوالاتابعاد شوه 

   ارنش .2  ررد؟  عمل  چگون   دیبا  ی گناوو    گندگ  مشکلات  بر  غلن   یبرا  وما  نظر  ب    .1  عنارتند اگ:

  ست؟ یچ  دیآ م  در   آب  اگ  اوینا    آن  ن ینی     دیریگ م   میتصم   ی گناوو   گندگ  در    قی  وما

  ی گااسیرس  شایموقعیت   با  رندم   رمک  وما  ب    چگون    گندگ   شدف      معنا  یافی   در  توانای .3

  را   خود   آرامش   احساس   چگون    ی گناوو    گندگ  دووار   یشات یموقع  در .  4  د؟ ییاب  ساگگاری   گندگ

 تحصیلات، نظر اگ تنوع حدارثر با  گر ش  شایبحث  در رنندگان سپس وررت  د؟ یرن م  حفظ

 اخلاق  ودند. لاگم ب  ذرر است تعردات انیخاب اقیصادی   فرشنگ    اجیماع   ضعیت س ،

گرفت   در نرایت بسی  پس اگ ردگذاری   قرار توج   مورد رنندگان مشاررت حقوق حفظ جرت

  مقول  بندی با نرم افزار ماسکیودا، تد ی    طراح  گردید. با توج  ب  نوع پژ شش، ر ه مورد  

بود  است. ای     20اسیفاد  اگ نوع شدفمند   ب  صورت گلول  برف  با اسیفاد  اگ نرم افزار مکس ریودا

ت  در مورد خودوان بلک  در مورد  احدشای دیگر  ر و  است ر   احدشای نمون  ن  تنرا اطلاعا 

دشند   اگ آن جای  ر  شدف جمع آ ری اطلاعات با ریفیت قابل اتکا است ب   م   جامع  نیز ارائ  
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ی  انیخاب ود  ر  غن  باوند   بیوانند تصویر مطمئن  اگ پدید  مورد مطالع   شاشمی  جرت نمون  

وود ب  ای  معن  گمان  م   نمون  با معیار اوناع نظری تعیی   ی ریف  تعدادشاارائ  نمایند. در پژ شش 

رسد ر  اننام مصاحن  بیشیر، اطلاعات بیشیر را در اخییار  ی قرار نم  م    ر  پژ ششگر ب  ای  نیین 

  دشد   صرفاً تکرار اطلاعات قنل  است، در ای  حالت پژ ششگر جمع آ ری اطلاعات را میوقف 

گو ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه در پژ شش حاضر عنارتند اگ:  رند. ر ه رسیدن ب  الم 

 یساگگار  شایمولف     ییتع  -2  ،بر ابعاد شوه     منین  ی گناوو  یمرتنط با ساگگار  قاتیمطالع  تحق-1

سوالات مصاحن  بر اساس مطالعات      طراح   -3بر ابعاد شوه بر اساس مطالعات،     منین  ی گناوو

اسات ب   اراج  د یارسال  اجرا  -4  ، نظرات تخصص   یرت  نمون  جرت    ل یتحل   -5مصاحن   یانیخاب 

   طراح  -6بر ابعاد شوه     منین   ی گناوو  یساگگار  یشامصاحنات جرت اسیخراج مولف    یمحیوا

جزییات شریک  شا.  مطالعات   مصاحن    جیبر ابعاد شوه بر اساس نیا    منین  ی گناوو  یساگگار  ی الگو

 خلاص  ود  است.  1ومار  اگ جلسات در جد ل  

 )مننع ادبیات پژ شش   مصاحن  با میخصصان(ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه در گ جی   بسی  .1جد ل  

شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

 معارفه  1

 معرفی

 بیان اعضا،

  قوانین

 جلسات 

احترام   مثل: 

 به یکدیگر،

 دادن، گوش

 رازداری،

حضور 

منظم در  

 جلسات

بیان اهداف 

 جلسات

 

کند  می ابتدا آموزش دهنده خود را معرفی

کند و می  و سپس قوانین گروه را مشخص

پس از آن اهداف جلسات و طول هر  

جلسه و چگونگی برگزاری جلسات را  

  بیان میکند و در پایان از زوجین 

خواهد خود را به طور کامل معرفی می

 یبند بماننند . کنند و به قوانین گروه پا

سخنرانی  

 انگیزشی 

  از زوجین خواسته

شود در منزل  می

یکبار دیگر به مرور  

قوانین بپردازند و  

اگر موافق هستند 

تعهدنامه در 

خصوص پایبندی به 

قوانین و آوردن آن 

 در جلسه بعدی 
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شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

 خودآگاهی  2

آموزش 

زوجین  

درخصوص  

  و شناخت

  ،نیازها درک

  ضعف نقاط

 ها،توانمندی

  استعدادها ،

و   اهداف ،

 نیازها 

 

در این جلسه  ابتدا به زوجین درباره  

 مفهوم اهداف،نیازها،علایق، امکانات، نقاط

ها آموزش ارزش ،ضعف و قوت  باورها

شود که خودش را بشناسد و  می داده

زوجین داده  سپس وقت مشخصی به

شود تا لیستی از  افکار، احساسات  می

و نقاط قوت و ضعف و    ها،ویژگی

یش خودش هااهداف و نیازها و خواسته

تهیه کنند و آنرا با همسرشان به اشتراک  

بگذارند و هر فرد ابتدا خود و سپس 

 درباره همسرش صحبت کند

بارش 

فکری، 

ثبت و  

یادداشت 

 برداری

در منزل با همسر  

خود درباره آنچه 

روز آموخته اند ام

صحبت کنند و 

دوباره روبروی 

یکدیگر خودشان را  

به طور کامل معرفی 

کنند تا یکدیگر را  

 بهتر بشناسند

 حل مسئله 3

آشنایی 
زوجین با  
مراحل  

پنجگانه حل  
 مسئله شامل

درک 
احساسات،  

درک 
، راه هاانگیزه 

حل 
جایگزین،  

درک 
عواقب 
کارها، 

برنامه ریزی  
 متوالی
 
 
 
 

در این جلسه درمانگر به بیان مراحل حل  
پردازد و از زوجین  می  مسئله به زوجین

میخواهد با توجه به هر مرحله از مراحل 
حل مسئله موقعیتی را مثال بزنند و  از  

طریق بیان داستانهای متفاوت و با استفاده 
از تکنیک بارش مغزی از افراد خواسته 
شد که نظر خوشون رو در خصوص هر  

یت بیان میکنند و ببینند تا چه اندازه  موقع 
از حل مسئله در زندگی شخصی خود  

 برندمی بهره

بارش 
فکری، 
قصه  

گویی، 
چارچوب 

دهی 
مجدد،  
ایفای 
 نقش

در منزل سعی کنند 
با خودآگاهی به  

ی هابررسی موقعیت
پیش رو در زندگی  
روزمره هفتگی خود 
بپردازد وموقعیتهایی 
رو  یادداشت کند  

که به ترتیب  از راه  
حل جایگزین، درک  

عواقب کارها و 
برنامه  ریزی متوالی  
استفاده نموده است 

و جلسه بعدی  
 همراه بیاورد

4 
شناخت  

 هاهیجان

  ییشناسا
 یهاتجربه

  هیجانی
 خود 

  و شناسایی

 هاهیجان  عملکرد به در این جلسه راجع 
 آن، فواید و انسان سازگاری فرایند در

  با ارتباط کردن برقرار در هاهیجان  نقش
  هم و آنها روی گذاری تاثیر  و دیگران

  رفتار  برانگیزاندن و دهی سازمان چنین

چارچوب 
دهی 

مجدد،  
ثبت و  
یاداشت 

از اعضا خواسته شد 
در طول این هفته در  

ی واقعی هاموقعیت
زندگی خود انواع و  
شدت هیجانهایی که 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

  آسیب میزان
 پذیری
  هیجانی
 خود 

  گرفت صورت  گفتگویی اعضا بین انسان
  آنها واقعی یهاتجربه  از ییهامثال و

و از اعضا خواسته شد در یک  . شد مطرح
موقعیت خاص قرار بگیرند و تجربه انوع  

کنند را  می و شدت هیجان که درک
  از  را خود یادداشت نمایند. مثلاوضعیت

  و ترس خشم، هیجان ی تجربه  لحاظ
  تا 0 مقیاس  در شادی و تنفر غم، نگرانی،

  برانگیختگی سطح کنند، بندیدرجه 10
 رویداد شدت  به نسبت را خود هیجانی

  یافتن  پایان زمان و هیجان برانگیزاننده
  پایان زمان  به نسبت خود برانگیختگی 

  ارزیابی را ( هیجانی منبع) رویداد یافتن
 .کنند

برداری، 
ایفای 
 نقش

کنند را  می درک
یادداشت نمایند. 

  را خود مثلاوضعیت
  ی تجربه  لحاظ از

  ترس خشم، هیجان
  تنفر غم، نگرانی، و
  مقیاس در شادی و
 بندیدرجه 10 تا 0

 سطح کنند،
  هیجانی برانگیختگی 

  به نسبت را خود
  رویداد شدت 

  هیجان برانگیزاننده
  یافتن پایان زمان و

 خود برانگیختگی 
  پایان  زمان به نسبت
  منبع) رویداد یافتن

  ارزیابی را( هیجانی
و هفته بعدی  .کنند

 همراه بیاورند

5 
مدریریت  

 هیجان

  شناسایی
 راهبردهای

  تنظیمی 
 خود 

 :بود فعالیت دو شامل بخش  این
  همان فرم ارزیابی هیجانی در( الف
 طول و شدت  کاهش در که ییهاروش
را  اند، بوده خودشان موثر هیجانی پاسخ

 هاروش   این تاثیر  میزان و معرفی
 .کنند بندیدرجه

  فهرست ی تهیه به افراد از یک هر( ب 
  و تسکین در خود فردی یهامهارت 

  را  فهرست این و پرداخته هیجانات  تنظیم
 یهاپاسخ روی  تاثیر  میزان اساس بر

 .اند کرده بندیدرجه خود هیجانی

ثبت و  
یادداشت 
برداری، 

چارچوب 
دهی 
 مجدد 

  گروه اعضای از
 طول در شد خواسته
 به آینده ی هفته

  فرم تکمیل
  روزانه گزارشات 

 خود هایهیجان
  این با. بپردازند

  این در که تفاوت 
 روی هفته،
  فردی یهامهارت 
  و تغییر در خود
  شان هیجانات  تنظیم

. باشند داشته تمرکز
 این به علاوه به
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شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

  که دهند پاسخ سوال
 یهامهارت  بین از

  که هیجانی تنظیم
 کار به معمولا

  یک کدام برند،می
 عملکرد بهبود در

  مفید آنها هیجانی
 است  بوده

6 
روابط بین  

 فردی

ارتقا مهارت  

ارتباط  

کلامی و 

کلامی  غیر 

 در افراد

 

 

 

 

این جلسه به اعضا در خصوص چگونگی 
برقراری یک ارتباط موثرو تقویت روابط  
بین فردی مهارتهایی آموزش داده شد که 

 و فعال صورت  به کردن شامل:گوش
 ایخلاصه صبورانه، ارتباط چشمی، گفتن 

 مقابل، فرد هایصحبت از
 مشتاقانه، صورت  به مخاطب به کردن نگاه

  سر دادن لب، تکان بر طبیعی لبخند داشتن
  جملات  از استفاده صحبت، تایید عنوان به

 چه واقعا؟ چی؟ دیگه: مانند سوالاتی و
 ! میگی چی دونممی  آره! جالب

 نکردن  گویی پراکنده و زدن حرف منسجم
 و طرفانهبی صورت  به کردن صحبت

 داوری پیش و قضاوت  بدون

چارچوب 

دهی 

مجدد،  

بارش 

فکری، 

گوش 

دادن 

 فعال، 

ثبت و  

یاداشت 

 برداری،

یی هادر منزل نمونه 

و  هااز فعالیت

مهارتهایی که جهت 

بهبود رابطه خود 

استفاده کرده اند 

 یادداشت نمایند

7 

مهربانی و  

 همدلی، 

 

  ساختن آشنا

  با ازوجین

 روشهای

 ایجاد

  وتقویت

ی هافضیلت

  و مهربانی

 همدلی 

 

 

جلسه در خصوص آشنایی با  در این 
  فضائل اخلاقی شامل: مهربانی و همدلی

 :آموزشهایی به زوجین داده شد
 مهربانی  ارزش و معنی تدریس( الف

  زشتی برای صفر تحمل آستانه ایجاد( ب 
 بدی  و

  شدن خاطرنشان و مهربانی تشویق( ج
 آن مثبت  تأثیرات 
 علایق و احساسات  همدلی: تشخیص

  قوی اخلاقی مغهوم یک همچنین و افراد
  به تا  سازدمی وادار را فرد که است
  تواند،می آنکه دلیل به کند رفتار درستی

چارچوب 

دهی 

مجدد،  

ثبت و  

یاداشت 

 برداری

مطالعه کتاب ، 

مشاهده فیلم و ثبت 

رفتارهای اخلاقی  

 خود در هفته
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

 تشخیص  دیگران در  را عاطفی  هایرنج
  ظالمانه رفتار از را او مسئله همین و دهد
 : است  مراحل این شامل و داردمی باز

 آگاهی  پرورش
 احساسات  به نسبت حساسیت افزایش

 دیگران
 .دیگر اشخاص دیدگاه با همدلی

 و سپس آموزش در خصوص 
 و ایجاد راستای در تعهد احساس -1

 این فضیلت  پرورش
 برای اندازه چه این فضیلت پرورش -2

 دارد  اهمیت زوجین
  رفتارهای  دادن شکل به نیاز احساس-3

  زشت یهااخلاق  ایجاد از  ترس و اخلاقی
 خود فرزندان در

  مقابل  طرف از اخلاقی رفتار  انتظار -4
  جانب از اخلاقی رفتار انجام به منوط

 اوست خود
  بحث در این خصوص که اعضای -5

  اخلاقی اصول کتابها خواندن با خانواده
  اخلاقی با افراد چگونه که نمیگیرند یاد

  خوب، کارهای انجام با تنها شوند، بلکه
  اعضا می آموزند و تشویق را امر این

دنیای   در تغییر ایجاد برای کمک جهت
  تشخیص و درک جهت در یاری و خود
حالات  روی در را خود عمل مثبت نتیجه

دیگران و تمرین یک نمونه عملی در  
 خصوص این فضیلت از طریق ایفای نقش 

8 

صداقت و  

 درستکاری 

 

  ساختن آشنا
  با زوجین

 روشهای
 ایجاد

  وتقویت
ی هافضیلت

آموزش زوجین در خصوص مفهوم 
  درستکاری و صداقت که عبارت است از

 آن به که آنچه بین هماهنگی ایجاد
 کنیم،می عمل آن به که آنچه و معتقدیم

  و است درست دانیممی که آنچه انجام
و اینه   هازمان  تمام  در راست  حرف گفتن

 

مطالعه کتاب ، 

مشاهده فیلم و ثبت 

رفتارهای اخلاقی  

 خود در هفته
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شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

صداقت و  
 درستکاری 

  به دارد، بالایی اخلاقی هوش که کسی
 و اصول با که کندمی عمل ایشیوه
یی از  هاو بیان نمونه.باشد سازگار  عقایدش

این فضیلت از طریق داستان گویی و  
تاثیرات مثبت این فضیلت در  اشاره به 

زندگی مشترک و سپس آموزش در  
 خصوص 

 و ایجاد راستای در تعهد احساس -1
 این فضیلت  پرورش

 برای اندازه چه این فضیلت پرورش -2
 دارد  اهمیت زوجین

  رفتارهای  دادن شکل به نیاز احساس-3
  زشت یهااخلاق  ایجاد از  ترس و اخلاقی

 خود فرزندان در
  مقابل  طرف از اخلاقی رفتار  انتظار -4

  جانب از اخلاقی رفتار انجام به منوط
 اوست خود

  بحث در این خصوص که اعضای -5
  اخلاقی اصول کتابها خواندن با خانواده

  اخلاقی با افراد چگونه که گیرندنمی یاد
  خوب، کارهای انجام با تنها شوند، بلکه

  اعضا می آموزند و تشویق را امر این
دنیای   در تغییر ایجاد برای کمک جهت

  تشخیص و درک جهت در یاری و خود
حالات  روی در را خود عمل مثبت نتیجه

دیگران و تمرین یک نمونه عملی در  
 خصوص این فضیلت از طریق ایفای نقش 

 بخشش  9

  ساختن آشنا

  با زوجین

 هایروش

 ایجاد

  وتقویت

فضیلت 

 بخشش 

آموزش زوجین در خصوص مفهوم 

  از بخشش که عبارت است از آگاهی

دیگران و   اشتباههای تحمل و خود عیوب 

اشاره به تاثیرات مثبت بخشش در  

سازگاری و کاهش تعارضات زوجین از  

یی از آن   هاطریق مثال زدن و بیان نمون

ز وبخصوص اشاره به بیان هدف خداوند ا

سخنرانی،  

ایفای 

نقش، 

بارش 

 فکری

مطالعه کتاب ، 

مشاهده فیلم و ثبت 

رفتارهای اخلاقی  

 خود در هفته
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

آفرینش جهان در کتاب آسمانی قرآن که 

بخشندگی اوست  و بیان روایات و  

احادیث معتبر مربوطه جهت تثبیت مفهوم 

 بخشش و سپس آموزش در خصوص 

 و ایجاد راستای در تعهد احساس -1

 این فضیلت  پرورش

 برای اندازه چه این فضیلت پرورش -2

 دارد  اهمیت زوجین

  رفتارهای  دادن شکل به نیاز احساس-3

  زشت یهااخلاق  ایجاد از  ترس و اخلاقی

 خود فرزندان در

  مقابل  طرف از اخلاقی رفتار  انتظار -4

  جانب از اخلاقی رفتار انجام به منوط

 اوست خود

  بحث در این خصوص که اعضای -5

  اخلاقی اصول کتابها خواندن با خانواده

  اخلاقی با افراد چگونه که نمیگیرند یاد

  خوب، کارهای انجام با تنها بلکهشوند، 

  اعضا می آموزند و تشویق را امر این

دنیای   در تغییر ایجاد برای کمک جهت

  تشخیص و درک جهت در یاری و خود

حالات  روی در را خود عمل مثبت نتیجه

دیگران و تمرین یک نمونه عملی در  

 خصوص این فضیلت از طریق ایفای نقش 

10 
معنایابی 

 زندگی 

 درک-1

 حضور

  خداوندی

  زندگی در

 معمولی 

 درک -2

  زیباییهای

آموزش زوجین در خصوص ابعاد هوش  

معنوی با تاکید بر معنایابی در زندگی و  

آشنا نمودن زوجین با مفهوم پنهان عبارات  

معنای ظاهری آن و  و تصاویر ورای 

ی ارتباط با  هاآموزش در خصوص روش

معنا و خالق هستی و سپاسگزاری از خالق  

 و زندگی در لحظه 

سخنرانی  

انگیزشی،  

بارش 

 فکری

 الگودهی

 قطعه یک خواندن •

شعر ویادداشت 

معنایی که از آن  

 میفهمیم

یادداشت آنچه به 

  زندگی ما معنا

 دهد می
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شماره  

 جلسه

عنوان 

 جلسه
 تکليف تکنيک  محتوا هدف 

  و هنری

  و طبیعی

 حس ایجاد

 و قدردانی

 تشکر 

  داشتن ـ3

  عشق ذوق

  که عرفان و

  عشق آن در

  وصال به

  دانش منشأ

  نه است

 و استدلال

 قیاس

  داشتن ـ4

 هوش

  که شاعرانه

  نهفته معنای

  یک در

 شعری قطعه

 بفهمد را

معنا  -5

بخشی به 

ی  هافعالت

روزمره  
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سپس ب  منظور بررس  ر ای  صوری ب  وکل ریف ، اگ مصاحن  نیم  ساخیاری با صاحننظران    

تدریس بسی  آموگو  در پانل تخصص  میخصصی   راروناسان موضوع اسیفاد  ود. محیوا   ویو   

مورد بررس  قرار گرفی    تحلیل   ترریب ود. برای تعیی  اعینار بسی  آموگو  پیشنراد ود  نظرات  

تندیل   جرت  لا و   ر ه  اگ  آموگو   بسی   محیوای   ر ای   ضریب  تعیی   برای  ود.  تحلیل  آنرا 

  - 1+ تا 1ر ه ضریب ر ای  محیوای  بی  قضا ت ریف  میخصصان ب  رمیت اسیفاد  ود. در ای  

اگ   آموگو ،  بسی   محیوای   ر ای   ب  دست آ ردن ضریب  منظور  ب   میخصصان    10است.  اگ  نفر 

ر انشناس   مشا ر  خانواد  خواسی  ود تا مراحل   محیوای برنام  طراح  ود  را با توج  ب  مقیاس  

اسیفاد  ود. در ای  ر ه، با توجع ب  تعداد  (  0(   غیر ضر ری )1، مفید )2ای ضر ری  س  درج  

بسی  آموگو    اجزاء  اعینار محیوای  تایید  برای  قنول  قابل  مقدار  پانل، حداقل  نظر    52/0گر    در 

 (.1975گرفی  ود )لا و ، 

نیز برای سننش ر ای  اسیفاد    ,CVI Content Validity Index واخص ر ای  محیوای  یا 

 ارائ  ود  است. برای محساب  (Waltz & Bausell)  الیز   باسل  توسط CVI وود. ای  واخصم 

CVI    میزان مرتنط بودن شر گوی  را با طیف چرار قسمی  گیر مشخص رنند   وداگ خنرگان خواسی 

 غیر مرتنط •

 نیاگ ب  باگبین  اساس  •

 مرتنط اما نیاگ ب  باگبین   •

 راملاً مرتنط •

اگر  ردیم )  اند را بر تعداد رل خنرگان تقسیم ر را انیخاب ررد  4     3تعداد خنرگان  ر  گزین   

بود باید باگبین  اننام وود   0/79تا  0/7وود اگر بی  روچکیر بود گوی  رد م  0/7مقدار حاصل اگ 

ب  دست آمد در   79/0( بر اساس نیایج ای  میزان بالاتر اگ بزرگیر بود قابل قنول است 0/79  اگر اگ 

  آموگو  مورد تایید است چ  اگ لحاظ محیوای جلس    چ  اگ لحاظ  توان گفت ر ای  بسیم    نیین 

الگوی ساگگاری گناووی   توان نیین  گرفت  م   گمان اخیصاص داد  ود  برای شر جلس . بنابرای  

شای رم  پژ شش منن  بر  در بخش گیر یافی منین  بر ابعاد شوه اگ اعینار مطلوب  برخودار است.  

بسی    رم   تأثیر  بخش  با  آن  ارتناط  شینان     شوه  بر  شوه  ابعاد  بر  منین   گناووی   ساگگاری 

   پژ شش بیان ود  است.
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 هدیدفنه

 یکمّهدی بخش  یدفنه

 دشد.م    ی جمعیت وناخی  گ جی  وررت رنند  در ای  پژ شش را نشانشا(،  یژگ 2جد ل)

 ی جمعیت وناخی  گ جی شا یژگ  . 2جد ل 

 گروه کنترل آزمایشگروه  متغيرها

 تعداد)درصد(  تعداد)درصد(   

 (25/0) 5 (20/0) 4 سال25-20 سن

 (25/0) 5 (30/0) 6 سال 26-30

 (35/0) 7 (35/0) 7 سال 31-35

 (15/0) 3 (15/0) 3 سال 35بالای 

 (25/0) 5 (25/0)5 دیپلم تحصیلات 

 (15/0) 3 (20/0) 4 کاردانی

 (40/0) 8 (45/0) 9 کارشناسی 

کارشناسی ارشد و  

 بالاتر 

2 (10/0) 4 (20/0) 

 (20/0) 4 (25/0) 5 سال3-1 مدت ازدواج 

 (45/0) 9 (50/0) 10 سال4-6

 (20/0) 4 (15/0) 3 سال7-9

 (15/0) 3 (10/0) 2 سال به بالا 9

 (30/0) 6 (25/0) 5 سال1زیر سن فرزندان 

 (35/0) 7 (40/0) 8 سال 2تا1

 (35/0) 7 (35/0) 7 بالا سال به  2

 (65/0) 13 (60/0) 12 دختر  فرزندان  جنسیت

 (35/0) 7 (40/0) 8 پسر 
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سال،   35تا31وود، بیشیری  فرا ان  گ جی  در رد  سن   م  ( ملاحظ  2شمانطور ر  در جد ل)

سال بود  است. شمچنی  بیشنری  فرا ان     6تا4در مقطع تحصیل  راروناس    در طول مدت اگد اج  

 ، در بی  فرگندان دخیر بود  است. جنسیت فرگندانسال   در  2تا 1در س  فرگندان در بی 

 دهد. می ی آن را نشانهازیر میانگین و انحراف معیار متغیر هوش هیجانی و مولفهجدول 

 شا شای آن. میانگی    انحراف معیار میغیر شوه شینان    ساگگاری گناووی    مولف 3جد ل 

 پس آزمون  پيش آزمون  تعداد گروه متغير وابسته 
M SD M SD 

 58/17 90/84 76/13 15/86 نفر 20 آزمایش  مهارت درون فردی 

 97/15 50/79 25/16 81 نفر20 کنترل 

 67/10 75/54 05/10 60/52 نفر20 آزمایش  مهارت بين فردی 

 52/6 85/57 77/7 75/55 نفر20 کنترل 

 68/2 15/22 17/3 55/15 نفر20 آزمایش  مقابله با استرس 

 39/3 45/16 29/3 40/15 نفر20 کنترل 

 17/15 65/57 79/19 44 نفر20 آزمایش  سازگاری 

 67/17 70/43 88/17 45/43 نفر20 کنترل 

 54/11 10/30 87/10 05/27 نفر20 آزمایش  خلق کلی

 83/8 25/28 08/9 95/27 نفر20 کنترل 

 27/38 55/249 25/36 35/225 نفر20 آزمایش  نمره کل هوش هيجانی

 93/24 75/225 97/26 55/223 نفر20 کنترل 
 

( مشخص است، نمر  میانگی  گر   آگمایش در میغیر شوه شینان   3جد ل)طور ر  در  شمان

نشان   تغییر چندان   رنیرل  در گر    اما  است،  یافی   افزایش  آگمون  پیش  ب   نسنت  آگمون  پس  در 

 ی آمار اسینناط  اسیفاد  ود. شادشد. با ای  حال، جرت بررس  معناداری، اگ ر ه نم 

شا اگ آگمون تحلیل رواریانس چندمیغیری اسیفاد  ود قنل اگ  در ای  پژ شش جرت تحلیل داد  

فرضی   فرضتحلیل  پیش  ابیدا  جرت شا  ودند.  بررس     ابیدا   شا،تفا ت   داریمعن   بررس   شا 

  اسمیرنوف -رولموگر ف  آگمون  اگ  حاصل  نیایج.  ود  بررس   پارامیریک  شایآگمون  شایمفر ض  

  توگیع   بودن  نرمال  بیانگر  امر  ای   ر   بود  بیشیر  05/0  اگ  شاگر     در  میغیر  معناداری  سطح  ر   داد  نشان
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  واخص   سیل   ب    اریانس  شایماتریس  شمگن   فرض  پیش(  p>05/0)  است  میغیرشا  ای   در  شاداد  

  پیش   ای  ر   داد   نشان   آگمون  ای    بودن  معنادار  عدم  ر    ود  بررس  میغیرشا  برای   لوی    آگمون  آمار  

  داری   معن   رگرسیون ،  ضرایب  شمگن    فرض  پیش  بررس   (. برای  p>05/0)  است   تایید   مورد  فرض

  صورت   ب (  آگمونپیش  نمرات)   شمرا    میغیر   (  مطالع   مورد  شایگر   )  مسیقل  میغیر  بی   میقابل  اثر

  شمرا    میغیر     مسیقل  میغیر  بی   داریمعن   میقابل   اثر ر   است  آن  بیانگر نیایج  .  ود  آگمون  جداگان  

  نیایج .  ود  اسیفاد    پرارندگ   نمودار  ر ه  اگ  بودن  خط   فرض  پیش  بررس   جرت.  ندارد   جود

 . دارد  جود خط  رابط   آگمونپس    آگمونپیش  داد بی  میغیر شوه شینان  در نشان

 ی آن شامیغیر  پس آگمون شوه شینان    مولف چند شای آگموننیایج  . 4جد ل 

 توان آماری  ضریب تأثیر  معناداری سطح  Fآزمون  مقدار نوع آزمون

 1 722/0 001/0 02/15 722/0 اثر پیلایی 

 1 722/0 001/0 02/15 278/0 لامبدای ویلکز 

 1 722/0 001/0 02/15 59/2 اثر هتلینگ

 1 722/0 001/0 02/15 59/2 بزرگترین ریشه روی 

( معنادار است. P     02/15=F=001/0بیانگر آن است ر  لامندای  یلکز )    4نیایج جد ل ومار  

با رنیرل  شوه شینان   آگمون  شای آگمایش   رنیرل اگ لحاظ پس ر  بی  گر   نیایج مؤید آن است  

توان گفت ر  تفا ت معناداری حداقل  م   آگمون تفا ت معناداری  جود دارد. بر ای  اساسپیش

اگ   نشان    تأثیرایناد ود  است   ضریب  شای آن  شوه شینان    مولف    میغیرشای  ابسی  در یک  

 .  است   ساگگاری گناووی تفا ت د  گر   مربوط ب  مداخل 772/0  دشد ر م 
 شای آن     مولف شوه شینانآگمون پس در  نیایج اثرات بی  آگمودن  تحلیل رو اریانس چندمیغیر   .5جد ل  

 Fآماره  df مجموع مجذورات  وابسته متغيرهای 
سطح  

 معناداری
 آماری  توان ثير أضریب ت 

 082/0 009/0 592/0 294/0 1 19/38 مهارت درون فردی 

 054/0 001/0 845/0 039/0 1 02/1 مهارت بين فردی 

 1 575/0 001/0 67/44 1 41/270 مقابله با استرس 

 999/0 454/0 001/0 44/27 1 98/2432 سازگاری 

 689/0 162/0 016/0 38/6 1 75/111 خلق کلی 

 995/0 402/0 001/0 20/22 1 59/6977 نمره کل هوش هيجانی 
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ومار   جد ل  در  )مانکوا(  چندمیغیر   رو اریانس  تحلیل  م   5نیایج  ر   نشان  مداخل   دشد 

شوه  ر برنود  آگمون( بآگمون ب  عنوان عامل شمپراه ر ی پس )با رنیرل اثر پیش  ساگگاری گناووی 

با اسیرس، ساگگاری   خلق رل شینان    مولف   آگمون تأثیر معناداری  در مرحل  پس   شای مقابل  

 داوی  است.  

 گیریبحث و ننیجه

پ  اننام        نانیبر شوه ش   منین  ی گناوو  یساگگار  ی الگو   اثربخشژ شش حاضر  شدف اگ 

ی  شابر اساس نیایج حاصل اگ ردگذاری مولف  بود. در پژ شش حاضر  ورر ررمانشا    یگ ج ر ابط

اصل  الگوی ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه شینان  وامل حل مسال ، وادمان ، تحمل فشار  

پذیری   مسئولیت  فردی،  بی   ر ابط  پذیری،  انعطاف  بین ،  خوه  شینان ،  خودآگاش   ر ان ، 

 اجیماع    شمدل  بود.  

توان گفت الگوی ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه، ب  عنوان یک  م    تییی  ای  نیایجدر  

وود. ای  الگو بر اساس تئوری شوه  ر یکرد منین  بر مطالع  شوه   ارتناطات گناووی  اسیفاد  م 

  سنند. در الگوی رند شوه انسان را در چند بعد میفا ت م چندگان  طراح  ود  است ر  بیان م 

ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه، شر یک اگ ای  ابعاد شوه در رابط  گناووی  ب  عنوان عوامل 

شای فردی  شای رمیاب وامل توانای  گیرند. مرارتموثر در ساگگاری اگد اج مورد بررس  قرار م 

توانای   وامل  شینان   شوه  است.  مسئل   حل  مثنت    قضا ت  تندیدنظر،  خودنظم ،    شای مثل 

ارتناط ، تحمل نافرمان ، تعاملات اجیماع    تنظیم شینان است. در ای  الگو، افراد با اسیفاد  اگ  

م  شمسروان،  فردی  خود    شوه  مرارت ارگیاب   خصوصیات    بر  خود    توانند  شوو   شای 

شمسروان بیشیر آگاش  پیدا رنند   در نیین  راشکارشای موثری را برای برنود ساگگاری گناووی   

تواند ب  افراد رمک خود ایناد رنند. ب  طور رل ، الگوی ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد شوه م 

مرارت  تا  توانمندی رند  موفق در گندگ   شا    رابط  سالم    ایناد یک  برای  را  شای شوو  خود 

 گناووی  برین  ساگی رنند. 

شوه در گ جی  اگ اعینار راف  برخودار  نیایج نشان داد بسی  ساگگاری گناووی  منین  بر ابعاد  

توان گفت نقش شوه شینان  در ساگگاری گ جن  نشان  تایید بزرگ  بود  در تنیی  ای  نیایج م 
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(، شمچنی  تارید  1995داند)گلم ،  م   بر مدعای گلم  است ر  شوه شینان  را رمز بقای اگد اج

تنیی   نیایج    بر صحت  ارگه  یژ  مفروم شوه شینان   شای بدست آمد  در خصوص  منددی 

بی  شوه شینان    ثنات  است. موثر بودن شوه شینان  در اگد اج در پژ شش  شای  ر  ارتناط 

(. شمچنی  در پژ شش چیکش،  2009،  1است)باتول   رابالید اگد اج را بررس  رردند نشان داد  ود  

  ا بررس  رردند نیز شمسو ( ر  رابط  شوه شینان    ریفیت گناووی  ر2018)2وینسک   ماریچ 

توان تنیی  ررد ر  گ جی   م   باود. بنابرای  نقش شوه شینان  در ساگگاری گناووی  را اینگون  م 

  ب    نسنت  را  ز  یانگ      عاطف  رنیرل  پشیکار،  ، شمدل  ، عاطف  درک  جنس،     س   اگ  نظر  صرف  

  احساس  توانندم   گریکدی  با   خود  ر ابط  در  ،(2009،  3برادبری   گریوگ)  دشندم   نشان  گریکدی

  ی بالا   نانیش  شوه   یشمچن.  رنند  لیتند  سالم  احساسات  ب   را  ناسالم  احساس     مثنت  ب   را   منف

  زیبرانگ   چالش   یشات یموقع  با  آمدن   رنار      اسیرس  تحمل  در   آنرا  ی توانا  اگ    ناو  تواند   م  شاگ ج

  در      عاطف مشکلات تیریمد  ن یگم در  یشیریب  مرارت افراد  ی ا  اقع  در. باود ی گناوو ر ابط  در

     یگ جدر ای     ی گناوو  ساگگاری  زانیم   اقع  در   دارند    را  رمیر  ی گناوو  مشکلات  تنرب    ن  ینی

ب     ر   است  مرم   ،یبنابرا.  شسیند   راض  اریبس  خود  اگد اج  اگ  گ ج    یا     بالاست   شوه گ جی  

 . دشند ارتقا خود اگد اج   در را بخشت یرضا ر ابط  تا خود توج  رنند   نانیش

نشان داد   تأثیر    گ جی   شینان   شوه  بر  شوه   ابعاد  بر  منین   گناووی   ساگگاری  الگوی نیایج 

پژ شش نیایج  با  ر   دارد  پنا )  شایمعناداری  رر  (،  1401اسماعیل  )غریب       لدارید(    1401ی  

شوه شینان  با تقویت ر ابط    توان گفت باود. در تنیی  ای  نیایج م  شمسو م    (  2012)شمکاران  

تواند ب  سطح بالای ساگه پذیری، توافق   حل تعارضات  م   صمیمان    وکل دش  مناسب   ساگند  

گناووی  مننر وود. ای  توانای  مقابل  با مشکلات   مسایل ر گمر    بحران  گندگ  گناووی     

تواند ب  رنش  م   ینان  است ر ی شوه ش شااسیفاد  اگ راشنردشای حل در ورایط دووار اگ مولف  

    نانیر  اقع شوه ش ری گناووی  اثرمسیقیم داوی  باود. د ری برننار بیاننامد   در افزایش ساگگا

  ی رند. اگ سوم   فراشم ی گناوو ساگگاری ی را برا ن  یمثنت گم  عاطف  ات یبا ارائ  احساسات   تنرب

ر  شوه    یفرد دارد. افراد  ی شای توانا  ریبر سا   مرم  ریاست ر  تأث  ی توانا   نانی، شوه ش   گرید

 

1- Batool, S.S., Kbalid, R 

2  - Čikeš, A.B., Šincek, D., & Marić, D 
3  - Bradberry, T., & Greaves, J 
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رابط     کی  یدارند ر  برا   یشیریب   ، اعیماد ب  نفس   خودآگاش  ی، ساگگار  ددارن  ی بالا   نانیش

رامالرو   مور  نزیاست )مارت  یضر ر  ایپو ملاقات    ینقط      نانی(. در  اقع شوه ش2010،  1  ی، 

    ی فرد است ر  با شم مرتنط شسیند. ا     اجیماع   اطفرنندگان ع  لی  تسر  شا، مرارت   شای  توانا

ب   دشدم    منموع  نشان  با    گرانیخودمان ، درک د  انیر  ما در درک    ، ارتناط با آنرا   مقابل  

  (.2019،   ن ی   ام  انی)شاد  میر گمر  چقدر موثر شسی     مشکلات گندگ  یاگشاین

ب  تیاشم نراد    خانواد ،  تمام جوانب گندگ  یعنوان  بر  اجیماع  یفرد   اثرگذار  قدر        ی ب  

تلاه     یاند. بنابراب  نقش آن پرداخی    یاب  گون     مطرح ر انشناس  یشا  ینظر  یشم     اضح است ر 

ب     ی گناوو  ی  ساگگار   ارتناط  زم یمکان  ی وناسا    ین   شمچنآ   یساگ   رارشا  وناخت   در جرت 

    گندگ  یر   ر  بر   اگمسائل   کی  .(1397)یارویر،   است  یدای  ارگه گ  تی اشم  حائز  خود  یخود

  ی  گناوو  یساگگار  رایگ  است،ی   گناوو  یگذارد ساگگار م  ریخانواد  تاث  در    گندگ  اگ   یخشنود    

  ت ی   رضا   وادمان احساس  شم بودن   با  گریکدیووشر اگ اگد اج با  آن گن    است ر  در    یی ضع

ساگگار راشش  ر   اگآننا  آس  ی گناوو  یدارند.  بر گ  خطرساگ  وناخی  یشاب یاگعوامل     ر ان 

  د یترد مورد جامع  سالم است یربنایدررودران   بزرگسالان است   نظام خانواد  را ر  در  اقع گ

 حائز  اریبس   رانون    یا  سلامت  بنابرای   (.1392، فرحنخش   اسمعیل ،  گل محمدیان)  دشد قرار م

  موجب   نظام،   کی  قالب   در   خود  ی بقا  ی سوا  ،  سالم  رارررد  اگ   برخوردار  ی شاخانواد        بود    ت یاشم

  ی  گناوو  ر ابط  نظام    یا  یربنای گ  ر   ی آننا  اگ.  گردند م  خود  یاعضا  کیکای  بالقو    توان  ی وکوفا

  بودن   مطلوب      بودن  زیآم  تی موفق  یبرا  لاگم  یشا  ی پا  باود،  سست  یارابط    ر ابط   یا  چنانچ    است،

  مشیرک    گندگ   الزام  محصول  تعارض  بود  خواشد  فیضع  حداقل  ا ی     لرگان  خانواد     احد  عملکرد

شای در ای  پژ شش  جود داوت ر  وامل  با ای  حال محد دیت   (.1400شمکاران،      طلوع )  است

سایر وررشا با محد دیت  اجرا بر ر ی صرفا گ جی  ورر ررمانشا  بود ر  تعمیم نیایج را ب  گ جی  

د، محد دیت دیگر آن ای  است د ر  پیگیری در پژ شش حاضر لحاظ نشد. پیشنراد  گسامواج  م 

بر ر ی سایر جنن  م  ابعاد شوه  بر  منین   گناووی   الگوی ساگگاری  مانند  وود  شای دیگر شوه 

انواد ، بخشودگ   شوه فرشنگ ، گینای  وناخی ، شوه معنوی   میغیرشای دیگر مانند عملکرد خ

 گناووی    صمیمیت گناووی  نیز بررس  گردد   نیایج با پژ شش حاضر مقایس  گردد.   

 

1- Martins, A., Ramalho, N., & Morin, E. 
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 ی اخلاق  دتظملاح

  IR.IAU.SDJ.REC.1401.055 اخلاق  رد با حاضر پژ شش  پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

  پژ شش   ای    در  گیر  اخلاق   ملاحظات      است   ود    تصویب  رردسیان  پزوک   علوم  دانشگا    در

  گ جی    حقوق  ومردن  محیرم  مطالع ،  مورد   یشاگر     در  گ جی   اگ  رین   نام   رضایت   رسب:  وامل

  ب    اطلاعات   فرم  در  گ جی   نام  ذرر  عدم   تحقیق،  اگ  مرحل   شر  در  شمکاری  ادام    یا  قطع  با  رابط   در

  برای   ر ان   لحاظ اگ  گ جی   رردن   آماد   رنندگان،  وررت  ب    اطمینان دادن    بودن  محرمان   جرت

  آنان   حقوق  رعایت       تحقیق   شدف   گمین    در   گ جی    ب    لاگم   توضیحات  ارائ        پژ شش   در  وررت

 . تحقیق در مشاررت رد  یا قنول گمین  در

 باود. ای  پژ شش در قالب رسال  دریری   بد ن حمایت مال  م   یمدل یحدم

  نویسند   راشنمای  ب  ا ل    نویسند   دریری  رسال  اگ  مقال   ای    سادگدنی نو از  کی  هر نقش

 . است ود   سوم اسیخراج نویسند   مشا ر   د م  

  تضاد   گون شیچ   پژ شش  ای   نیایج  در  ر   دارندم   اعلام  شمچنی    نویسندگان   مادفع   تضد: 

 . ندارد  جود منافع 

ای   بدی   سیل  اگ اساتید راشنما   مشا ران ای  تحقیق   گ جین  ر  در     یقدر:ان  و  تشکر

  گردد.پژ شش وررت رردند، تشکر   قدردان  م 
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 مادبع فهرست 

 در  یی زناش و  یس ازگار با  ی جانيه هوش و ی مذهب یريگ  جهت ی رابطه   ی بررس  (. 1401اسـماعیل پناه، مریم)

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور واحد خراسان رضوی.نيزوج 

ا) ایش، علیرضـ ایت  بینی  پیش(.1393بخشـ ویی رضـ اس  زناشـ فص لنامه  .  زوجین  معنوی  هوش و  هیجانی  هوش  براسـ

 .84-69(: 2)5،  علمی پژوهشی زن و جامعه 

س ازگاری زناش ویی   وهيجانی بر کاهش تعارض ات زناش ویی   هوشثربخش ی آموزش  ا(.  1399جعفری، الهام)

 پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه الزهرا تهران. ،در دانشجویان متأهل دانشگاه تهران

 یمعنو ،هوشی وش ناخت  ی عاطف  ی باهمدل  یی زناش و  یس ازگار ی رابطه  ريمس   ليتحل(.  1398دهقانی، نسـیبه )

دی روانش ناخت  یهاه یوس رما  ی جانيه  ،هوش ی ارشـ ناسـ ه  ، پایان نامه کارشـ سـ (  عج)  یالمهد یعال  آموزش  موسـ

 ر.  هن  و  یروانشناس  ،یتیترب  علوم دانشکده  اصفهان،  -مهر

 اخیر و  دهة دو در ایران در  طلاق  یهاپژوهش  (. فراتحلیل1398) خســروی، زهرهو   مریم  تافته،  ه؛شــهر  روشــنی،

 ،4 ، 17 ،س ياس ت و توس عه   در  زنفرزندان.   و زنان  برای  آن  منفی  پیامدهای  و طلاق  کاهش  راهکارهای  ارائة

653-674. 

  ییزناشـو  یهمدل  ،یخوددلسـوز  رابطه  مدل یاب یارز(.  1395)منوچهر پور،  یتق و  یمهد  ،یزاویحر غلامرضـا؛  ،یرجب

 .1-22 (.2)6 ،راهبردی مشاوره مجله  زنان، در ییزناشو  بخشش  یگر یانجیم  با  یافسردگ و

مجله اندازه گيری (. سـاخت واعتباریابی پرسـشـنامه سـکوت زناشـویی،  1398رضـایی، سـحر و رسـولی، آراس)

 . 167-182: 36، تربيتی 

لطان رو  ی،سـ روپور  ؛خسـ ن  ی،طهران محمد  و  دیفرشـ  ،خسـ  و  رشیپذ  بر  یمبتن درمان  یاثربخشـ یبررسـ(.  1399)حسـ

ازگار  زانیم  بر  تعهد و  یسـ جو  ناکارآمد  یهانگرش و ییزناشـ -80( :4) 9  ،یپرس تار آموزش.  متاهل  انیدانشـ

72. 

س ازگاری زناشویی در زنان   بررس ی رابطه بين هوش هيجانی و بهییس تی روانش ناختی با(. 1399علیزاده، ماریه )

اوره، ی آموزش عالی کوش يار و آزاد اس یمی هادانش جوی متاهل دانش گاه د مشـ ی ارشـ ناسـ ، پایان نامه کارشـ

 . اریکوش یعال  آموزش  موسسه

،  رض ایت زناش ویی با س ازگاری زناش ویی در زنان ش ا ل  وهيجانی   هوشرابطه  (.1401یی، الهام )غریب کره

 موسسه آموزش عالی کوشیار.  پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره،

  معنوی   اخلاقی،  هوش  آموزش  اثربخشی(.  1392) اسمعیلی، معصومه فرحبخش، کیومرث.، .،محسن  ،گل محمدیان

 .232-210(: 2)3،  فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانوادهزناشویی زنان.  ناسازگاری  بر  فرهنگی و

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/626273b52dc7fd08f888e2e986e50892/search/6aa7e92caeb94ad8b68019aae9f98744
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/626273b52dc7fd08f888e2e986e50892/search/6aa7e92caeb94ad8b68019aae9f98744
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b350d7a2c7ace7792de0f46ecdfbdb17/search/6aa7e92caeb94ad8b68019aae9f98744
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b350d7a2c7ace7792de0f46ecdfbdb17/search/6aa7e92caeb94ad8b68019aae9f98744
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f79df391286785802ce44ea61e5d7ba3/search/c8c4a0f8e7e707c072cbf7651372cb95
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f79df391286785802ce44ea61e5d7ba3/search/c8c4a0f8e7e707c072cbf7651372cb95
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  منظور   به ناسـازگار و سـازگار  زوجین در  معنوی و  فرهنگی  اخلاقی،  هوش مقایسـه(. 1392. )محسـن  محمدیان، گل

  علامه  دانشـگاه.  زناشـویی  سـازگاری  افزایش بر آن  اثربخشـی ارزیابی و  هوش  ابعاد  بر  مبتنی الگویی  طراحی

 تربیتی. علوم  و  روانشناسی دانشکده  طباطبائی،

ه اطمـ ــیری، فـ ار ) و گودرزی، محمود؛ شـ ه(.  1397محمودی، بختیـ ــی آموزش مؤلفـ انی اثربخشـ انواده درمـ ای خـ هـ

(: 4)12  ،فصــلنامه روان شــناســی کاربردی ی،  فرزندی و تعارض زناشــوی-عارض والدرفتاری بر ت-شــناختی

551-531 . 

  ییزناشـو تیبا رضـا یدلبسـتگ  یهاسـبک یرابطة علّ(.  1401مردانی، مریم؛ مرعشـی، سـیدعلی و عباسـپور، ذبیح اله )

ــنـادها  یگریانجیـبا م ــجو  یارتبـاط  یاسـ ــگاه  انیـدر دانشـ ــهر اهواز.  یهامتأهل دانشـ دانش و پژوهش در  شـ

 .87.شمارهیکاربرد  یروانشناس

. اولین کنگره پیشـگیری از رابطه هوش معنوی و رضـایت زناشـویی در پیشـگیری از طلاق(.  1397یارشـیر، سـولماز )

 .  ره و سلامتوزارت علوم و تحقیقات فناوری دفتر مشاوی اجتماعی،  هاآسیب

Abiodun K, Ogunwuyi B, Olaiya S, Araromi C.(2022). Emotional Intelligence and Marital 

Satisfaction of Christian Couples in CAC, Nigeria. Applied Journal of Economics, 

Management and Social Sciences. 9;3(3):10-6.https://doi.org/10.53790/ajmss.v3i3.59 

Apatinga GA, Tenkorang EY. (2021). Determinants of sexual violence against married women: 

Qualitative evidence from Ghana. Sexual Abuse; 33(4): 434-454. 
Batool SS, Kbalid R. (2009). Role of emotional intelligence in marital relationship. Pakistan 

Journal of Psychological Research. 30:43-62. 

https://pjpr.scione.com/newfiles/pjpr.scione.com/456/71-67-1-PB-456-PJPR.pdf 

Candel OS, Turliuc MN. (2019). Insecure attachment and relationship satisfaction: A meta-

analysis of actor and partner associations. Pers Individ Differ.147(1):190–9. doi: 

10.1016/j.paid.2019.04.037 
Cao H, Zhou N, Fine MA, Li X, Fang X(2019). Sexual Satisfaction and Marital Satisfaction 

During the Early Years of Chinese Marriage: A Three-Wave, Cross-Lagged, Actor–Partner 

Interdependence Model. The Journal of Sex Research, 56(3):391-407. 
Cao, H., Zhou, N., Fang, X., & Fine, M. (2017). Marital well-being and depression in Chinese 

marriage: Going beyond satisfaction and ruling out critical confounders. Journal of Family 

Psychology, 31(6), 775 
Čikeš, A. B., Šincek, D., & Marić, D. (2018). Emotional intelligence and marital quality: 

Dyadic data on Croatian sample. Studia psychologica, 60(2), 108-122.DOI: 

10.21909/sp.2018.02.756 

Dildar, S., Bashir, S., Shaib, M., Sultan, T., Saeed, Y. (2012). Chains do not hold a marriage 

together: Emotional intelligence and marital adjustment (A Case of Gujrat District 
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