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Abstract 

The purpose of this research was to compare two therapeutic methods of teaching 

creative problem solving and metacognitive strategies on creativity and academic 

vitality in a semi-experimental way. From the statistical population of military children 

living in one of the military bases in Shiraz in the academic year of 2022-2023,  

subjects were selected by purposive-volunteer sampling and participated in the 

research process in three groups of  participate (two experimental groups and one 

control group). Questionnaires of creativity (Abedi, 1993) and academic vitality 

(Hossein Chari and Dehghanizadeh, 2022) as well as educational packages "Creative 

Problem Solving Isaxno-Terfinger Model" (1987) and "Sexton Model Metacognition 

Educational Program" (1987) in The implementation of the research was used. 

Multivariate covariance analysis showed that in both experimental groups, there was a 

significant increase in creativity and academic vitality scores compared to the control 

group; The effect of the creative problem solving method in increasing creativity has 

been greater than the method of metacognitive strategies; However, no significant 

difference has been observed between the two groups in increasing the variable of 

academic vitality. Based on this, planning to use both methods, especially the method 

of teaching creative problem solving, brings more effective results in educational 

environments. 
Keywords: Teaching Creative Problem Solving, Teaching Metacognitive 

Strategies, Creativity, Academic Vitality.  
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 یحل مسأله خلاق و آموزش راهبردها ندیآموزش فرآ یاثربخش سهیمقا

 انیفرزندان نظام  یلیتحص یو سرزندگ تیبر خلاق  یفراشناخت
    

 1 فروغ ماهیگیر 

 دهیچک

  یفراشناخت یخلاق و آموزش راهبردها لهمسأ حلآموزش  یدو روش درمان سهیپژوهش،  مقا نیهدف ا

 انیفرزندان نظام ی شامل کلیه. جامعه آماردبو یتجرب مهیبه روش ن  یلیتحص یو سرزندگ تیبر خلاق

 36  بود که از بین آنان، 1402-403 یلیدر سال تحص ،رازیشساکن در یکی از پایگاه های نظامی شهر 

و در قالب سه  شده ورود و خروج( انتخاب یهدفمند )ملاک ها یریبه صورت نمونه گ نیدمونفرآز

 یشرکت نمودند. پرسش نامه ها قیتحق ندیگروه کنترل( در فرا کیو  شی)دو گروه آزما ینفر 12گروه 

 یبسته ها نی( وهمچن1391زاده، یو دهقان یچار نی)حسیلیتحص ی( و سرزندگ1372،ی)عابد تیخلاق

فراشناخت مدل  یآموزش ی رنامهب"( و 1987)"نگریترف ساکسنویخلاق مدل ا لهمسأ حل" یآموزش

نشان داد  یریچند متغ انسیکوار لیمورد استفاده قرار گرفت. تحل قیتحق ی( در اجرا1987) "سکستون

نسبت به گروه  یمعنادار شیافزا یلیتحص یو سرزندگ تیدر نمرات خلاق ش،یکه در هر دو گروه آزما

 یاز روش راهبردها شتریب تیش خلاقیخلاق  در افزا لهمسأ حلروش  ریشود؛ تاث یم دهیکنترل د

مشاهده  یتفاوت معنادار یلیتحص یرسرزندگیمتغ شیدو گروه در افزا نیب یبوده است؛ ول یفراشناخت

 حلروش آموزش  ژهیدر جهت استفاده از هر دو روش، به و یزیاساس برنامه ر نینشده است. بر ا

 .دارد هبه همرا یآموزش یها طیدر مح یموثرتر جیخلاق، نتا لهمسأ

 یلیتحص یسرزندگ ت،یخلاق ،یفراشناخت یخلاق،  آموزش راهبردها لهمسأ حلآموزش  :هاواژهکلید
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 …تیبر خلاق  یفراشناخت یحل مسأله خلاق و آموزش راهبردها ندیآموزش فرآ یاثربخش سهیمقا

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقدمه و بیان مسئله

بین زندگی خاانوادگی    یکی از دغدغه های بزرگ انسان ها در زندگی این است که چگونه 

شغلی خود تعادل لازم را به  جود آ رند   این موضوع به  یژه در مشاغل خاصی که  یژگی های 

متفا تی دارند، بیشنر نمود پیدا می کند. تحقیقات انجام شده نشان مای دهاد کاه شارایل شاغلی        

توجاه باه    ،این موضوعحرفه ای اعضای خانواده بر تعاملات   سبک زندگی آان تاثر گذار بوده   

دگی خانوادگی کارکنان در مشاغل حساس نظامی   تاثیر آن ر ی اعضای خانواده   فرزندان را زن

(. معماولا ابعااد ملتلفای از    1402از اهمیت مضاعفی برخوردار نماوده استررمضاانی   جدیادی،    

د تبعات متفا تی زندگی فرزندان نظامیان تحت تاثیر  ضعیت شللی آنان قرار می گیرد که می توان

 یها مولفه   یشناخت یندهایفراارتقائ سطح را به همراه داشته باشد   در این میان تلاش در جهت 

گاذار   ریدانش ماوزان تااث   ثمربلش  یگیردیا   ابعاد ملتلف آموزش برتواند  یم یر ان یستیبهز

 باشد.

در  ،یانساان  شاه یاند یجلاوه هاا   نی  عاالی تار   نیتار  دهیچیبه عنوان پ 2  تفکر خلاق 1تیخلاق

 یهاا  تیغابه عنوان یکی از     (1381ی، مانیسلشتهرشناختی ا  قرار دا یها تیسطح فعال نیبالاتر

؛ حااتمی    1402  اهداف آموزشی شناخته می شودرپیشنیاز، لواساانی، عابادی   افار ز،     پر رشی

باه راه حال هاا،    منجار  که  می باشدذهنی  یندهایآن دسته از فرآ (. این  یژگی شامل1391رییسی،

 (. 1391ی، سبحانرجبلی آده   می شود دیمنحصر به فرد   جد یها هینظر ،یها، اشکال هنر دهیا

 19به کار می رفت؛  تا این که در ا اخر قرن نبوغ  بیشتر به معنایدر گذشته،  تیخلاقاصطلاح 

بیر نای ناشای مای شاود،         ا ایل قرن بیستم، این تفکر که نبوغ یا توانایی غیر معمول از یک ر ح

، موضاوع  3، طی جریان علمی باا رهباری گیلفاورد   1967تا  1959رنگ باخته   در خلال سال های 

(. خلاقیات  1387، انیا خان سامخلاقیت به صورت علمی   دقیق مورد مطالعه   بررسی قرار گرفتر

به صورت فعالیت فکری   ذهنی، در طول زندگی انسان ها به منزله نیازی عاالی در ابعااد ملتلاف    

مطرح بوده   از د  عامل در نی  بیر نی متاثر می باشد.  عامل در نی مربوط به خصوصیات فردی 

امال محیطای   فرهنگای    افراد بوده   فاکتور های ژنتیکی بر آن تاثیر گذارند   عامل بیر نی باه عو 
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(. امار زه در  1391ی   مقامی، موسواشاره دارد    تحت تاثیر شرایل، مکان ها  ابزار ها قرار داردر

مراکز علمی   دانشگاهی نیاز به افراد خلاق   نوآ ر بیشتر احساس می شودرمیرغر ی، صامد زاده  

 (.1402؛ حمز ی، رضایی منش   ر دساز، 1403  معصومی، 

  یگیردیا   تربیت مهمای در شااخ     در ایان تحقیاق، باه عناوان    ز متغیرهایی که دیگر ا یکی

باه   ریا متغ نیا ا. اسات  1تحصیلی ندگیزسرمورد بررسی قرار مای گیارد،    انیفرزندان نظامثمربلش 

 هشد تعریف تحصیلی یچالشها   شاااکلاتم با ردبرخودر  موفقیت ایبرافاااراد  ناییاتوعناااوان 

؛ حاجی د سات گیاو، غنای فار   شاهابی زاده،      1402راهیمی مقدم، صالحی تبار، دا ری   اباستر

 ا ممدی  عرصهدر  که نعیامو   ها چالش اعنوا به نطباقی  ا هندزساپاسخ مثبات،     غالبا به( 1402

 شرفتهیپ یکشورهادر (. 2020، 2  پکیرثون نیشوند اشاره داردرپوتوا می تجربه ،تحصیلی ریجا  

   تیا خلاق جملاه  از یزشیانگ   یشناختعوامل  تی ضع بهبود منظور به یگسترده ا مطالعات  ا،یدن

 چ،یناایف؛ 1402صاافری، عاباادینی   صاافار حیاادری،   راساات آمااده عماال به تحصیلی ندگیزسر

 ر شاستفاده از  ،ما تربیت   مینظام تعلدر   جود نیا با ؛(2015 ،3هوانگ   یلازد سک پشاکوک،

، باه صاورتی بسایار    داناش ماوزان   تیشلصا  ملتلاف  ابعااد  پار رش در  موثر   ایپو یآموزش یها

متار باه پاژ هش      ک محد د   بیشتر در قالب پایان نامه ها   طرح های پژ هشی دیده مای شاود    

ظهرابای    ر ش هاا پرداختاه شاده اسات ر     نیا کاربرد ا نهیزم در قیدق یزی  برنامه ر یادیمطالعه بن

 (.1399زینالی، ؛ برجعلی، رحمانی، کریمی   1400سرافراز، 

 قیا توان از طر یرا م ی  سرزندگ تیخلاقدهد که  یراستا نشان م نیانجام شده در ا قاتیتحق

؛ 1402نصیری گرمه چشمه، فتحای، جا یاد پاور،       مناسب پر رش دادر دیمف یاعمال آموزش ها

   آماوزش  4حل مسأله خلاق ندیچون آموزش فرآ یی(   با کمک ر ش ها1391  فر زنده،  زارع

 (.1403 ؛ی  نور ز ی, عابدییرطباطباآ رد دست به را یمثبت جینتا  5یفراشناخت یراهبردها

 یریادگیا  -یدها  ادی  فعال در امر  ایپو یاز ر ش ها یکی(، CPSر 6خلاق مساله حل کردیر 

 نگار، یرترفردیگ یرا در بار ما   یک انسانادراحوزه مهارت ها    ی،شناخت یتیکه به عنوان فعال است
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 یصاورت  به ،هاامباحث هیوااشاز  دهتفاااسا اااب انرااگیافرر ش  ناای(.  در ا2008 ،1ساکسنی  ا یسلب

   میگیرند هعهدبار   خاود را   یگیردیا ئولیتامس نموده، رکتاش یاشزموآ یها فعالیتفعال  در 

 ،2دجابلش    سااندرز بگذارندر انیدر م نیریساخود را با  اتیشود تا تجرب یبه آنان فرصت داده م

کاه آماوزش حال مسااله خالاق،       دیرسا   جاه ینت نی( در مطالعه خود به ا2011ر3 یاستبلسک(. 2007

    دهاد  یما  شیافزا یمعنادار صورت به  حل مساله خلاق را در دانش موزان  یتفکر علم ییتوانا

را در ارتقائ سطح  آموزشنوع  نی(، نقش ا1388ری  بهر ز یقیحق ،یلچالی ی، حاجلاقیی یشهن

افار ز    ،یاناار  یقارار دادناد. ساجاد    دییا داناش ماوزان ماورد تا    ی  نوآ ر تیخلاق ،یتفکر علم

دانش آموزان  تیر ش را در پر رش خلاق نیا ییکارا ،یگرید قیدر تحق زی( ن1401رکتای یشکوه

 . ندقرار داد یمورد بررس زهوشیت

شارایل تحصایلی   تواناد   یاست که ما  ییاز ر ش ها گرید یکنیز یآموزش راهبرد فراشناخت 

 یهاا  هیپا برفراشناخت،  ی. به طور کل(1401دانش آموزان را بهبود بلشدرافضل خانی   قد سی، 

توان در آثار مربوط به  یآن را م یاز مبان برخی که ستای بنا شده ا هکنند قانع   مستحکم تجربی

 هاا،  لهی سا  هاا،  هدف نیب رانیفراگ که بود معتقد اژهیجستجو کرد. پ یشناخت-یتحول یر ان شناس

 ساس     کنناد  یما  دایا پ ییهاا  رابطاه  ،یریادگیا  مورد فیتکل یها بازده   یفراشناخت یها تجربه

 یهادهبررا آماوزش (.  2007 ،4یرداف دهند یم انطباق آمده عمل به مشاهدات با را خود مشاهدات

 تا ابتداز ا شناختی عمل یکدر  گیردر یها کنش متما ندابتو دفر کهشااود یموجااب ماا شناختافر

 ییندهاآفر ری  هبهر که دیا نما میتنظا ای  گونه بهرا  دخو یگیردیا نجریا   داشته نظر ریزرا  نتهاا

 ایبر یمفید یهااربزا ،ها زشموآ لیااقب ین. ایابد یشافزا موجااود  نمکا   نماز به نسبت ا  هنیذ

 (.2009 ،5ی  ازسو سوتیهستندرد زین گرید مکانی موقعیت به یگیردیا تعمیم

از دانش موزان به علت عدم  جاود مهاارت    یاریدهد که بس یاز مطالعات نشان م یبرخ جینتا

 هشی پژ در(،  1380رعبد سشوند.  یم یلی  شکست تحص یدیدچار ناام یریادگیمطالعه    یها

 یهادهبررا  بینکااه داد  ننشا ،خلاقیت    لتحو شناختیافر یهادهبررا بین بطهرا تعیین منظااور بااه
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 شه پژ(، در 1388ر پاشایی نیهمچنا  ؛دارد  جود یتمثب بطهرا زانموآ نشدا خلاقیت   شناختیافر

هماهناگ     منجادر ا نظم   قتد یشافزا باعث ییزر برنامه رتمها که دیرس جهینت نیا به یگرید

 نظاام  از فارد  کاه  شاود  یما  موجب ها ندیفرا نیا یریگ کار بهشود.  یم دفر نهر زا یهارکامنظم  

عامال   نیا اخاود باشاد.    یریادگیبرداشتن موانع  انیاز م یبه دنبال راه ها   شده آگاه خود یشناخت

 یما هماه جانباه در فارد     ییخاود نظام جاو    جااد ی  ا یریادگیا  ناه یبه یهاا  وهیشا  یزیا ر یباعث پا 

 آماوزش  ریتااث (، 2016ر2(   کواننینگ2018ر1چو، پالمر   پرسکی(. 1382 ان،ی  احد آقازادهرشود

 قرار دادند. دییمورد تا سرزندگی تحصیلیرا بر  یفراشناخت   یشناخت یها مهارت

کناد تاا لحظاه باه لحظاه از       یاست که به فرد کماک ما   نیا یدانش فراشناخت ازیامت نیتر مهم

کاارش آگااه باشاد   نقااط قاوت   ضاعف خاود را         شارفت یپ یخود   چگاونگ  یریادگی تیفعال

 یراهبردهااا یریبااه کااارگ، (1389نااژاد   برزگاارر ی(. قلتاااش، ا جاا1386 ف،یبدهدرساا  یتشاال

 نیا (، نقاش ا 1390  همکارانش ر یدانند    زارع یم یرا لازمه خودکارامد ی  فراشناخت یشناخت

, یزیا , عزیعقاوب همچناین ی قارار داده اناد.    دییمورد تا یلیعزت نف  تحص شیراهبردها را در افزا

را ماورد   یفراشاناخت  یراهبردهاا آماوزش   یاثربلشدر تحقیق دیگری،(1403ر   حق طلب یافضل

 تایید نموده اند. آموزان دانشبررسی قرار داده   تاثیر معنادار این ر ش را بر افزایش امید تحصیلی 

کنناد     یما  دایا پ یزنادگ  انیا بار خاود   جر   یشاتر یاحساس کنترل ب رانیآموزش ها،  فراگ نیا با

 ،یصاابونچ ؛ 1402شریفی، شایخ احمادی   رساتمی،    کنندر یدنبال م یزندگرا در  یاهداف ر شن

  توانمند شادن داناش ماوزان     یریادگی لیتسلل بر شرا (.1402 ،یسامان ی  اردستان ییآقا ،یلیخل

آناان   یلی، پشاتکار   تالاش تحصا    زشیبر سطح انگ ر ن،یب یبه چالش ها   فشارها یدر پاسخ ده

فر    یزاده, محمد یدهدرقار یم شیآنان را افزا ی  سرزندگ یگذارد   سطح تاب آ ر یم ریتاث

 (. 1403آذر،  یفتح

  خالاق   لاه مسأ حلآماوزش    یاز ر ش هاا  اساتفاده  باا مطارح شاده،     موضاوعات با توجه به 

  یساارزندگ   خلاقیت سااطح یارتقااا رد مااوثر   دیاامف یاباازار عنااوان بااه شناختیافر یهادهبررا

   زشموآ یندآفر دبهبو جهتدر   مهم   ساسیا گامی  تااوان یماا ،  دانااش مااوزان     یلیتحصاا

 یاثر بلش سهیمقا  به ،قی  مطالعه دق یررسیبا  زی  پژ هش حاضر ن برداشتآنان  یلیتحص دعملکر
 

1. Chu, Palmer & Persky 
2. Kwan Ning 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 ی  سرزندگ تیخلاق شیبر افزا  یفراشناخت یخلاق    آموزش راهبردها لهمسأ حلر ش آموزش 

 پردازد.  یمدانش موزان   یلیتحص

 ی پژوهششناس روش

 شیباوده   در آن  از طارح پا    یتجربا  ماه ین یهاا  پاژ هش  اناواع  ازمطالعاه ا  نی: اقیتحق ر ش

پاژ هش، از   یها هیاستفاده شده است. با توجه به اهداف   فرض 1گر ه د پ  آزمون  با  -آزمون

 ژرفاانگر  یقا ی  از نظر سطح مورد مطالعاه، تحق  یبا توجه به بعد زمان، از نوع مقطع ؛ینوع کاربرد

آماوزش   ی ابسته   ر ش هاا  یرهای، متغیلیتحص یدگسرزن    تیپژ هش خلاق نی. در اشدبا یم

 .مستقل در نظر گرفته شده اند ریعنوان متغ  به  یفراشناخت یخلاق    آموزش راهبردها لهمسأ حل

 یهاا  گااه یاز پا یکا فرزنادان پرسانل نظاامی ی     پژ هش شاامل  نیا یآمار جامعهها:  یآزمودن

 یاجارا   از پ  .که در مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند بود 1402سال در  رازیششهر  ینظام

نفر  36ملاک های  ر د ،  گرفتن نظر در   یصیتشل مصاحبه   پژ هش یها نامه پرسش یمقدمات

د   خار (( انتلااب   باه صاورت      ر  یجامعه به ر ش نمونه گیری هدفمناد رمالاک هاا    نیاز ا

    یفراشاناخت  یآماوزش راهبردهاا   ،خالاق   لاه مسأ حلرآماوزش   ینفر 12گر ه  سهدر  یتصادف

شااغل باودن یکای از  الادین در       ر د به مطالعه عبارت بودناد از:  یها اریکنترل( قرار گرفتند. مع

  اباراز   یشا یپر باه اخاتلال ر ان   باتلا عادم ا تحصیل در مقطع متوسطه ا ل،  یکی رسته های نظامی،

  .قیاز شرکت در تحق تیرضا

به  یلیتحص ی  سرزندگ تیخلاق یپرسش نامه ها نظر، مورد نمونه انتلاب از پ اجرا:  ر ش

 لاه مسأ حلآماوزش   یدرماان خلاه  اجارا شاد. ساس  مدا    ها یآزمودن کلیه یآزمون ر  شیعنوان پ

   دیا گرد اجارا گر ه د م،  یر   یفراشناخت یگر ه ا ل   مداخله  آموزش راهبردها یر خلاق 

داده  یآماار  لیا   تحل هیبه منظور تجز . بعد از اتمام آموزش، از هرد  گر ه پ  آزمون گرفته شد

 یاساتنباط   ی(   ر ش هااری  انحراف مع نیانگیدرصد، م ،یشاملرفرا ان یفیتوص یها از ر ش ها

باه صاورت    یآموزش یهر کدام از بسته ها یمحتوا( استفاده شد. یریچند متغ ان یکو ار لیرتحل

 زیر بود:

 

1. The pretest-posttest control group design 
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 روانشناسی نظامی

 خلاق  لهمسأ حلآموزش  ی برنامه ی(  بسته آموزشالف

رنسله چهارم( بر اسااس مادل    CPS  شامل آموزش مولفه ها   مراحل  یمداخله آموزش وهیش

ساعت  کیجلسه   هر جلسه به مدت  کیجلسه رهر هفته  6( بود که در 1987ر نگریترف ساکسنویا

 لمی  فا  دیماورد اساتفاده شاامل کتااب، مقالاه، کااربرگ، اسالا        ی( برگزار شد. مواد آموزشا می  ن

 آمده است.  ریجلسات در جد ل ز نیبود. خلاصه ا یآموزش

خلاق مساله حل یآموزش مداخله مراحل .1 جدول  

یآموزش کیتکن تفکر مرحله مولفه هفته  

1 
  شرح یابی، مساله

CPSمدل 
مساله احساس  

1چرا -چرا نمودار مقدمه، خلاق  

یانتقاد 2شکاوایآ نمودار   

یابی مساله 2  
 فرضیه و اطلاعات آوری جمع

 سازی

3مساله کشیدن تصویر به خلاق  

یانتقاد 4هیفرض یساز معکوس   

3 
 

پردازی ایده یابی ایده   
5یفکر بارش خلاق  

یانتقاد 6معکوس یفکر بارش   

یپرداز دهیا 4  
یپرور دهیا  

 

7اسبورن ستیل چک خلاق  

یانتقاد 8یفکر نگارش   

5 
عمل یبرا یزیر برنامه  

 
یابی حل راه  

9یاسم گروه خلاق  

یانتقاد 10چگونه -چگونه نمودار   

 

1. Why-why diagram 
2.  Ishikawa diagram 

3. draw a picture of the problem 

4. assumption reversal 
5. brainstorming 

6. inverse brainstorming 

7. Asborn Checklist 
8. brainwriting 

9. nominal group 

10. how-how diagram 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

خلاق مساله حل یآموزش مداخله مراحل .1 جدول  

یآموزش کیتکن تفکر مرحله مولفه هفته  

عمل یبرا یزیر برنامه 6 یابی تیمقبول   

1ها دهیا یابیارز سیماتر خلاق  

یانتقاد 2یا نقطه یریگ یرا   

 فراشناخت یآموزش ی برنامه ی(  خلاصه جلسات آموزشب

( بود که در 1987فراشناخت بر اساس مدل سکستون ر یآموزش ی برنامه یمداخله آموزش وهیش

 نیا ا خلاصاه برگازار شاد.    میسااعت   نا   کیا جلسه   هر جلسه باه مادت    کیجلسه رهر هفته  5

 آمده است. ریجلسات در جد ل ز

 فراشناخت بر اساس مدل سکستون یآموزش یها . گام2 جدول

 اهداف رفتاری اهداف موردنظر گام ها تکالیف عملیاتی

جلسه اول، 

 ریزی برنامه

مشخص کردن عنوان  گام اول:

 مسأله

تجسم درختی اجزای 

 مسأله

اجزای مختلف مساله را در 

 یک نمودار بکشد.

رفع ابهامات وحل  گام دوم:

 مسأله

سؤالات مربوط به 

گروهبندی مسأله و 

 ایده ها

آزمودنی بتواند نیمی از 

سوالات را به درستی پاسخ 

 دهد.

جلسه دوم، 

 سازماندهی

گام سوم: ابزار موردنیاز برای 

 حل مسأله

پرسش و پاسخ، 

توضیحات و شرح 

 موقعیت

 ازیبتواند ابزار موردن یآزمودن

 خود را معرفی کند.

 گام چهارم: مراحل حل مسأله
مقابله و مقایسه و 

 شباهت ها و تفاوت ها

بتواند شباهت ها و  یآزمودن

به  ی موجود راتفاوت ها

 بیان کند. یدرست

جلسه سوم،  

 حل مسأله

 گام پنجم: استفاده ازابزارها

ومعرفی روش های احتمالی 

 برای حل مسأله

مروری برروش ها و 

 ایده ها

 یروش هااز بتواند  یآزمودن

 پیشنهادی خودش استفاده کند.

 

1. matrix of ideas evaluation 

2. dot-voting 
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 فراشناخت بر اساس مدل سکستون یآموزش یها . گام2 جدول

 اهداف رفتاری اهداف موردنظر گام ها تکالیف عملیاتی

ششم: تکمیل فرایند حل گام 

 مسأله

بهره گیری از ایده های 

 مفید و راه حلها

و راه  ها دهیبتواند ا یآزمودن

 ی خود را به کار گیرد.حلها

جلسه چهارم،  

 ویرایش

گام هفتم: معرفی و آموزش 

 ویرایش

تصحیح ایده ها و 

خودارزیابی در حل 

 مسأله

در فعالیت های بتواند  یآزمودن

 ارزیابی نماید.گذشته بازبینی و 

گام هشتم: بازخوانی طرح حل 

 مسأله

ساخت طرح 

تجدیدنظر )نگاه به 

 عقب(

در طرح ارائه بتواند  یآزمودن

 شده تجدید نظر نماید.

جلسه پنجم، 

 اصلاح کردن

 گام نهم: آموزش اصلاح کردن
اصلاح  روش ها و 

 ایده های حل مسأله

اشتباهات و بتواند  یآزمودن

 تصحیح نماید.موارد لازم را 

گام دهم: رفع اشکال و 

 بازگشت  به طرح ویرایش

انجام مستقیم 

اصلاحات و تکمیل 

 طرح

پس از انجام بتواند  یآزمودن

اصلاحات طرح خود را تکمیل 

 نماید.

 

 

 فراشناخت بر اساس مدل سکستون یآموزش یها . گام3 جدول

 اهداف موردنظر گام ها یاتیعمل فیتکال

 اول، برنامه جلسه

 یزیر

 مسأله یاجزا یتجسم درخت گام اول: مشخص کردن عنوان مسأله

 گام دوم: رفع ابهامات وحل مسأله
سؤالات مربوط به مسأله و 

 ها دهیا یگروهبند

دوم،  جلسه

 یسازمانده

 حل مسأله یبرا ازیگام سوم: ابزار موردن
 حاتیپرسش و پاسخ، توض

 تیوشرح موقع

 حل مسأله گام چهارم: مراحل
و شباهت ها و  سهیمقابله و مقا

 تفاوت ها

حل   سوم، جلسه

 مسأله

 یروش ها یگام پنجم: استفاده ازابزارهاومعرف

 حل مسأله یبرا یاحتمال
 ها دهیبرروش ها و ا یمرور

 و دیمف یها دهیاز ا یریبهره گ حل مسأله ندیفرا لیگام ششم: تکم
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 فراشناخت بر اساس مدل سکستون یآموزش یها . گام3 جدول

 اهداف موردنظر گام ها یاتیعمل فیتکال

 راه حلها

چهارم،   جلسه

 شیرایو

 شیرایو آموزش و یهفتم: معرفگام 
در  یابیو خودارز ها دهیا حیتصح

 حل مسأله

 طرح حل مسأله یگام هشتم: بازخوان
)نگاه به  دنظریساخت طرح تجد

 عقب(

اصلاح  پنجم، جلسه

 کردن

 گام نهم: آموزش اصلاح کردن
 یها دهیاصلاح  روش ها و ا

 حل مسأله

 شیرایگام دهم: رفع اشکال و بازگشت  به طرح و
 لیاصلاحات و تکم میانجام مستق

 طرح

  پژوهش یابزار ها

  یعابد تی(پرسش نامه خلاقالف

چهاار مولفاه    بیا است که به ترت ماده 60 ی( ساخته شد   دارا1372ر یعابدتوسل  اسیمق نیا

ب    الاف،  ناه یگز 3 یدارا سوال هر. ردیگ ی  بسل را اندازه م یریبودن، ابتکار، انعطاف پذ الیس

 ادیا   مجموع نمرات در چهاار مولفاه    ردیگ یبه آنها تعلق م  سهتا  کینمره  بی( است که به ترت

است    180تا  60 نیب اسیمق نیا یها نمره ی دهد. دامنه یم لیفرد را تشک تیشده، نمره کل خلاق

را  1کر نباا   یآلفاا  بیضر( 1372ر یعابداست.  بالاتر تیخلاق زانیم ی بالاتر نشان دهنده ی نمره

( 61/0   61/0 67/0، 75/0ر بیا   بسال باه ترت   یریبودن، ابتکار، انعطاف پاذ  الیدر چهار مولفه س

مالاک   یآزمون   آزمون ها نیچهار مولفه ا نیب یگشتا ر یهمبستگ ر شمحاسبه نمود. آزمون 

 نشان را یارمعناد یهمبستگ زین( یدرس یآموزگاران   نمره ها ینمره ها ،2د تسو دانشگاه آزمونر

 نماره نشاان دهناده    زیا ( ن1967رلفاورد یگ تیا آزمون با آزمون خلاق نیهمزمان ا یاجرا. است داده

(   30/0ریری(، انعطااف پاذ  42/0(، ابتکاارر 52/0باودنر  الیسا  یدار باا مولفاه هاا    یمعنا  یهمبستگ

 

1. Cronbach Alpha 
2. Dusto 
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 بیپاژ هش حاضار، ضار    در (.1384 کان،  شاکر    یساهراب  لاق،یی یشهنر است بوده( 22/0بسلر

 .آمد دست به 712/0کر نبا   یبا استفاده از ر ش آلفا اسیمق نیا ییایپا

: ایان پرساش ناماه باه  سایله حساین چااری   دهقاانی          تحصایلی  ناماه سارزندگی   پرسش(ب

( سااخته شاده   2006ماارتین   مااشر    یلیتحصا  یسارزندگ  اسیمق(   با الگو گیری از  1391زادهر

همسانی در نی   پایایی بازآزمایی مقیاس نشاان داده  ماده می باشد. نتایج بررسی  10است   دارای

  ضاریب بازآزماایی    80/0ماده از مقیاس، ضریب آلفاای کر نباا  برابار باا      8است که  با حذف 

 68/0تاا   51/0به دست می آید. همچنین دامنه همبستگی ماده های  پرسشنامه با نمره کل بین  73/0

( نیز در پاژ هش  1393. مرادی   چراغیر(1391، زاده ی  دهقان یچار نیرحسگزارش شده است 

را بارای ایان پرسشانامه     70/0دیگری، با استفاده از ر ش همسانی در نی، ضریب آلفای کر نباا   

باه   821/0کر نباا    یبا استفاده از ر ش آلفاا  ییایپا بیضر نیزپژ هش  این در  گزارش نمودند. 

 دست آمد.

 های پژوهش یافته

 یژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژ هش نشان می دهد که همه آزمودنی ها 

نفر  19نفر تنها فرزند خانواده،  7سال می باشد. 15تا  12پسر بوده   حداقل   حداکثر سن آنان بین 

 یهاا شااخ  فرزناد زنادگی مای کنناد.      2نفر در خانواده بیش از  10فرزند    2در خانواده دارای 

آزمون    شیپ لی  کنترل در شرا شیآزما ی  انحراف استاندارد گر ه ها نیانگیشامل م یفیتوص

 ( گزارش  شده است.4پ  آزمون در جد ل شماره ر
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

له حل مسأر ش آموزش  در د  گر ه متغیر های تحقیق پیش آزمون   پ  آزمون میانگین   انحراف معیار  .4 جد ل

 ی خلاق     آموزش راهبردهای فراشناخت

 یراهبردها آموزش کنترل

 یفراشناخت

 لهمسأ حل آموزش

 خلاق

 گروه

 پس

 آزمون

 شیپ

 آزمون

 پس آزمون شیپ آزمون پس

 آزمون

 شیپ

 آزمون

  شاخص

10/108 33/107 95/137 38/106 63/144 79/105 M تیخلاق 

54/19 28/19 49/20 03/20 41/18 09/19 SD 

19/31 38/30 76/47 09/31 34/45 21/31 M یسرزندگ 

30/7 61/7 89/6 19/8 12/7 41/7 SD 

ی گار ه هاا    نیانگیا م نیبا  ( نشاان مای دهاد کاه     4رجد ل شاماره   شاخ  های ذکر شده در 

 نیا ا ی جود دارد؛  با توجه به آزمون معناادار  ییآزمون   پ  آزمون تفا ت ها شیدر پآزمایش 

آنهاا   میمساتق  یکاه امکاان تجربا    یحاداقل فاصاله ا   اسیبا مق ان ی ار گانهیتفا ت    جود منبع ب

 لیا (، امکان استفاده از تحل یلیتحص ی  سرزندگ تی ابسته رخلاق ریچند متغ جود جود ندارد     

  جود دارد. ریز یمفر ضه ها تیبه شرط رعا 1یریچند متغ ان یکو ار

به منظور بررسی مفر ضه همسانی  اریان  سه گر ه در مرحله پ  آزمون از آزمون همساانی  

 p= 0/76) اریان  های لوین استفاده شد؛ در این آزمون پراکندگی  نمره  متغیر های  خلاقیات   

 ل،یا تحل گار ید مفر ضاه ( معناادار نباوده اسات.      p= /81 > ./.1سرزندگی تحصیلی ر    (1./. <

 2لکا  ی  یآزمون لامبادا  از آمده دست به نمرهاست.   ونیرگرس بیش ای بیضرا ینهمگ یبررس

 ان یا کو ار لیا تحل نجاام ا یبرا مفر ضه نیا که داد نشان زیندرصد  95  نانی( در سطح اطم91/0ر

 (. = ,p= /86  f =8/09ر شده  است  تیرعا

ی ر ی داده ها اجرا شد. ریچند متغ ان یکو ار لیتحلدر ادامه فرایند تحلیل اطلاعات، آزمون 

( در ساطح  09/0با توجه به نتایج این آزمون    معنااداری آمااره چناد متغیاری لامبادای  یلکا  ر      

آماوزش  ( ، فرض صفر آماری رد   مشل  شد که بین سه گر ه    p≤001درصد، ر 99اطمینان  
 

1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

2. Wilks' lambda 
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خلاقیات    تغیار    گر ه کنتارل از لحااد د  م   آموزش راهبردهای فراشناختی  ، له خلاق حل مسأ

تفا ت معناداری  جود دارد. برای مشل  نمودن ایان کاه کادام ناوع ر ش     سرزندگی تحصیلی 

تااثیر معنااداری داشاته     یلیتحصا  ی  سارزندگ  تیخلاقدرمانی نسبت به گر ه کنترل بر متغیر های 

 ( استفاده شده است.  5زیر ر جد ل شماره رهیچند متغ ان یکو اراست، از جد ل تحلیل 

بر له خلاق     آموزش راهبردهای فراشناختی  حل مسأآموزش  تحلیل کو اریان  چند متغیره تاثیر  .5ل جد 

   سرزندگی تحصیلیخلاقیت 

 F P درجه آزادی مجموع مجذورات 

 خلاقیت

 000/0 92/41 1 19/328 تیخلاقپیش آزمون 

 83/0 79/0 1 41/0 یلیسرزندگی  تحص پیش آزمون 

 000/0 13/83 2 60/731 گروه 

 سرزندگی  تحصیلی

 000/0 73/25 1 28/86 تیآزمون خلاق سپ

 000/0 003/0 1 02/0 یلیسرزندگی تحصپس آزمون 

 000/0 37/62 2 56/114 گروه

، تفا ت معناداری در نمرات خلاقیت (، پ  از تعدیل نمرات پیش آزمون 5با توجه به جد ل ر

 جاود  لاه خالاق     آماوزش راهبردهاای فراشاناختی       حل مسأآماوزش  د  گار ه    پا  آزماون  

  سرزندگی تحصایلی در  خلاقیت (. به این معنا که مداخله درمانی منجر به افزایش   p≤001داردر

نسابت باه گار ه کنتارل     له خلاق   آموزش راهبردهای فراشناختی  حل مسأآموزش هر د  گر ه  

مقایساه  ر ه ها چه مقدار تفا ت  جاود دارد از آزماون   گ نیب نکهیان مشل  شد یبراشده است. 

 ( نشان داده می شود. 6ر استفاده شده است که در جد ل ز جی بین گر ه ها
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقایسه ز جی میانگین متغیر های  ابسته در گر  های درمانی .6جد ل

مجموع  متغیر ها گروه

 مجذورات

تفاوت 

 میانگین

خطای 

استاندارد 

 میانگین

سطح 

معنی 

 داری

له خلاق  و  حل مسأآموزش 

آموزش راهبردهای 

 فراشناختی 

 0./00 91/0 -68/6 51/1971 خلاقیت

سرزندگی   

یلیتحص  

29/236 93/2- 85/0 07/0 

لاه  حل مسأنقاش د  گار ه  آماوزش     نیبه دست آمده در جد ل فاوق با   یها افتهیبا توجه به 

شاته   جاود دا  یخلاق     آموزش راهبردهاای فراشاناختی  در افازایش خلاقیات تفاا ت معناادار      

له خالاق  در افازایش خلاقیات بیشاتر از ر ش آماوزش      حل مسأ(   تاثیر ر ش آموزش  p≤001ر

ی تفاا ت  لیتحصا  یسرزندگمتغیر  راهبردهای فراشناختی  بوده است،  لی بین د  گر ه در افزایش

 معناداری مشاهده نشده است. 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

لاه خالاق       حل مسأآماوزش   هاای  ر ش ریبار  تااث   یمبنا نتایج بررسای فرضایه ا ل پاژ هش    

نشاان داد کاه گار ه هاای      انیا فرزنادان نظام  آموزش راهبردهای فراشناختی  در افزایش خلاقیات  

ایش معناداری در خلاقیت نشان داده اناد    ایان افازایش در    آزمایش در مقایسه با گر ه کنترل افز

 یآماوزش راهبردهاا  از گار ه   به طور معناداری بیشاتر  خلاق  لهمسأ حلآموزش  یر ش هاگر ه 

   نااژاد یا جاا قلتاااش،(؛ 1378رانیااقورچ یپااژ هش هااابااوده اساات. ایاان نتااایج بااا   یفراشااناخت

در تبیین ایان نتاایج مای     .است هماهنگ بوده (1392منش   همکاران، ر یمصور   (1389ربرزگر

باعاث رشاد تواناایی     خالاق   لاه مسأ حلر ش آموزش توان گفت که در مورد بلش ا ل فرضیه، 

هایی می شود که با تفکر خلاق   انتقادی مرتبل هستند   با ایجااد راه حال هاای ناو   ارزشامند،      

یزش در نی بالا، زمینه افزایش ساطح  تفکر ابتکاری درباره مسائل   موضوعات بحث برانگیز   انگ
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(. در بین مولفاه هاای چهاگاناه خلاقیترمولفاه     1995، 1خلاقیت فرد را به  جود می آ ردرترفینگر

، سیالی   انعطاف پذیری(،  مولفه های بسل   ابتکار، به مهارت فرد در رسیدن به ابتکار، بسلهای 

(   آماوزش حال مسااله، بیشاتر باعاث      1972، 2راه حل های بدیع   تازه مربوط می شاوندرتورن  

 ه،یفرضا  د مبلاش   تبیاین  در(. 1392مانش   همکااران،    یمصاور افزایش این د  مولفه می شودر

، فرایند های عقلانی   ذهنی دانش ماوزان  را پویاا مای ساازد   باا       یفراشناخت یآموزش راهبردها

رایناد هاای عقلانای تااثیر مای      توجه به اینکه ابعادی از عملکرد تحصایلی   خلاقیات مساتقیما از ف   

پذیرند، آموزش این راهبردها باعث می شود که فرد بتواند تمام کنش های درگیار در یاک عمال    

شناختی را از ابتدا تا انتها تحت نظر بگیرد  جریان یادگیری خود را به صورتی هادایت نمایاد کاه    

 . (1389بهره  ری فراین های ذهنی اش بهبود یابدرقلتاش   همکاران، 

خالاق    آماوزش    لهمسأ حلر ش آموزش  ریتاث"بر  ید م پژ هش مبن هیفرض نید م یبررس 

 باه  یها ر ش معنادار ریتاث دهندهنشان  زین "یلیتحص یسرزندگ شیدر افزا  یفراشناخت یراهبردها

ی جهات باا پاژ هش هاا     نیاز ا   است بوده  ابسته ریمتغ هرد  یر   بر قیتحق در شده گرفته کار

 یلا ی  خل یصاادق (؛ 1402؛ بارخدا   کرمی،ر(1403ی رسر   تکلو نهیس یگلد ست, فاتح نینلست

   3نیمااارت   (1386ر ی  تاااج یعابااد ،یضاایعر؛ (1393ریچراغاا   یمااراد ؛(1394ریگانیگشاان

  .دارد مطابقت ( 2009همکارانر

 ه،یتوان گفت که: در بلش ا ل فرض یم زید م پژ هش ن هیمربوط به فرض جینتا نییمنظور تب به

 نیا ا در شاود؛  یم یلیتحص یسرزندگ ریمتغ در یمعنادار شیافزا موجبخلاق  لهمسأ حلآموزش 

  حال نظاام مناد     فیا تعر یبارا  یطرح جادیشود تا به دنبال ا یآموزش داده م رانیفراگ به  ،ر ش

 دیا تاک ی(   به جاا 1988 شولر،رآلت دمساله باشن کیحل  یراه حل ها نیبه بهتر دنیمسائل   رس

 یلیتحص یسرزندگدر  ؛(2002 ،4اکیرشولدارد دیتاک مساله حل در لیتحل بر ات،یبر دانش   حفظ

. (1403رکریمی باغملک، داردرا  خود یلیتحص یها چالش تیریمد   یکاف زهیانگبه  ازیفرد ن زین

در  یلیتحصا  ی  بالا رفتن سرزندگ شو یم لیشرا نیا برموجب تسلل  یآموزش حل مساله به نوع

 رسد.  یبه نظر م ینوع آموزش منطق نیا جهینت

 

1. Treffinger 
2. Torrance 
3. Martin 
4. Shulyak 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 یلیتحصا  یرزندگسا  شیفراشاناخت موجاب افازا    یآموزش راهبردهاا  ه،یفرض د مدر بلش 

 ینما  ریتااث  یلیتحصا  یبار سارزندگ   میبه طاور مساتق   ها مهارت نیا آموزششود.  یم دانش موزان

 یما  ادفرا نیدر  یها گاهی  آ زینمندسااتو شیافازا  موجاب ر ش  نیا از آنجا کاه ا  یگذارد  ل

قربانی، کاظمیان مقدم   هار ن بردر یرا بالا م اناننف   عزتخود پنداره    ف ،شود   اعتماد به ن

آناان را   یلیتحصا  یسارزندگ  میمساتق  ریا غ یبوده است که به صورت نیانتظار بر ا ؛(1402رشیدی، 

دارد   شناختی  یهادعملکر  توساعه     دوابهبدر     یامهم  ریاابس   شانقمهارت  نیادهد.   شیافزا

رزارعی، سعدی پور، درتا(   اساد  دهد گسترشرا   انگیرافر  یگیردیا  یها  رتمها نداتو  می  

دانش  در یلیتحص شنگیزا یشافزا موجب نیز ستارا یندر ا هشد ئهارا یها زشمو  آ (1403زاده، 

   یریا درگ باا  رابطاه  در نوساانات  تیریماد  باا  یلیتحص یسرزندگ گرید یسو از. شود یم موزان

 کاار  به یلیتحص کوچک یها چالش بر ز موقع در تیریمد نیا   داشته ارتباط یلیتحص زشیانگ

 برناد،  یم کار به یزندگ در را فراشناخت یها مهارت که یافراد(. 2008 مارش،   نیرماتر د یم

 آن به دنیرس یبرا را ییراهبردها   دهند یم  یتشل را ژهی  اهداف کنند، یم یزیر برنامه خوب

شاناخت، فراشاناخت،    یدر ارتقاا  یریادگیا  لیادراک از محا  ریتأث یطورکل   به کنند یم یطراح

 ناد ینما یم جادیارا  یلیتحص یبه سرزندگ لین نهیزم ،دانش موزان ی  خودکارآمد شرفتیپ زهیانگ

در ارتباط با این سوال که کدام ر ش مداخله ماوثر تراسات نیاز    (.1386 ،ی  تاج یعابد ،یضیرعر

نتایج حاصل از آزمون مقایسه ز جی متغیر ها    تحلیل کواریان  نشان داد که  گر هی که ر ش 

له خلاق  را تجربه کردند، بیش از گر ه آموزش راهبردهای فراشناختی،  افزایش حل مسأآموزش 

ند. شاید دلیل این امر مربوط به ماهیت د  ر ش آموزشی در خلاقیت   سرزندگی تحصیلی داشته ا

باوده   از   یساختار ر شان  یخلاق  دارا لهمسأ حلآموزش اثر گذاری بر متغیرهای پژ هش باشد. 

    یشودرت یم یموجب  خودنظم بلش یکند   به صورت موثر یاستفاده م یرفتار یها کیتکن

. راهبردهای حل مساله شاامل خوانادن دقیاق، تفکار عمیاق   حادس زدن       (2007،  یبرات  لوسک

معانی عبارات    اژه های سلت می باشد   یادگیرنده راه های تازه ای که منجر به حل مساله مای  

(. ایان موضاوع باعاث افازایش خلاقیات   از ساوی دیگار        1389شود را کشاف مای کندرسایف،    

رت های فراشناخت به صورت غیر مستقیم تری   از سرزندگی تحصیلی می شود؛ در حالی که مها

طریق بهبود متغیر های شناختی رمانند تفکر، حافظه  ...(   متغیرهای انگیزشیرمانند علاقه   عازت  
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نف (، بر متغیر های خلاقیت   سرزندگی تحصیلی تاثیر گذار است. از سوی دیگر تعداد محاد د  

ث عدم تاثیر گذاری کافی آن بر متغیر هاای ماورد   جلسات آموزش فراشناختی    خود نظارتی باع

 نظر می باشد.  

را ماای تااوان بااه عنااوان  یفراشاناخت  یخاالاق    آمااوزش راهبردهااا لااهمسأ حلر ش آماوزش  

راهبردهایی به منظور پر کردن نظری در زمینه سرزندگی تحصیلی باه کاار بارد. در دانشاگاه هاا        

ادگیرندگانی خود نظم ده   سرزنده را تربیت نمود مدارس   از طریق ایجاد عادت های مطلوب، ی

که هم بر امر یادگیری خود نظارت کامل داشته باشند   هم چالش های ر زمره تحصایلی خاود را   

به خوبی مدیریت نمایند.  چنین  یژگی در آموزش راهبردهای فراشناختی  هم دیده می شود با این 

افازایش خلاقیات     در لاه خالاق    حل مسأزش آماو حال بر اساس یافته های پژ هش حاضر نقاش  

به طور معنااداری بیشاتر از ر ش آماوزش راهبردهاای فراشاناختی  مبتنای بار         سرزندگی تحصیلی 

 ،ر نیا باا ب  محایل هاای نظاامی   اعمال شده  یارتباط یها تیبا توجه به محد دشناخت بوده است. 

موجاب ارتقاای    تواناد  یما د زیاادی  کاربرد این یافته ها در برنامه های آموزشی   فرهنگی ، تا حا 

 سطح خلاقیت   سرزندگی تحصیلی دانش آموزان ساکن بشود.    

 یکیساکن در  انیفرزندان نظامبا توجه به محد دیت های موجود، این پژ هش فقل بر ر ی   

انجام گرفته است   لازم است  به منظور رسیدن به نتاایج اطمیناان    رازیشهر ش ینظام یها گاهیاز پا

لش تر در سایر مقاطع تحصیلات عمومی   دانشگاهی نیز پژ هش های مشابهی انجام شود؛   باه  ب

ی در زندگی   آینده افراد، پیشنهاد مای شاود در پاژ هش    لیتحص ی  سرزندگ تیخلاق دلیل نقش

های پیش ر ، به مطالعه بیشتر عوامال تااثیر گاذار بار ایان متغیار هاا   پیاماد هاای آن در زنادگی           

  پرداخت. 

 قدردانی

معلمان   دانش  در اینجا لازم است که از کلیه مدیران   مسئولین نظامی   آموزشی   همچنین

  آموزانی که ما را در اجرای این پژ هش یاری نمودند، قدردانی به عمل آید.
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 منابعفهرست 

Abdoos, M.(2001). Investigating the effect of teaching metacognitive strategies on the 

creativity of third-year female high school students in Tehran. Master's thesis, 

unpublished, Al-Zahra University. 

Abedi, J.(1993). Creativity and new ways of measuring it. Journal of Psychological Research, 

2(2): 54-46. 

Ashrafzadeh, Sh., Andishemand, V.&  Manzari Tavakoli, H. (2020). Explaining the Cognitive 

and Metacognitive Strategies of Students with Learning Disabilities Based on 

Motivational Beliefs and Mediation of Learning Styles. MEJDS. 10(24): 1-9.   

Borjali, M., Rahmani, S., Karimi, A., & Zeinali, M. (2021). Comparison of the Impact of 

Self-Compassion-Focused Therapy and Metacognitive Therapy on Depression Symptoms 

and Difficulties in Emotion Regulation in Depressed Armed Forces Personnel. Military 

Psychology, 11(44), 5-16. 

Chu, Y., Palmer, S. & Persky, A. M. (2018). Assessing metacognition in the classroom: 

Student help-seeking behavior. Currents in Pharmacy Teaching and Learning, 10(11), 

1478-1487. https://www.sciencedirect.com  

Comerford, J., Batteson, T., & Tormey, R. (2015). Academic buoyancy in second level 

schools: insights from Ireland. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 197, 98-103. 

[DOI: 10.1016/j.sbspro.2015.07.061] 
Comerford, J.; Batteson, T. and Tormey, R. (2015). “Academic Buoyancy in Second Level 

Schools: Insights from Ireland”. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 197, 98-103. 

Dehghanizadeh, M. H., & Hossein Chari, M. (2022). Academic vitality and perception of 

family communication patterns, mediating role of self-efficacy. Education and Learning 

Studies (Shiraz University Social and Human Sciences), 4(2), 21-47. 

Desoete, A. & Ozsoy, G. (2009). Introduction: Meta cognition, more than the longs monster? 

International Electronic Journal of Elementary Education, 2(1), 16. 

Duffy, B. (2007). Supporting creativity and imagination in the early years. Mc Grow hill , 

education. 

Finch, D., Peacock, M., Lazdowski, D., & Hwang, M. (2015). Managing emotions: A case 

study exploring the relationship between experiential learning, emotions, and student 

performance. The International Journal of Management Education, 13(1), 23-36. 

Gharizadeh, T., Mohammadyfar, M., & Fathi Azar, E. (2024). Comparison of the 

Effectiveness of Spiritual Care and Choice Theory on Academic Vitality and Prosperity 

of First High School Students. Journal of Modern Psychological Researches, 19(73), 227-

236. doi: 10.22034/jmpr.2023.56781.5614 

Ghorbani. S., Kazemian M., Kobari, H.& Rashidi H. (2023). The effectiveness of teaching 

metacognitive strategies on cognitive self-awareness and self-regulation of students with 

learning disabilities. Exceptional children's quarterly. 23 (2):119-130. 

Gurchian, N. Q. (1999). Learning theories and metacognitive theory in the teaching-learning 

process. Tehran: Tarbiat. 

Hajidoost Giv F, Ghanaifar M.& Shahabizadeh F. (2024).  Effectiveness of Behavioral-

Cognitive Group Training of Anxiety and Academic Vitality in Students. IJRN; 10 (2) 

:98-107 

Hamzavi, H., RezaeeManesh, B.& Roodsaz B(2024). The Effect of servant and ethical 

leadership styles on employees creativity management studies in development and 

evolution, 110 (32), 35-72. 

https://jmp.ihu.ac.ir/article_206027.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206027.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206027.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206027.html?lang=en
https://www.sciencedirect.com/


  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهروانشناسی نظامی  155

 روانشناسی نظامی

Hatami, H. R. & Raisi., (2012). Analyzing the educational dimension of the creativity model 

(a case study of military scientific-educational organization). Journal of Military 

Psychology. Volume 3, Number 11, Page: 69-84 

Jebeli Ade, P.& Sobhani, A. R. (2013). The effect of using creative teaching methods on the 

creativity of the fourth grade elementary students of Golestan province in the academic 

year of 2019-2021. Quarterly Journal of Innovation and Creativity in Human Sciences, 

2(2), 147-166. 

Jebelli Adeh, P. & Sobhani, A. (2012). The Impact of Applying Creative Instructional 

Methods On Improvement of Elementary Puplis’ Creativity. Innovation & Creativity in 

Human Science, 2(2), 147-166. Sid. https://sid.ir/paper/223292/en 

Karimi Baghmalek, A. (2024). Effect if mindfulness-based Spirituality Therapy in academic 

buoyancy and academic resilience. Military Psychology, 15(1), 49-70. 

Kwan Ning, H. (2016). Examining heterogeneity in student metacognition: A factor mixture 

analysis. Learning and Individual Differences, 49, 373- 377. 

[DOI:10.1016/j.lindif.2016.06.004] 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2008). Academic buoyancy: Towards an understanding of 

students’ everyday academic resilience. Journal of School Psychology, 46(1), 53-83. 

Mirgharavi, M., Samadzadeh, R., & Masoumi, M. T. (2024). Explaining the correlation of 

creativity variables with the degree of creativity of urban areas, a case study: areas of 

Rasht city. Land Geographical Engineering, 8(2), -. doi: 10.22034/jget.2023.277857.1269 

Moradi Moghadam, M., & Badri, M. (2023). The effect of the quality of school life on the 

academic vitality of students with the mediating role of academic support and school 

atmosphere. Positive behavior in educational organizations, 1(4), 82-97. doi: 

10.22098/pbeo.2023.13861.1032 

 Mosvari Menesh, A. Zare, H.& Kamali, Mahmoud (2012). The effectiveness of teaching the 

theory of creative problem solving on the creativity, innovation and scientific thinking of 

Ablami faculty members. Industrial/Organizational Psychology Quarterly, 15(2), 100-87. 

Mousavi.& Maggi, H. (2011). Comparing the effectiveness of two new and old methods of 

academic evaluation on the attitude towards creativity and academic progress of 

elementary school students. Innovation and creativity in humanities, second cycle, 

number 2, 146-125. 

Nakhostin goldoost, A., Fatehi Sinesar, S. M., & Taklavi, S. (2024). The effectiveness of 

brainstorming teaching method on students' academic engagement, academic vitality and 

perception learning environment. Journal of Educational Psychology Studies, 21(55), -. 

doi: 10.22111/jeps.2024.44003.5241 

Nasiri Garme Cheshmeh, M., Fathi, M.& Javedpour, Morteza. (2023). The effectiveness of 

teaching cognitive-metacognitive strategies on the progress motivation and academic 

vitality of students with learning disabilities. Learning Disabilities, 13(2), 75-87. doi: 

10.22098/jld.2024.14414.2143 

Pashaei, Z., Poorabrahim, T. & Khoshkanesh, A. (2010). The effect of emotional coping skills 

training on exam anxiety and academic performance of high school girls. Journal of 

Applied Psychology. Vol. 3, No. 4(12), 7-20 

Pereghi, H., Abedi, A.& Taji, Maryam. (2007). "The relationship between teacher's behavior 

and the vitality and motivation of internal progress of high school students in Isfahan 

city", Educational Innovation Quarterly, 23(6), 14-28. 

Pirkhaefi, A.R., Borjali, A., Delavar, Ali, & Eskandari, Hossein. (2009). Investigating The 

Effect of Creativity Instruction on Met Cognition Components of Creative Thinking 

Among University Students. Journal of Educational Leadership & Administration, 3(2 

(No. 8)), 51-61. Sid. Https://Sid.Ir/Paper/177050/En 

https://jmp.ihu.ac.ir/article_201197.html?lang=fa
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201197.html?lang=fa
https://jmp.ihu.ac.ir/article_201197.html?lang=fa
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208986.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208986.html?lang=en


 

  

156 

 …تیبر خلاق  یفراشناخت یحل مسأله خلاق و آموزش راهبردها ندیآموزش فرآ یاثربخش سهیمقا

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

Putwain, D. W., Connors, L., Symes, W., & Douglas-Osborn, E. (2012). Is academic 

buoyancy anything more than adaptive coping?. Anxiety, Stress & Coping, 25(3), 349-

358. 

Qaltash, A., Ojinejad, A. R.& Barzegar, M. (2010). The effect of teaching metacognitive 

strategies on the academic performance and creativity of fifth grade male students. 

Education of Islamic Azad University, Tunkabon Branch, 1(4), 119-135. 

Rajaei, F., Rezaei Rad, M., & Jafarkhani, F. (2023). The effect of dramatic theater technique 

on the academic vitality, vitality and social growth of elementary school students. 

Educational Technologies in Learning, 6(22), 120-139. doi: 

10.22054/jti.2023.74377.1382 

Ramezani khoshnameh, Z., & Jadidi, M. (2023). Prediction of narcissism based on narcissistic 

needs, maladaptive schemas and defense mechanisms in female and male students of 

Tehran universities.. Military Psychology, 14(2), 157-172. 

Saboonchi, R., khalili, M., Aghaei, N., & ardestani samani, F. (2023). The effect of 

motivational climate on physical self-concept and physical fitness among the witness 

students. Military Psychology, 14(3), 107-140. 

Sadeghi, M.& Khalili Ghasnigani, Z. (2014). The role of self-directed learning dimensions in 

predicting the academic vitality of Lorestan University of Medical Sciences students. 

Research in Medical Science Education, 8(2), 9-17. 

Safari, M, Abedini Beltrak, M., & Safar Heydari, H. (2023). The effect of constructivist 

teaching on interest in lessons, academic vitality and enthusiasm for school. Educational 

Sciences, 30(2), 121-142. doi: 10.22055/edus.2024.43943.3466 

Saif, A. A. (2010). Problem solving therapy. Written by Arthur M. Nzo, Thomas J. Desorilla, 

Christine Magot Nzo. Duran Publishing House, Tehran. 

Sajjadi Anari S. S., Afrooz G.& Shekohiyekta M. (2022). Cultivating the creativity of gifted 

students: a comprehensive creative problem solving program. Family and research 

scientific-research quarterly. 19 (3): 27-44. 

Salehi Tabar, R., Davari, R., & Ebrahimi Moghadam, H. (2023). Modeling the structural 

relationships of academic procrastination based on motivational beliefs with the 

mediating role of academic vitality in students. Educational Psychology Studies, 20(52), -. 

doi: 10.22111/jeps.2024.42170.5013 

Sam Khanian, M. R. (2008). Creativity and innovation in educational organization (concepts, 

theories, technique and measurement). Tehran: Specialized Media Publications.  

Saunders T. R, Dejbakhsh S. Problem-based learning in undergraduate dental education: 

faculty development at the University of Southern California School ofof Southern 

California School Of Dentistry. Journal of Prosthodontics 2007; 16 (5): 394-9. 

Shahni Yilag, M., Haji Lakhari, A., Haqiji, J.& Behrouzi, N. (2008). The effect of creative 

problem solving process training on scientific thinking, creativity and innovation in 

students of Shahid Chamran Bushehr University, Journal of Psychological Achievements, 

4th period, number 2, 3-16. 

Shahni Yilaq, M., Sohrabi, F., & Shekarkan, H. (2005). The effect of brainstorming training 

on the creativity of Shahid Chamran University of Ahvaz female students with 

intelligence control. Journal of Educational Sciences and Psychology, 12(1), 1-26. SID. 

https://sid.ir/paper/8866/fa 

Sharifi, S., Sheikh Ahmadi, Seyed I., & Rostami, S. (2023). The influence of the teacher in 

creating creativity and the role of creativity in the progress of students. National 

Conference of Management and Humanities Researches in Iran. SID. 

https://sid.ir/paper/1086104/fa 

 Shulyak, L. (2002). Introduction to TRIZ, TRIZ Journal, Oct. 

https://jmp.ihu.ac.ir/article_208261.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208261.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208261.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208528.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208528.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_208528.html?lang=en


  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهروانشناسی نظامی  157

 روانشناسی نظامی

Soleimani, Afshin. (2002). Creativity class. Tehran: Publications of the Association of Parents 

and Teachers. 

Tabatabaee, Z., Abedi, A., & Norouzi, G. (2024). The effect of self-determination skills 

training on Academic Vitality and Academic Hope. Journal of Educational Psychology 

Studies, 21(54), -. doi: 10.22111/jeps.2024.42830.5108 

Tice, D. M., & Bratslavsky, E. (2000). Giving in to feel good: The place of emotion 

regulation in the context of general self-control. Psychological Inquiry, 11, 149-159 

Treffinger, D. J. (1995). Creative problem solving: Overview of educational implications. 

Educational Psychology Review, 7 (3), 301-312., D. J. (1995). Creative problem solving: 

Overview of educational implications. Educational Psychology Review, 7 (3), 301-312. 
Treffinger, D. J., Selby, E .C., & Isaksen, S. G. (2008). Understanding individual problem-

solving style: A key to learning and applying creative problem solving.  Learning and 

Individual Differences, 18 (4), 390-401.  
Yaghoobi, A., Azizi, M., Afzali, A., & Haghtalab, T. (2024). The Effectiveness of 

Metacognitive Strategies on Concentration Skills and Academic Hope in Students with 

Low Academic Motivation. Research in School and Virtual Learning, 11(4), 55-70. doi: 

10.30473/etl.2024.69658.4108 

Zarei A., Saadipour I., Dartaj F., &Asadzadeh H. (2024). The effectiveness of treatment based 

on acceptance and commitment on self-efficacy beliefs and academic vitality of students, 

Journal of Psychological Sciences. 23 (134): 287-303. 

Zohrabi, M., & Sarafraz, M. (2021). Impulsivity Prediction Model: The Role of Perfectionism 

Dimensions and Coping Strategies. Military Psychology, 12(47), 89-108. 
 

 

 

 

https://jmp.ihu.ac.ir/article_206756.html?lang=en
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206756.html?lang=en

