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Abstract 

This study endeavours to elucidate the cycle of aggression within Iranian couples. The 

research cohort comprises couples who have reported instances of physical aggression 

and sought assistance from counselling centres affiliated with the judiciary in the year 

2020. Through semi-structured interviews, individuals experiencing recurrent physical 

aggression in their marital relationships were engaged. Interview sessions persisted until 

thematic saturation was achieved, culminating in a total of ten interviews. Analysis of the 

interview transcripts revealed the emergence of four principal stages characterizing the 

aggression cycles among couples: re-experiencing negative emotions, insistence on 

fulfilling personal desires, consolidation of power dynamics, and culmination in physical 

confrontations precipitating shifts in relational power dynamics. The findings of this 

investigation underscore the imperative of addressing salient factors including power 

dynamics, communication patterns, attachment styles, and problem-solving capabilities 

among couples grappling with aggression in their relationships. 

Keywords: Physical aggression, Couple aggression cycles, Romantic violence, Intimate 

partner violence (IPV). 
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 3رضا کیامنشعلی|    2خدابخش احمدی | 1  منا صمدزاده

 

 چکيده 
ی آماری  جامعهی پرخاشگری در میان زوجین ایرانی انجام شد.  ی حاضر با هدف شناسایی چرخهمطالعه 

خدمات درمانی به مراکز   که از پرخاشگری فیزیکی شکایت داشته و جهت دریافت  شامل شدزوجینی را  

. جهت  ددن کرمراجعه    1399در سال    ی شهر تهرانی دوم قوه قضاییهی وابسته به دادگستری شعبه مشاوره

استفاده گردید. بدین ترتیب که در ابتدا، سوالات   کیفی زوجین از روش تحلیل    ی پرخاشگریچرخهشناسایی  

یافته  ساخت_وهش توسط محقق به شکل مصاحبه نیمهمصاحبه به منظور شناسایی و دستیابی به سوالات پژ

مدت زندگی زناشویی خود، با مشکل    که در طول  انجام شد  سپس، مصاحبه با زنان و مردانیتنظیم شد.  

  مورد متوالی تکرار   سهها تا جایی ادامه یافت که محقق در  . مصاحبهدندپرخاشگری فیزیکی مکرر مواجه بو

با    باشد.می   که در این مطالعه تعداد ده زوج،  رسید  نظریاشباع  نتایج را مشاهده کرد. به عبارتی، نتایج به  

ی چرخهعمده در  چهار مرحله    های انجام شده،ی حاصل از کدگذاریهاها و تحلیل یافتهمصاحبهتوجه به  

شد  پرخاشگری مشاهده  نام   زوجین  عناوین  این  با  ترتیب  به  شد:که  منفیبازتجربه  گذاری  هیجانات  ، ی 

قدرت تحکیم  و  خواسته  احقاق  برای  بحثی  حمله،  پافشاری  رابطه.  در  قدرت  موضع  تغییر  و    :فیزیکی 

هممطالعه  متغیرهایی  به  پرداختن  اهمیت  حاضر  سبک ی  ارتباطی،  الگوهای  قدرتُ،  سبک  چون  اسنادی، 

  .کردرا در میان زوجین پرخاشگر را پررنگ  لهئمسهای حلت مهارو  دلبستگی
 

 . زوجین  پرخاشگری،  خشونت عاشقانه،  ی پرخاشگری زوجینچرخه  ،فیزیکی  پرخاشگری  ها:کليدواژه
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 مقدمه و بیدن مسئله

دجلی  مطلب پیهدمون  .  شوهدشت  داهجدیی موفق آراجیی دات ک  ب  ذه  هه دنسانی متباهر می ه

،  1)بالبی  داتها بهدی رایدن ب  یك پناهرا  دم  ج پایرا  مطدئ   دمنیت پیوند بی  اجیی ، یددل آن 

ان  های دنسخنی ، هر هاتهس بوهن یك مظهه هلبستری، تهس(. هم1999،  2؛ کسیدی ج شاجر 1996

دحساس   بهدی  پاهاههی  ج  کهه   کنتهل  بی رد  ج  میغدرینی  فهدهم  ج  )آجرهمعنایی  یانسون 

بههدمی؛    ؛3،2۰۰6یف  ج نفهی اندگی  1388تهید   دا اجیی  هر یك یامع  هج  بسیاری  دمهجا    .)

شان  ها ب  غیه دا هدسهدن ج لذد آن   خانوده  گستهه  یا یك رجاتا نیستندکنند ج هر آغوش یك  می

جیف  ج  )یانسون  نددرند  هیرهی  حدایتی  منبع  بههدمی؛  ؛2۰۰6،هیچ  ب   1388تهید   نیاا  دگهخ    .)

هلبستری دا یدل  مهدتهی  هلایلی دات ک  اجیی  رد ب  ادت داهجدج اوق هده ، دی  هر حالی  

اخت   دات ک  بهخی دا اجیی  ب  مهجر امان، ن  تنها پناهرا  دمنی بهدی رفع نیااهای عاطفی خوه نس

رجه، ک  آنان رد ب  ادت بااهدری، اهکوب ج  دی پیش می گون  آنان ب  بلک ، پویایی درتباطی میان  

« ج یا »خشونت 4عاشقان    ههد! خشدی ک  دا آن ب  عنودن »خشمحتی رفتارهای پهخاشرهدن  اوق می

می  «5خانری )یاه  عاشقان   دا خشونت  منظور  فیزیکی،IPVشوه.  آادر  رجد   (،  ج  شهیك ینسی  نی 

دات بیداریعاطفی  هد  (2۰1۰،  6ها )مهکزکنتهل  هر  ک   هد  محیط   ی،  میان  هر  ج  های  گهج    یها 

 (.2۰۰6. ، 7ههد )گارایا مورنو ج هدکاردندقتصاهی، مذهبی ج فههنری رخ می-دیتداعی

بهددشت یهانی یدیدتهی  هده  ردیج دات.   خشونت خانری ب  گزدرش ااامان     (2۰21)  8ها 

تهی  گهج  انی دند یا هر یودن هرصد دا انانی ک  تا ب  حال داهجدج کهه    25ههد ک  تقهیباً  نشان می

عاطفی خوه موره  دند، هر طول اندگی خوه دا اوی شهیك  شهیك اندگی هدشت اال    19تا    15

گهفت   قهدر  ج شتم  دمه  .دندضهب  ج  دی   توی   دهدیت    ضهجرت  ب   قابل  میان  پههدخت   پهخاشرهی 

 (.2۰23 ،ااامان بهددشت یهانی)کندرد بهیست  می  اجیی 
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می رد  شبک  خانوده   ج  عاطفی  جدحد  یك  هرتودن  رجدبط  دا  پیوند  دی  دا  ک   هدنست  تنید   هم 

خودنی نددره. دی  هر حالی دات  حقیقتا با آن هم  شوه، ج خشونت اناشوییاناشویی ان ج مهه بنا می

شوه  نان هر تدام یودمع ج کشورها ج هر هدة اطوح دیتداعی ج دقتصاهی هید  میک  رفتار خش  با ا

(. جیوه خشونت هر دلروهای خانودهگی مویب تسهی آن  2،2020؛ لی ج هدکاردن 1999،   1)کواج

ها  هایی ک  ماهردن آنج رفتارهای خش  هر مناابات دیتداعی دات. بچ    ب  یامع  ج تددجم دلروها

ف آادرهای  میموره  قهدر  پدرشان  رفتارهای  یزیکی  دنتقال  بهدی  بالاتهی  خطه  معهض  هر  گیهند 

کنند هر  اهن انان خوه میدقددم ب  کتكک    مههدنی  هدچنی آمیز ب  نسل بعدی قهدر هدرند،  خشونت 

. (1996،  3شناای دمهیکا  )دنجد  رجدن  دند خورهن ماهردن دا پدردنشان بوه  خانودهة پدری شاهد کتك

کند شوه ج ن  فقط نسل حاضه بلک  نسل بعدی هم رد تهدید می آادری هر طول نسل منتقل میهدسه

جمیه  ( جاعت مهگ1996شناای دمهیکا،   یهانی )دنجد  رجدن(. به دااس آمارهای  1376،  )نااپهجر

  تی ح  ها بهدبه جناشی دا اهطان جمیه ج ناتودنیمهگبا    یودن   ج ناتودنی ناشی دا خشونت هر میان انان

بیداری  بیشته دات )هیس دا تلفات ناشی دا اودنح ردنندگی ج  (. ب   1998ج هیرهدن،    4های عفونی 

ثانی  یك ان هر دیالات متحد  موره تعهض یا ضهب ج شتم قهدر    9هه    (،2۰11) 5ی بلك ج هدکاردن گفت  

گیهی  هنبال شنااایی ماهیت ج عودمل موثه هر شکل تاکنون تحقیقات بسیاری ب    ب  هدی  خاطه    می گیهه 

 (.2۰2۰ ،6هدکاردن ج   ،)رجبهتسوندند های پهخاشرهی ب  عنودن یك دلروی رفتار ثابت بوه  خهخ  

  )جدلکه،   7ی خشونت : خهخ   شد  داتی تبی های خشونت غالبا دا طهیق ا  رجیکهه عدد   خهخ 

نقل  ب    ،)هجلوث  1۰ی کنتهل ج قدرت ج خهخ    (،5198،  9گیلس )  8های خانوده  ی ایستم نظهی،  (1978

بینی هر  طور قابل پیش ( پیشنهاه کهه ک  خشونت ب  1978)  12کهلجد   لنور   (.1993،  11دا پنس ج پایدار

 

1 . Kozu, J. 

2.  Li, Y., et al 
3. American Psychological Association. 

4. Heise, L. L. 

5. Black, M. C., & et al 
6. Robertson, E. L., & et al 

7. Cycle of violence  

8 . Family systems theory 
9. Gelles, R.J. 

10. The Duluth model (power and control wheel)  

11. Pence, E., & Paymar, M. 
12. Lenore Walker 



 

  

248 

 ی کیفی : مطالعهی پرخاشگری در میان زوجین ایرانیشناسایی چرخه 

 1403 زمستان  | نهمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

دات    3ج پشیدانی عاشقان    2، رخدده کتك اهن حاه1ها شامل دیجاه تنش ههد. دی ا  مهحل  رخ می

با دفزدیش هرگیهی ااای آغاا می(. دی  خهخ  با مهحل  تنش 1979ج    2۰۰6  ،)جدلکه ها ج  شوه ک  

جدره  فشار مشخص می ج اوء شوه. اپس  با خشونت  داتفاه  مهحل  کتك اهن حاه می شوه ک  

داتفاه  بال می شوه ک  هر طی آن فهه اوء دنفجاری مشخص می شوه. هر نهایت مهحل  ما  عسل هن

داتفاه  هر طول  یابد ج اوء کنند  مدک  دات دبهدا پشیدانی ج محبت کند. دی  خهخ  دغلب تددجم می

که با دنتقاهدتی مودی  شد  دات  لی خشونت جدی خهخ نظهی (.  2۰۰6  ،شوه )جدلکهامان تشدید می 

کند یك موضوع پیچید  رد   ، بهخی معتقدند ک  دی  نظهی  خهخ  خشونت تلاش میب  عنودن مثال

ها ج بااماندگان ب  تصویه  دی رد بهدی بسیاری دا کتك خوره  ااه  کند. ایهد جدقعیت خشونت ردبط 

باامانندی بسیاری دا  »ما  عسل« رد توصیف ندیکشد.  ها   کنند. هر عوض، آن دگان ههگز مهحل  

علاج ، نظهی   ب  (.  2۰۰3،  4رجتهنبگکنند )حضور تقهیباً ثابت قدرت ج کنتهل رد هر ردبط  دحساس می

دی ج بسیاری دا دشکال غیه فیزیکی اوءداتفاه  مویوه خهخ  خشونت »ماهیت مددجم« خشونت ردبط  

   .(2۰۰7،  5گیهه )داتارککنند  رد هر نظه ندیهر رجدبط کنتهل 

مقاجم  های خانوده ، خشونت شهیك اندگی رد ب  عنودن یك دلروی تعامل مددجم  ی ایستم نظهی 

ها، دجلی  رجیدده خشونت غیهمنتظه  دات ج مجهم پشیدان دات  بیند. هر دکثه اجج ر بهدبه تغییه میه

کند ج پذیهش دج با جیوه  (. قهبانی عدوماً آن رد ب  عنودن یك حاهث  منفهه تفسیه می1985)گیلس،  

دن می تودند  با دی  حال، عدل مان ها رد نسبت ب  یکدیره تقویت کند.   تودند تعهد آن   دی  یهم می

با گذشت امان، خشونت خوه امین  دحتدال عوه اوء  دفزدیش ههد.  رد  ج  داتفاه   بهدی رنجش  دی 

 (.1985)گیلس،  کندهرگیهی شد  ج خطه بیشتهی بهدی خشونت بیشته دیجاه می

کند ک  خشونت یکی دا خندی  رفتار موره داتفاه  کنتهل ج قدرت بیان می  یی خهخ نظهی 

کنند  ی خشونت، نویسندگان مشاهد  میبهدی کنتهل دعدال شهیك اندگی دات. بهخلاف خهخ 

ی کنتهل ج  (. خهخ 1993ک  آادر، نیهجی ثابتی هر اندگی انان کتك خوره  دات )پنس ج پایدار،  

ههد ک  عددتا تواط مههدن پهخاشره دعدال غیه فیزیکی رد نشان می میزآقدرت هشت رفتار توهی  
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ی عاطفی، دنزجد، دنکار، داتفاه  دا کوهکان، دمتیاادت مههدن ، ج  داتفاه  شوه: دیبار، درعاب، اوءمی

می  نشان  دی   دقتصاهی.  رفتارهای  کنتهل  مستده  دلروی  یك  دا  بخشی  فیزیکی  خشونت  ک   ههد 

 (.1993دی )پنس ج پایدار، صهفاً رخددههای منفهه یا دنفجارهای خهخ   ج ن   گهدن  دات کنتهل

دند.  با متغیههای متعدهی ایاهی پههدخت    دن  ی پهخاشرهدگهخ  مطالعات ایاهی ب  بهرای ردبط  

ی پهخاشرهی ب   های تکهدرشوند  گیهی خهخ ی بهرای ماهیت ج شکل دی هر امین  تاکنون مطالع 

علم    دی  هر حالی دات ک   ی دیهدنی باشد، دنجام نشد  دات.بهگهفت  دا یامع دیی ک  منطبق ج گون  

 نشان  رد خوه کاردیی تودندمی صورتی هر دنسانی علوم دصلی هایشاخ   دا یکی عنودن  ب  شناایرجدن 

 مههم رجدنی مسائل با  ردبط   هر  دااای اودلات  ب   بومی ج  فههنری های نظهی  با بتودند  ک  ههد 

 موثه ج کارد بوم ج مها دی   مههم رجدنی ج معنوی فههنری، درتقای ج  رشد  هر ج  گوید پااخ کشورمان

مسائل  .باشد طهفی،   ج  ایاای دقتصاهی، جضعیت فههنری، مسائل دا یدد مههم شناختیرجدن  دا 

رفتاری دات ک  ی  ک  پهخاشرهی خصیص  جیژ  دی شوه، ب   مطالع  تودند،ندی آنان مذهبی باجرهای

با توی  ب   بنایهدی     پذیهه،های بومی ج فههنری دثه میهر بط  فههنری تجلی یافت  ج دا نرهددرند  

مدت پهخاشرهی هر خانوده   خنی  تبعات بلندمدت ج کوتا  ج همی پژجهش  هر پیشین  فقددن مویوه  

ااا هر دی   ی دصلی ج هغدغ  دیتداعی، مسئل های علوم رجدنشناای ج علوم ب  عنودن یکی دا دجرژدنس 

ک  خهخ  دات  دی   محقق  بهدی  دیهدنی  مطالع   متعارض  ج  پهخاشره  اجیی   هر  پهخاشرهی  های 

   خرون  دات؟

 پژوهش  یشادسروش

ات؛ ج ب  لحاظ رجش پژجهش، کیفی  د  بنیاهی  پژجهش حاضه ب  لحاظ هدف دا نوع مطالعات   

نوع   به تجهب    خهد ک   دات  1پدیددرشناای دا  بوه.عددتا  دفهده متری  ی آماری یامع   ی ایست  ی 

عبارت دات دا اجیینی ک  دا پهخاشرهی فیزیکی شاکی بوه  ج ب  مهکز قو  قضائی  شعب  هجم تههدن  

گیهی ب  صورت غیهدحتدالی ج  مهدیع  کههند. هدان گون  ک  هر رجش کیفی ندون    1399هر اال  

محقق بهدااس معیارهای جرجه پژجهش    (،1399  یلیلی، ؛2007،)فلیكمبتنی به دشباع نظهی دات  

شناای جدبست   شناای ب  مهدکز رجدن اجیینی کهه ک  یهت هریافت خدمات رجدن دقددم ب  شنااایی  

مایل ب  شهکت هر    ی ک دا میان اجیین  منااب  ی. بعد دا دنتخاب ندون  کههندمهدیع   ب  هدهگستهی  
 

1. Phenomenological study 
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نید  بوهند  پژجهش دا مصاحب   بهگ  ااخت_،  دبتدد، یك  تهتیب ک  هر  دی   ب   داتفاه  شد.  ی  یافت  

های دصلی تواط محقق  ها یا موضوع ک  هر آن صهفاً فههاتی دا پهاش  هی  شدردهندای مصاحب  ت 

ها هر  کنند  دنتخاب مشارکت   ها نددشت. گه هم دلزدمی هر تهتیب مطهح کههن آن ج مصاحب    شد  تهی   

(. 1391نفه، عنودن شد  دات )هوم ،  8دلی    6کیفی، ک  به دااس بهخی دا متون پژجهشی    پژجهش

شوه ک  هده  ها امانی مشخص میهر دی  پژجهش، به دااس دشباع نظهی مشخص گههید. دشباع هده  

مصاحب  با انان ج مههدن هدردی تجهب     1۰ها بدات نیاید. پژجهشره بعد دا دنجام  یدیدی دا مصاحب  

نت اناشویی، ب  دی  دشباع راید ب  صورتی ک  هر ا  مصاحب  آخه، مفاهیم یدیدی دکتساب  خشو

ب  دی  صورت ک     ج دلبت  هدجطلبان  دنجام گهفت،گیهی هم، ب  صورت هدفدند شد. رجش ندون  ندی

  د بهدی دنتخاب دفهده ب  هدهاهدی شعب  هجم هدهگستهی تههدن ج مهدکز مشاجر  جدبست  ب  آن مهدیع  ش 

ها عبارت  ملاک جرجه آاموهنی   .مصاحب  شددفهده جدیدشهدیط  ج با    مهکز مشاجر (  11)هر مجدوع  

درتباط اناشویی تودم با پهخاشرهی فیزیکی،   -2اال ج بالاته ج متأهل،    2۰حددقل ا     -1بوهند دا:  

 (. 1)یدجل  گذشت  باشد   دا داهجدج اجیی اال 2حددقل  -4، مودفقت بهدی شهکت هر مصاحب  -3

دبتدد با کدك دااتید، اودلاتیبهدی دنجام مصاحب   ب   رد طهدحی کهه ج دا آن   ها، پژجهشره  ها 

های مختلف،  ها داتفاه  کهه، ضد  دینک  قاعدتاً نوع اؤدلات هر مصاحب  عنودن دلرویی هر مصاحب  

کهه ج توضیحاتی هر موره کار ج  پژجهشره، مصاحب  رد با معهفی خوهش شهجع   کهه.تفاجت می

تودنید هر  خون »میهده. هر فهدیند مصاحب ، دا اودلاتی هم گی دطلاعات ب  هات آمد ، دردئ   محهمان 

دی  موره بیشته صحبت کنید؟«، »منظورتان دا دی  یدل  یا کلد  خ  بوه؟« یا »مودره هیرهی ب  ذهنتان  

هدهن فعال، دنعکاس دحساس ج محتوی  خون گوش هایی همخنی  مهارتج هم راد؟« داتفاه  شدیم

هقیق  بهدی هه نفه ب  طول دنجامید    8۰تا    6۰ها دا  خلاص  کههن ب  کار گهفت  شد. مدت امان مصاحب  

مصاحب   هد   مصاحج  هه  دتدام  دا  بعد  بلافاصل   ج  گههید  ضبط  مهدیعی   دا  دیاا   کسب  با  ب ،  ها 

ج هست  پیاه   باا، محوری  آن، کدگذدری  دا  بعد  ج  شد  دا    دییااای  داتفاه   ج  رجش  با  دشتهدجس 

ها ، به دااس ا  مهحل  صورت گهفت ک  ب  شهح  هده  بنابهدی ، تحلیل  دنجام شد.  (1998) 1کوربی 

 باشند:ایه می
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 ها شناختی آاموهنیمشخصات یدعیت .1یدجل  

 ت تحصیلا جنسیت  کد
طول مدت  

 ازدواج 

تعداد  

 فرزند 

وضعیت  

 اقتصادی 
 پایداری زناشویی 

 در آستانه طلاق  بسیار خوب  2 سال 50 دیپلم زن 1

 در آستانه طلاق  بسیار ضعیف  1 سال 10 دیپلم زن 2

 در آستانه طلاق  بسیار ضعیف  2 سال 11 لیسانس  مرد  3

 در آستانه طلاق  ی بحران 2 سال 11 لیسانس  زن 4

 پایدار  متوسط  - ماه 4 لیسانس  زن 5

 ** ناپایدار  متوسط  - سال 3 لیسانس  زن 6

 ناپایدار  ی بحران - سال 18 لیسانس  زن 7

 ناپایدار  ی بحران - سال 18 لیسانس  مرد  8

 پایدار  متوسط  - سال3 لیسانس  زن 9

 پایدار  متوسط  - سال 3 دیپلم مرد  10

اجیی  پس دا هدشت  شهدیط دقتصاهی نسبتا خوبی، با مشکلات مالی ناگهانی مودی   منظور دا هر بحهدن مالی، شهدیطی دات ک     *

 دند. شد 

های فیزیکی گاهی دا هم یدد اندگی کهه ، دما  منظور دا شهدیط اناشویی ناپایددر، شهدیطی دات ک  اجیی  ب  هلیل هرگیهی   **

 نددرند.    قصد یدی بهدی طلاق
 

ها  کار خوه رد با پهدکندن یا شکست  هده  محقق    ،های هده  تحلیل مفهومب  منظور  کدگذدری باا:  

ها ج نوشت   بعد دا دنجام ج ضبط مصاحب  أااس  . به دی   آغاا کهه  های مفهومیدیجاه مقول    هدف  با

هه یك، مصاحب یاههدشت  ب   مهبوط  پیاه  های  ب   ها  ج اپس  مطالع  گههید  هه یك  ج  شد  ااای 

پ کدگذدری  دجل،  مصاحب   باا  شد.های  هجم   ههدخت   مصاحب   دجل،  مصاحب   کدگذدری  ب   توی   با 

طهدحی ج دیهد شد ج دی  فهدیند دهدم  پیدد کهه تا دشباع حاصل شد. بعد دا رایدن ب  دشباع، کدگذدری  

های مویوه، فهدیند بااگشت  ثانوی ، مفاهیم، مقولات ج طبقات طهدحی گههید. یهت رفع تناقض 

ها ج  ته دا نظه مقالات، کتاب هر یهت تدجی  مفاهیم ج مقولات مناابمکهر ب  متون دنجام شد ج  

ها، هج مسال  مد نظه قهدر هدشت. یکی مقایس   هر دنجام کدگذدری باا هده   متون مهتبط، داتفاه  شد.

ها، مددم  خنی  قطعات مختلف هده  ها ج همکههن ج هیرهی مطهح کههن اؤدلات مختلف. بهخسب 
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می مقایس   هددیره  یدجل  با  هر  شد.  مهبوط   مفهوم  ب   تبدیل  ثانوی ،  کدهای  مجدوع  ،  3شدند. 

ب   ب  دی  یدجل، کدهای  کدهای باا، مفاهیم، مقولات ج طبقات  هات آمد  دات. قبل دا رایدن 

هات آمد ج کدهای مهتبط با هه یك مشخص شد. ب  عنودن  ها ب دجلی  ج یدلات معناهدر مصاحب  

دیی دات« عهض  اطه  ک  شوههم آهم خسیسی دات، ج یا شوههم آهم بیمثال، »مشکلات ما ب  دی  خ

ب  یك خصیص   هدهن مشکل  »نسبت  نام  ب   مفهومی  ب   ب   ی شخصیتیتبدیل  تبدیل  مفهوم  دی   ج   »

 .شوهدی ب  نام »ابك داناهی« میمقول  

 1ااایمستند ش ها، دا رجهر دی  پژجهش بهدی بهرای دعتبار هده  ها: بهرای دعتبار ج رجدیی هده  

تا هیره پژجهشرهدن    شد های مختلف دنجام پژجهش، مشخص ج رجش   ب  دی  معنا ک  گام   . داتفاه  شد

هم بتودنند هدی  فهدیند رد هنبال کنند ج با شیو  کار ج مفاهیم ب  کار گهفت  شد ، آشنا گههند. رجدیی  

ها، رجیکههها ج فنون ب  جدقع با یکدیره  شوه ک  آیا رجشدی  پهاش مهبوط می   هر پژجهش کیفی ب 

(  1385؛ یدشیدی ج هدکاردن ،  2۰۰2)  فلیكانجد یا ن .  خودهید بیابد میخ  رد میمهتبط دات ج آن 

توصیف  ب   دعتداه  رجدیی،  دا  مقصوه  دات  دنودع  معتقد  هیره  یا  تفسیه  تبیی ،  نتایج،  ها، 

هده    منظور  ب ت.هااگویییودب رجدیی  دا رجش  هابهرای  پژجهش  دی   ج  هر  هرجنی  رجدیی  های 

های ج  ها ج رجدبط دا طهیق تحلیل مقایس  بیهجنی داتفاه  گههید. هر رجدیی هرجنی، رجدااای مقول  

با رفت ج آمد مکهر میان ا  مهحل  کدگذدری، پهاشمددجم هده   های  های مجده ج مقایس  ها ج 

ج    کهههای معنایی ج یاهای خالی مفهومی توی   . محقق ب  طور مستده ب  حفه  گهفتمجده دنجام  

بوهن نظهی  مهدقبت ب  عدل   بهرای  قابل  ثبت ج معناهدری، عدومیت ج  ب  هقت، اااگاری،  نسبت 

ج  می رفت  نظهی ،  دیجاه  ج  کدگذدری  مهدحل  تدامی  هر  موضوع  دی   ب   توی   با  پژجهشره  آجره. 

صلاحات لاام، ب  عدل آید. هر رجدیی بیهجنی  های قبلی هدشت تا دها ج هده  بهگشت مکهر ب  مصاحب  

های ب  هات آمد   گو، صحت هده  . هر رجدیی پااخ (1391فاه  شد )دبودلدعالی،گو داترجدیی پااخ   دا

تا بتودند با توی  ب     شت کنندگان هد ج هر آن پژجهشره، بااگشتی ب  شهکت   شد گوها بهرای  دا پااخ 

تلاش کهه تا ضد  هر   پژجهشرهخنی  هم  رد دصلاح کند ها نظهی  هر حال تکوی تأیید صحت هده  

ج منابع گذشت  هر موره خشونت خانری انان ج مههدن، تعصب خاصی نسبت    هانظه هدشت  پژجهش 

ها ج فهضپیشهه  تا  ها داتفاه  ک ها نددشت  باشد ج دا مفاهیم یدید ب  هات آمد  دا مصاحب  ب  آن 

 

1. Documentation 



 

    

253 

 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هدری کامل رد طهفی ج دمانت ها، هخالت ندهد ج بیدگذدری ج ک باجرهای شخصی خوه رد هر مفاهیم  

 ها رعایت کند.  هر تحلیل هده  

 هدی پژوهشیدفنه

، کدهای ثانوی ، مفاهیم، مقولات ج طبقات ب  هات آمد  دات. قبل دا رایدن ب   3هر یدجل  

دجلی  ج یدلات معناهدر مصاحب   با هدی  یدجل، کدهای  ب  هات آمد ج کدهای مهتبط  ه یك  ها 

با بهرای    هدشت  کنند  شهکت  هایی با ههخنی  لاام ب  ذکه دات محقق هر مصاحب  هممشخص شد.  

ی ی خهخ ک  ب  پهخاشرهی فیزیکی منجه شد  بوه، دلروی تکهدرشوند    کههن  حددقل ا  موقعیتی

شد.    کنند  داتخهدج کهه ج  طهح شداتیك دلروهای مختلف کشید  پهخاشرهی رد بهدی هه شهکت 

دلروی تکهدرشوند (.    3۰ا  دلرو داتخهدج شد )یدعا  حددقل  کنند   ب  دی  معنی ک  بهدی هه شهکت 

ج کنارگذدری دلروهای منفهه ج    ی دلروهای رفتاری مستخهجگذدری ج مقایس  محقق با هر کنار هم 

ی اجیی   مختلف هر رفتارهای پهخاشرهدن    تودلیب  تکهدر خهار    تك )ک  هر دینجا هج دلرو بوه(،

عدد  هر    یراید، یددااای مهدحل ب  منظور هرک بهته رفتار پهخاشرهدن  دنجام شد. خهار مهحل  

 ی پهخاشرهی اجیی  ب  تهتیب عبارتند دا: خهخ 

 ی دجل: بااتجهب  هیجانات منفیمهحل  -

 ی هجم: پافشاری بهدی دحقاق خودات  ج تحکیم قدرت مهحل  -

 ی فیزیکیی اوم: دنفجار خشم ج حدل مهحل  -

 قدرت هر ردبط  ی خهارم: تغییه موضع مهحل  -

 های مشتهک اجیی  پهخاشره: جیژگی2یدجل  

 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

گفت پسر میخوام، بخاطر ترس از همیشه می

 طلاق، قبول کردم دوباره زن بگیره )زن(

عدم توانایی حل  

 تعارض، 

تعارض حل نشده  

قبلی، انباشتگی 

 تعارض 

 انباشتگی تعارض 

 
هامون فایده بود، بحثگفتم بیهرچی بش می 

 کرد )مرد( اوضاع رو بدتر می

یک بار شماره یک اسنپی رو دیدم که ذخیره کرده 
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 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

اجتناب از پرداختن   )مرد(. 

 به موضوع 

 فقدان ابراز هیجان

قضیه )تصور خیانت  با خودم گفتم اگه دنبال این 

زن( رو بگیرم یا باید خودمو بکشم یا اونو 

)یکسالی میشه این قضیه فکرمو درگیر کرده( 

 )مرد( 

بارها سر همین خرابی یخچال حرف خوردم 

 )زن(

دار شم  کرد، گفتم بچهچون همش ما رو ترک می

 تا دیگه نره )زن(

رابطه داره. یک ساله   کنم زنم با مردیمن فکر می

گذره ولی با او در میان که این از ذهنم می

 نگذاشتم)مرد( 

وقتی با اون زن ازدواج کرد و او رو آورد بالا  

 سرم، خار و خفیف شدم اما چیزی نگفتم.

کنه،  دو جا احساس کردم داره بم خیانت می

 چیزی نگفتم )مرد( 

خراب بود، هر چی   یخچال از خیلی وقت پیش

 داد )زن( گفتم، اهمیت نمیبش می

مسولیته، از اول هم سر این موضوع شوهرم بی

 مشکل داشتیم)زن( 

بارها سر همین خرابی یخچال حرف خوردم 

 )زن(

دار شم  کرد، گفتم بچهچون همش ما رو ترک می

 تا دیگه نره )زن(

تمام این مشکلات به این خاطره که شوهر من 

 آدم خسیسه! 

نسبت دادن مشکل  

های  به ویژگی

 شخصیتی 

 اسناد بیرونی 
سبک  

 اسنادی 
مشکل من همین آقاست، گیر میده، خرجی نمیده، 
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 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

 مسولیته بی

 شوهرم آدم دختربازییه، الکی عمرمو تلف کردم 

 نیست! )زن(  این آدم همینه، درست بشو

 شوهرم آدم دختربازییه، الکی عمرمو تلف کردم 

برچسب زدن، نسبت  

دادن ، ناامیدی  

 نسبت به حل مشکل 

  برچسب زدن

خواد آزاد کنه، میها فکر میزن من مثل غربی

 باشه 

این آدم همینه، حتی این جلسات هم چیزی رو  

 کنه )زن( عوض نمی

مسولیتیه! این چه زندگیه من ره، آدم بیسرکار نمی

 دارم! )زن( 

خواد آزاد کنه، میها فکر میزن من مثل غربی

 باشه، من روی لباسش حساسم )مرد( 
 

احساس ناامنی و  

ترس از دست دادن،  

 دلبستگی ناایمن، 

 گری کنترل

سبک دلبستگی  

 ناایمن
 دلبستگی  

جوری لباس نپوش! گوش همیشه بش میگم این

 )مرد( نمیده. 

گفت پسر میخوام، بخاطر ترس از همیشه می

 طلاق، قبول کردم دوباره زن بگیره )زن(

بخاطر ترس از طلاق )آن زمان طلاق رو خیلی بد 

 دانستند(، قبول کردم دوباره زن بگیره )زن(می

با خودم گفتم اگه دنبال این قضیه )خیانت زن( رو 

اونو )یکسالی میشه  بگیرم یا باید خودمو بکشم یا 

 این قضیه فکرمو درگیر کرده()مرد( 

ورزی، سوءظن، شک

رابطه خارج  

 زناشویی،

ورزی  شک

ی خارج از  رابطه

 زناشویی

 

یک بار شماره یک اسنپی رو دیدم که ذخیره کرده 

 )مرد(. 

کنه،  دو جا احساس کردم داره بم خیانت می

 چیزی نگفتم )مرد( 

زنم با مردی رابطه داره. یک ساله   کنممن فکر می

گذره ولی با او در میان که این از ذهنم می
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 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

 نگذاشتم )مرد( 

یک بار شماره یک اسنپی رو دیدم که ذخیره کرده 

 )مرد(. 

 ازدواجم اشتباه بود، باید به فکر خودم باشم )زن(
حسرت/ ناامیدی  

نسبت به زندگی  

مشترک و حل 

 تمشکلا

از حل    امیدینا

 مشکلات
 

 )مرد( -تو این زندگی هیچی حل نمیشه )زن(

 اشتباه کردم ازدواج کردم )زن( 

 ما رو نمیخاد، من باید زندگی خودمو بسازم )زن(

 این جلسات هم مشکلی را حل نمیکنه )زن(

گفت پسر میخوام، بخاطر ترس از همیشه می

 )زن( طلاق، قبول کردم دوباره زن بگیره
 اجبار، تسلیم 

حل  سبک  

تعارض از نوع  

 اجبار

 

جوری لباس نپوش! گوش همیشه بش میگم این

 نمیده. )مرد( 

عدم توانایی برای 

رسیدن به یک 

 گری کنترل -توافق 

نمی خواستم خانه را بفروشم، انقدر اصرار کرد 

 که فروختم، الان یکساله مستاجریم! 
 اجبار

بکنم، به هر حال زن دوم  توانستم کاری  نمی

گرفت، آن وقت دست من به جایی بند نبود،  می

هام شرط کردم که نصف واسه همین بخاطر بچه

 خانه را به نام بکند.

درماندگی و تسلیم،  

 گیری اجبار، باج

ها رو نگه نمیداشت، حسرت به دلم  اصلا بچه

 مونده بود یک باشگاه برم )زن( 

تعارض حل نشده  

عدم مشارکت  قبلی، 

همسر در امور 

 داری خانه

بخاطر ترس از طلاق )آن زمان طلاق رو خیلی بد 

 دانستند(، قبول کردم دوباره زن بگیره )زن(می
 تسلیم شدن

های ارتباطی خوب نیستم، از اول  من در مهارت

 هم نبودم)مرد( 

ضعف در 

های ارتباطی،  مهارت
  تباط کلامی  را
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کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

ارتباط کلامی  

 ضعیف 

گفتم قول داده بودی نصف خونه رو به اسم من 

 بکنی اما نکرد 

بی  -درخواست کردن

 اعتنایی

درخواست  

 بی اعتنایی-کردن

الگوی  

ارتباطی 

- طلبکار

 بدهکار 

 انتظار دارم بم تیکه نندازه
توقعات برآورده 

 نشده

 رفت طبقه بالا خرجی نمیده، بهشم میگفتم می

توقعات برآورده 

پذیرش  نشده، عدم 

 مسولیت 

 دو ماه، سه ماه ما رو ول کرده رفته دنبال گنج 

توقعات برآورده 

نشده،نارضایتی از 

عدم پذیرش  

 مسولیت 

گفتم چرا خرجی من و بچه  یکسالی بود بش می

 ها رو نمیدی 

بی  -درخواست کردن

 اعتنایی

 های پهخاشرهی هر انان قهبانی ج مههدن پهخاشره خهخ  .3یدجل  

 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

کنه و میگه این زندگی به درد دیدم داره با تلفن صحبت می

 خوره )مرد( نمی

احساس ناامنی، ترس از 

 دست دادن، 

 محرک ماشه چکان 

محرک ماشه  

 چکان

گرفتم، با خودم گفتم چون بارها بم دروغ گفته بود و مچش رو 

 الانم داره دروغ میگه )مرد( 

  چرا باید یهو عذرخواهی بکنه، حتما ریگی به کفشش هست

 )مرد( 

برگه دادگاه اومد درب خونه، با خودم گفتم این زندگی به درد  

 )زن( خوره، باید به فکر خودم باشمنمی
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 کدگذاری باز عبارات مفهومی
کدگذاری 

 محوری

خودم گفتم  رفتیم دنبال خونه، اما گرفت خوابید، پیش  باید می

 مسولیته! )زن( چقدر بی

وقتی گفت کار دارم، خون خونمو میخورد، فهمیدم باز دختر  

 آورده خونه)زن(
نشخوار ذهنی،  

بازتجربه خودگویی، 

 هیجانی 

بازتجربه  

 خیلی عصبانی شدم، اما صبر کردم تا شب بیاد خونه )زن(  هیجانات منفی 

 داشتم. ذهنم مشغول بود و مشغله زیادی 

 بش گفتم آخه به تو هم میگن مرد)زن( 

 تهدید کردن 

تحقیر کردن، یاددآوری  

 اشتباهات گذشته 

تحقیر/توهین/  

 تهدید/ 

بش گفتم از برادرت یاد بگیر ببین چه زندگی برای زن و  

 اش فراهم کرده)زن( بچه

 مونم )زن(گفتم من دیگه تو این زندگی نمی

دادگاهم حقو بمن داد، اگه باز زبون درازی  بش گفتم دیدی 

 کنی، میرم دادسرا )زن( 

 بش گفتم تو بدبختمون کردی، خونه رو فروختی )مرد( 

 بش گفتم اون دفعه هم گند زدی به زندگیمون  )زن(

 مرد( -فحش داد )زن

 کنه، منم میزنم بیرون از خونه وقتی منو تحقیر می
 ترک محیط  ترک محیط 

 

بیاد، تا   110گفتم باشه اگه تو راست میگی! منم زنگ میزنم 

 ازت تست الکل بگیرند )مرد( 
تحت فشار گذاشتن، 

 تهدید، استفاده از زور 

تلاش برای  

 احقاق خواسته 
 برم )زن( گم، آبروتو تو فامیل میگفتم میروم به داییت می

 بدم)زن(گفتم باید نصف خونه رو به اسم من بکنی تا رضایت 

 گردم)زن( شرط کردم تا به جلسات مشاوره نیاد به خونه بر نمی

 خب منم میدونم روی چی حساسه! )زن(

تحریک کردن، تحریک  

 شدن

 

 انگیختگی بر

 

 خودش باعث تحریک من شده بود! )مرد(

 خوب میدونه چجوری حرص منو در بیاره)مرد( 

 نقطه ضعفشو بلدم )زن( 

 نفهمیدم چی شد، دست خودم نبود )مرد( اصلا 
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کدگذاری 

 محوری

منو تحریک میکنه، میخواد یکاری بکنه خودمو بکشم )زن( 

 )مرد( 

 تا یک چک زد تو گوشم، خون جلوی چشامو گرفت )زن(

 یهو خوابوندم تو گوشش)مرد( 

ی فیزیکی،  حمله

 پرخاشگری فیزیکی

ی  حمله

 فیزیکی

 )زن(اش ظرف سالاد رو کوبوندم تو سینه

 )زن(  طوری بینی امو له کرد که مجبور شدم جراحی بکنم

 )زن( عین یک سگ منو زد

 یه مشت زد تو چشمم، طوری که تا چند روز بسته بود )زن( 

یجوری زدمش که استخون های انگشتش مشخص شده بود 

 )زن(

 مددجویی از قانون 110زنگ زدم 

 

استفاده از 

 طلاق دادم)زن(درخواست  قانون

 خونه رو ترک کردم )زن( 
 ترک محیط  ترک محیط 

 تا دو ماه خونه نیومدم )مرد( 

  فاصله گیری عاطفی  دیگه دلم باش صاف نشد )زن( 

 ی اول  بدزتجربه هیجدندت مافی مرحله

کدگذدری  دا  حاصل  )یدجل  نتایج  هده  نشان  پیشین  2ها  هر  تجارب  (،  پهخاشره  اجیی   ی 

متعدهی دا تعارضات حل نشد  ج اابق  یه ج بحث طولانی هر موره موضوعات مختلف جیوه هدره،  

   نشد  حل تعارضات  ول اندگی ب  شکل  هر ط  ج   عایزندها  مشکلاتی ک  اجیی  دا حل کههن آن 

تهی  مسائل ااه  ی اندگی مشتهک رد دا  های مختلف ج گستهه  دند. دی  مشکلات حیط  باقی ماند  

های اناشویی )جظایف مهه هر خهیی گیهند؛ دا قبیل عدم دنجام نقش تا مهدتهی  جظایف هر به می

ی اندگی )مانند  های رجامه  خنی  عدم دیابت خودات  هدهن، جظایف ان هر پهجرش فهانددن( ج هم 

ی  شان هده ک  معدولا خهخ کدگذدری های دنجام شد  نتایج ن خهید دقلام موره نیاا خان (. با توی  ب   

خودند )مانند  ی قبلی رد فهد میشوه ک  محهکی تعارض حل نشد  دنددای میپهخاشرهی دی  گون  رد  

خهدب شدن یخچال، هریافت بهگ  دحضاری  هدهگا (. تعارضی ک  عددتا فهه هدسه خوه رد علت ج  
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تعارض مویوه بنابهدی   بهجا آن می هدند.  د  مقصه دصلی  ا هیجانات منفی رد هر فهه  حجم ایاهی 

هر میان برذدره. دی  هر هدسهش  گه( فهد خودند  ج فهه متهصد فهصت دات تا آن رد با  مطالب    هدسه)

گهدن  حجم ایاهی دا هیجانات  های  اهانشحالی دات ک  فهه با مهجر تعارض هر ذهنش خوهگویی 

 گذدری شد.  « نام 1  هیجانات منفیکند دا دی  رج دی  مهحل  دصطلاحا »بااتجهب منفی رد تجهب  می

 ی :وم  پدفشدری برای احقدق خواسنه و تحکیم قدرتمرحله

کشد هر حالی ک   تعارض رد ب  میان می  ی اجییکی دا  ی مذکور دی  دات  جیژگی بارا مهحل 

ههند   نشان  لزجما  دج  قبیل  رفتارهای  دا  رفتارهایی  تنها  ن   ک   نیست، خهد  تعارض  ب  حل  تدایل  ی 

ها مشاهد  نشد بلک   هدهن، تلاش بهدی هرنظه گهفت  هیدگا  طهف مقابل، پذیهش محدجهیت گوش

بی یرفتارها ج  تحقیهکههن اهانش کههن  نتیج     کههندراشی خون  مقابل مشاهد  شد. هر  طهف 

ج  نددشت   اهدنجامی  تعارض  حل  یهت  اجیی   شدن  گون    هرگیه  ب   فهاایند  اجیی   هر  ی  دی 

رجند  کنند بیشته فهج میشوند ب  دی  شکل ک  هه خقدر تلاش میی هیجانات منفی گهفتار میخهخ 

 ماند. ها یهت حل تعارض ناکام باقی میج تلاش آن 

»بهخسب اهن« می تودن ب  دی  نکت  توی  کهه ک   دهای محوری »داناه بیهجنی« ج با توی  ب  ک 

ناشدنی  حل ج رفع  خ  ک  موره تعارض ج محل مشکل دات، غیهقابلآن  شتند معدولا اجیی  باجر هد 

ی شخصیتی ج غیهقابل تغییه هدسه دیجاه شد  دات )دا قبیل،  دات خهد ک  مشکل ب  هلیل خصیص  

بوهن، ده بوهن، بیل هرجغ ج فهیب بوهن، بی خسیس  بوهن( لذد خنانعهض   بار  خ  محهکی بند ج 

ب   اجیی   بکنند،  تلاش  آن  بهدی حل  اجیی   یا  ج  بخودند  فهد  رد  مشکل،  تعارض  به  تدهکز  یای 

اهانش  خصیص  ج  تحقیه  رد  مقابل  طهف  ج  گهفت   هدف  موره  رد  مقابل  طهف  رجدنی  ی 

   (. 2)یدجل کنندمی

خ  یکی دا اجیی  )معدولا ان( هرخوداتی رد مطهح نشان هده ک  ب  هنرام تعارض خنان   هایافت 

شوه. منظور  گیهی اجج هیره ج یا با مخالفت جی پااخ هده  میتویهی ج کنار  بکند ک  معدولا با بی

)فهه اکوت باشد  های گویند  میهدهن ج پیریهی صحبت ، فقددن شودهد هدل به گوش2گیهی دا کنار  

شنوه ج  های گویند  رد میک ، هر عدل، صحبتههد هر حالیگیه ظاههد گوش ندیکنند  ج کنار  

 

1. Re-experience negative emotions 

2. Stonewalling  
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ی هیره  ها مههها هستند. یافت  کنند  ها نشان هده ک  دکثه اکوت کند(. هر دی  مطالع  یافت  رهیابی می

موره مشایه  دا طهف کددم اجج دردئ     1ک  »عنودن« دی  پژجهش حاضه دی  دات ک  نتایج نشان هده  

ب  عبارتی دگه عنودن موره بحث؛ عنودن هلخود  ان باشد دحتدال بهجا ابك    .حائز دهدیت دات  بشوه

بدهکار( خودهد  -بدهکار« بیشته دا نوع بهعکس آن )یعنی مهه طلبکار/ان-طلبکار/مهه  -تعاملی »ان

تغییه هدهن شهدیط ب   ب  دی  معنا ک  ان یهت  دیتناب ج  مهه فشار می  بوه،  با  آجره ج مهه معدولا 

خود  مهه باشد، ان فاصل  نرهفت   ههد ج خنانچ  عنودن موره بحث، عنودن هل گیهی پااخ میکنار  

 (.2ههد )یدجل بلک  با هرگیهی، توهی  ج یا تحقیه پااخ می

 ی فیزیکیی سوم  انفجدر خشم و حملهمرحله

کند به قهبانی تسلط یابد. طغیان خشونت ج پهخاشرهی رخ میهر دی  مهحل  فهه پهخاشره اعی  

شوه ک  فهه پهخاشره بیان  می  شوه دی  باعث میی دنهژی تا حدی دا تنش کاات   ههد. با تخلی  می

کند ک  فهه قهبانی تدایل هدشت  دی  بهدیشان دتفاق  بیفتد. هر جدقع اجیینی ک  بهدی حل تعارض تلاش 

با پهخاشرهی فیزیکی پااخ  کنند، هر حل تعارض  می ناکام ماند  ج یکی دا طهفی  )معدولا مهه( 

تهاد هدند ج میشدگی هر مههدن هم ب  شکل ذهنی )مهه خوه رد نالایق میههد. دحساس تحقیهمی

 شوه.  کند( هریافت میان دج رد تهک کند( ج هم ب  شکل جدقعی )ان دج رد تحقیه می

 :ر رابطه  ی چهدرم  تغییر موضع قدرتمرحله

هره دحساس  قهبانی  مهحل   دی   تهسهر  نفهت،  خشم،  تحقیه،  بی،  ج دحتهدمی،  اههرگدی   ،

(. هر بهخی دا مودره، قهبانی منزل رد تهک کهه  ج بهدی هریافت حدایت  2کند )یدجل  می  هرماندگی

دا مودره، قهبانی   کند. ج هر بهخیی هدسه ج یا دا رد  قانون تلاش میی خوه، خانوده  دا اوی خانوده  

گیهی  گیهه. ک  هر جدقع، دی  فاصل  کند ج دا نظه عاطفی دا هدسه خوه فاصل  می محیط رد تهک ندی 

هیجانی ج یا فیزیکی دا خند ااعت تا خندی  ما  مدک  دات طول بکشد. فهه متخاصم مدک  دات  

یا دا آن  بریهه جدحساس پشیدانی ج گنا  بکند ج  پلیس تداس  با  دج رد تهک کند،    ک  هدسهش  یا 

یویی بتهاد. هر دی  مهحل  مهه گاها عذرخودهی کهه  ج یا با هدهن تعهد یهت دصلاح رفتارش هل 

کند. ج یا هر بهخی مودره هیچ گون  رفتاری مبنی به پشیدانی جیوه نددره، پایان خشونت رد نشان  می

 

1. Topic 
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ی پهخاشرهی هخالت خهخ   بهجا . معدولا پس داماندباقی مینشد  حل ج تعارض کداکان ههدمی

خنی   های گستهه  یهت حل مشکلات اندگی اجیی  جیوه هدشت  دات. ج همج مشارکت خانوده  

هر تدام مودره ان پس دا کتك خورهن، مطدئ  دات ک  شوهه دج رد هجات نددره، ج دا هه گون   

ی اندگی اناشویی  جیی  نسبت ب  آیند  کند. اتداس فیزیکی ج یا ینسی دحساس دنزیار ج نفهت می

 کنند.بشدت دحساس نادمیدی می 

 هدشاهد:یپو  یریگ جهینن

اجیی  ج عودمل مهتبط با آن    ی پهخاشرهیج شنااایی خهخ  کشف  حاضه با هدف  پژجهش

هدان شد.  یافت  دنجام  ک   خهخ  طور  هر  عدد   مهحل   خهار  هدهند،  نشان  مطالع   دا  حاصل  ی  های 

گذدری شد: بااتجهب  هیجانات منفی پافشاری  تهتیب نام   دی   اجیی  مشاهد  شد. ک  ب   پهخاشرهی

حدل  قدرت،  تحکیم  ج  خودات   دحقاق  معدولا  بهدی  ردبط .  هر  قدرت  موضع  تغییه  ج  فیزیکی،  ی 

دی خهخ  پهخاشرهی  رد  ی  میگون   نشد  دنددای  حل  تعارض  محهکی،  ک   فهد  شوه  رد  قبلی  ی 

ج فهه    شوهمیخودند   گه( حجم ایاهی دا هیجانات منفی فهدمطالب    هدسهبنابهدی  هر فهه ) خودند.  می

های قبلی ج  ی رخدده متهصد فهصت دات تا آن رد با اجج هیره هر میان برذدره بنابهدی ، با بااتجهب  

دفزجه  می منفی جی  هیجانات  میزدن ج حجم  به  دی  مهحل  دصطلاحا  خوهگویی مخهب  شوه، ک  

گذدری شد. دگهخ  با توی  ب  پیشین  هر هه هجی اجیی  پهخاشره ج  بااتجهب  هیجانات منفی« نام » 

ی اناشویی خوه هدرند  ج دا دی  نظه با هم  ی بسیاری هر گنجین  تعارضات حل نشدغیهپهخاشره   

دا غیه  خ  ک  اجیی  پهخاشره رد  (، شاید بتودن گفت آن 2۰2۰،  1متفاجت نیستند )بابکوک ج پاشوف 

ی قبلی هر    های حل نشدکند، نشخودر ج تکهدر مشکلات ج هلخوریپهخاشره متفاجت ج متدایز می

خنان  هستند.  گهیبان  هر  هات  پهخاشرهی  با  ک   دات  یاهآجر  اجیینی  محهک  یك  جرجه  با  خ  

ه  تعارض، فهه آن رد با تدام خاطهدت مهبوط ب  آن هر ذه  خوه مهجر کهه  ج مجدهد آن رد با هدس 

ج   2ذهنی( نشان هدهند بی  نشخودر 2۰2۰)  گذدره. ب  عنودن مثال، بابکوک ج پاشوف خوه هر میان می

« ب  نقش  4عشق( هر کتاب »علم1397)  3گاتد  هدری جیوه هدره.ی معنیپهخاشرهی هر مههدن ردبط 
 

1. Babcock & Potthoff 

2. Rumination  

3. Gottman, J. M 
4. Principia Amoris  
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کند: ک  رجبهج  هیجانات منفی هر امانی ک  اجیی  هرگیه حل تعارض هستند ب  دی  شکل دشار  می

« دات. مهم  1خون قدم گذدشت  هر »باتلاق ی منفی هر خلال هرگیهی بهدی اجیی  هم شدن با عاطف  

کنند! ب  هلیل دی  ک  هه خ   نیست ک  اجیی  بهدی بیهجن آمدن دا باتلاق، خ  قدر اخت تلاش می

عدیق  کنند،  تلاش  بیشته  اهیعقدر  ج  می ته  فهج  میته  غهق  ج  فهرجند  شد،  شوند.  بیان  ک   دیندی 

 (. 1397شوه )گاتد ، « نامید  می2دصطلاحا »حالت یذب مارکوف

ی  های موره مطالع ، حدل  ی حاضه دی  دات ک  هر جدقع، هر تدام آاموهنیی هیره مطالع  یافت 

شوه. ک   شدگی دا اوی ان رد  دنددای میفیزیکی دا اوی مهه بلافاصل  بعد دا هریافت حس تحقیه

ان می ههد. هر هدی   نشوهن هر مههدن رد  کفایتی ج ناکافی« بفت  دهدیت پههدخت  ب  »حس بیدی  یا

تهی هست،  دحساس کند هر ردبط  هر موقعیت پایی   رداتا، بهخی دا محققان نشان هدهند ک  مهه امانی

؛  3199،  3د )بابکوک، هدکاردن نک دا خشونت ب  عنودن دبزدری بهدی کسب قدرت بیشته داتفاه  می

بلانکشیب  ج  هدکاردن 1987،  4مااون  ج  داتهدس  دظهار  ب   ردبط  یایرا    ( کسی198۰) 5(.  هر  ک  

کند. کند، دا خشونت فیزیکی ب  منظور بااگههدندن قدرت بیشته داتفاه  میتهی رد دحساس میپایی 

هدسهدنشان قهدر هدشتند ب   دی هیره نشان هده  شد ک  انانی ک  هر یایرا  شغلی مشاب  با  هر مطالع 

(. ب   1981کهه )هورنانگ، مك کالو ج ااگیدوتو، دحتدال بیشتهی خشونت اندگیشان رد تهدید می

آجره  عبارتی، دحتدال خشونت دا یانب شوهه نسبت ب  ان، هر امانی ک  ان پول بیشتهی بدات می 

 (.  1986، 6یابد )هوگالینگ ج اوگارم ب  طور معناهدری دفزدیش می

کند ج هج ابك  خنی  مطالع  حاضه به دهدیت پههدخت  ب  دلروهای درتباطی اجیی  تاکید میهم

بدهکار« ج »مههمطلبکار/ان مطلبکار« مشاهد  شد )کهیستینس  ج اولاجی،  -طلبکار/مهه  -تعاملی »ان

تویهی  بی  بکند، معدولا باخ  ان  هرخوداتی رد مطهح  (. ب  دی  معنی ک   ب  هنرام تعارض خنان1984

کنار   هده  میج  پااخ  ج  شوه ج خنان گیهی مهه  با تحقیهکههن  بکند  رد مطهح  خ  مهه هرخوداتی 

ی  مختلفی ردبط    خودن با نتایج دی  مطالع  تحقیقاتشوه. همهده  میاهانش کههن دا اوی ان پااخ  

طلبکار درتباطی  هده  -دلروی  نشان  پهخاشرهی  با  رد  )نام بدهکار  آباهی،هدرپور  دند  بلقان    ؛   1397ج 
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( نشان  2۰۰2(. ب  عنودن مثال،، نتایج مشاهددت بهن، یاکوبس  ج گاتد  )2۰۰7، 1ججگل ج هدکاردن 

ب   گه گیهی ج مطالب  طور معناهدری اطوح بالاتهی دا هه هج رفتار کنار    هده ک  مههدن پهخاشره، 

ته گهنی هر مقایس  با اایه انان، مطالب  خنی  انان قهبابوهن رد نسبت ب  اایه مههدن نشان هدهند ج هم 

کنار   مستعد  کدته  شوههدنشان  با  مقایس   هر  معناهدری  طور  ب   ج  یافت  بوهند  بوهند.  هیره  گیهی  ی 

پژجهش حاضه دی  دات ک  دگه عنودن موره بحث؛ »عنودن« مطهح شد  تواط ان باشد دحتدال بهجا  

بدهکار(    -ان  نوع بهعکس آن )یعنی مهه طلبکار/  بدهکار« بیشته دا-مهه  طلبکار/  -ابك تعاملی »ان

آجره، ج مهه معدولا با دیتناب  خودهد بوه، ب  دی  معنا ک  ان یهت تغییه هدهن شهدیط ب  مهه فشار می

ههد ج دگه »عنودن« موره بحث، عنودن مطهح شد  تواط مهه باشد، ان با  گیهی پااخ میج کنار  

تحقیقات قبلی مطابقت  های  ی حاضه با یافت د. نتایج مطالع هههرگیهی، توهی  ج یا تحقیه پااخ می

دلدریج ج  ؛  2۰۰3، ججگل ج کارنی،   1993؛ هیاجی ج هدکاردن،  2،199۰هدره )کهیستینس  ج هیاجی 

  های بهرای تفاجت   پژجهشی با هدف   (2۰۰7)  دلدریج ج هدکاردنب  عنودن مثال    (.2۰۰7،  3هدکاردن

نتایج آنان نشان هده ههگا  ک  بحث    دنجام هدهند.    مویوه هر نقش ینسیتی قالبی هر حی  تعارض

شد، دلروی درتباطی  حول تغییهکههن شوهه متدهکز بوه، یعنی امانی ک  تغییه دا طهف ان خودات  می 

ل  گه بحث حوبدهکار«  بیشته دا اایه دشکال  مشاهد  می شد. هر حالی ک  د  -مهه  طلبکار/  -»ان

کهه دی  تفاجت نقش قالبی تغییهکههن ان متدهکز بوه؛ یعنی امانی ک  شوهه تغییه رد تحدیل می

 شد.ینسیتی مشاهد  ندی

دی    تبیی   انان  هر  بیشته  ک  خهد  ردبط   هر  مههدن  با  مقایس   هستند،گهمطالب  هر  دا  می  ته  تودن 

کند مههدن  ك گهفت ک  پیشنهاه می( کد1988،  5)گاتد  ج لوینسون   4شهطیمطالعات هیدگا  فهدر

کنند، ک  هر پااخ ب  دی   بهدنریختری فیزیولوژیکی بیشتهی نسبت ب  انان تجهب  می  ،هر طی تعارض

بهدنریختری فیزیولوژیکی ج ب  منظور کاهش آن، دا پههدخت  بیشته ب  موضوع موره بحث دیتناب  

،  8؛ گیلیران 1978،  7)خوهرج   6نقش ینسیتی فهدیندهای دیتداعی شدن    ی  هایکنند. هر مقابل، تبیمی
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کند ک  انان  ( عنودن می2۰۰6،  2، نوله، خلاص  شد  هر ااگهیستانو ج هدکاردن 1983،  1؛ رجبی 1982

هنبال نزهیکی ج درتباط  هدی  خاطه انان ب    مددر ج مههدن بیشته داتقلال طلب هستند، ب  بیشته ردبط  

گهتهند( هر حالی ک  مههدن بیشته هر صده حفظ یددیی ج داتقلال فههی هستند  بیشته هستند )مطالب  

 (. 1979، 3کنند( )یاکوبس  ج مارگولی  گیهی می)کنار  

( به متغیههای  2۰۰6)ااگهیستانو ج هدکاردن،  4خنی  هر هدی  رداتا هیدگا  ااختاردیتداعیهم

کند. دی  هیدگا  های دیتداعی تاکید میش دیتداعی مهتبط با ینسیت، دا قبیل قدرت ج نق-فههنری

گیهی دا پههدخت  ب   کند ک  شهیك با قدرت ج موقعیت دیتداعی بالاته )مهه( با کنار  پیشنهاه می 

مشایهدتی ک  مدک  دات منجه ب  کاهش قدرت ج یایراهش هر رجدبط بشوه، موقعیت خوه رد  

می ب  حفظ  )اکند.  کدته  قدرت  با  هیره  شهیك  مشاب   )مطالب  طور  درتباطی  رفتارهای  هر  گه(  ن( 

جیوه بیاجره. هیدگا  ااختار تعارض عنودن  هایش ب  شوه تا تغییهدتی رد متنااب با خودات  هرگیه می

گه خودهد بوه ج هر مقابل فههی ک   هنبال دیجاه تغییه دات، مطالب  کند شخصی ک  هر ردبط  ب  می

کند. بدی  تهتیب رفتار  دخت  ب  موضوع دیتناب میتدایل ب  نرهددری جضعیت مویوه هدره دا پهه

اهمای  طهیق  تغییهدا  به  می  -گذدری  تعیی   ینسیت  یا  ینس  ن   ج  ج  ثبات  )هیاجی  شوه 

بدهکار ن  تنها منجه   -خ  حائز دهدیت دات دلروی درتباطی طلبکار(. هر نهایت، آن 1993هدکاردن،

مانند ج با شهجع  معدولا حل نشد  باقی میب  حل تعارض نشد ، بلک  مشکلات ج تعارضات مختلف 

 شوند. هه تعارض مجدهد ب  ردبط  کشید  می

خ  ک  موره تعارض ج  ی حاضه دی  دات ک  معدولا اجیی  باجر هدرند آنی هیره مطالع  یافت 

ی شخصیتی ج  محل مشکل دات، غیهقابل حل ج رفع ناشدنی دات، خهد ک  مشکل ب  هلیل خصیص  

تغییه   بی غیهقابل  بوهن، دهل هرجغ ج فهیب بوهن،  قبیل، خسیس  دیجاه شد  دات )دا  عهض   هدسه 

کوشند رفتار هیرهدن رد مانند رجدن شنااان  ( مههم می1958)  5بند ج بار بوهن(. ب  نظه هایدربوهن، بی 

ها  ( یا آن 6دنرارند )داناه موقعیتیها رد یا پیامد عودمل موقعیتی میهریابند ج به دی  پای  رفتارهای آن 

   (.7ههند )داناه شخصیها نسبت میرد ب  عودمل هرجنی ج شخصیتی آن 
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ی تفسیه کههن دتفاقات ج مشکلات اناشویی دا  تودن گفت نحو  می  1ی داناه هر جدقع طبق نظهی  

.  پههداهی داناه ب  تبیی  ج شهح علل دفهده دا جقایع میکلی دات. نظهی اوی اجیی  بیهجنی، پایددر ج  

ب  دی  معنی ک ، دنسان ب  منظور فهم هنیای دطهدف خوه ب  داتنباط رجدبط علی میان جقایع، رفتارها، ج  

  ی نظهی  ی داناه یك  (. نظهی 1388ی ایدمحددی،  ؛ تهید 2۰۰5،ریومارشال  پههداه )پیامدها می

بیان می-شناختی دات ک   جقتی حاهث  دنریزشی  رد اهانش  ههد ما میدی رخ می کند  تودنیم خوه 

ههد ک  معنی کنیم ج یا هیرهدن رد مقصه بددنیم. نسبت هدهن شکست ب  علت بیهجنی ب  فهه دمکان می

شکست مهبوط ب  خوه رد ناهید  بریهه. ب  هدی  صورت، پیامدهای منفی اندگی ب  گههن هیرهدن،  

دنددخت  می ج الیرد  بدشانسی، ج محیط هر کل  )پیتهاون  داناهی اجیی   4198،  2شوه  (. ابك 

پهخاشره ب  هنرام رخ هدهن تعارض دا دی  یهت ک  طهف مقابل رد مقصه دصلی هدنست  »بیهجنی«،   

هدند »پایددر« ج دا دی  یهت ک  مشکل رد مهبوط ب  یکی دا خصایصی شخصیتی طهف مقابل می

ش بکنند، اجیی   خ  محهکی تعارض رد فهد بخودند ج یا اجیی  بهدی حل آن تلا دات. لذد خنان 

ی شخصیتی طهف مقابل رد موره هدف گهفت  ج طهف مقابل رد  یای تدهکز به مشکل، خصیص ب  

ی حاضه مشاهد  شد، ک  متعاقبا هر  کنند. دی  باجر ک  هر تدام انان موره مطالع  تحقیه ج اهانش می

آن ج  هدری  داهجدج  دا  پشیدانی  ب   منجه  تصدیم  ها  دی   دا  بهدی خلاصی  طهیق  تلاش  دا  دشتبا ، 

ی  هرخودات بهدی طلاق، تلاش بهدی داتقلال مالی دا طهیق یافت  شغلی منااب ج یا بهقهدری ردبط  

( هر پژجهشی با عنودن  2۰17)  3فهداناشویی شد  بوه. مشاب  با نتایج بدات آمد ، دجرپ ج هدکاردن

یهت  4خوهمختاری   ینظهی  بهرای  ب   عاشقان   رجدبط  هر  خشونت  علیتی گیهج  عنودن    5ی  ب  

مطالع  کنند  بینی پیش نتایج  پههدختند،  اجیی   پهخاشرهی  نشانی  آنان  یهت   ی  ک   گیهی  هده 

بینی خودهد  ب  مقددر بیشته پهخاشرهی رد پیش   7شد  گیهی کنتهلب  طور کدته ج یهت   6مسئولان  

 کهه.  
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3. Overup, C. S., 
4. Autonomous Theory  

5. Causality orientations 

6. Autonomous Orientation 

7. Controlled Orientation  
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نتایج مصاحب  هم ب   باتوی   ب  عدل آمد   خنی   به  مطالع های  مبنی  ی حاضه شودهدی ایاهی 

ب  اجیی   نادید «  هلبستری  )یدجل »ابك  آمد  اجیی   2 هات  دکثه  هر  ک   هده  نشان  نتایج   .)

گیهی هیجانی ج تهک منزل دا اوی مهه جیوه هایی دا رها کههن خانوده  ج یا فاصل  پهخاشره هجر  

دیی ب  دج ج اندگی مشتهک با دج نددره.  هدشت  دات، ک  معدولا بهدی ان بدی  معناات ک  مهه علاق  

جدقعی بارها نسبت ب  دا هات هدهن اندگی مشتهک دحساس  خنی  ان ج مهه ب  شکل ذهنی ج یا  ج هم 

( پیشنهاه شد  دات، خشم مهه پهخاشره دا 1999)  1گون  ک  تواط هدتون دند. هدان کهه  خطه می

دضطهدب ناشی دا رهاشدگی ب  دحتدال ایاهی منجه ب     گیهه. بالاخصهلبستری نادید  دج نشات می 

دفهده  ک   کند  پههدای دشار  می(. دی  مفهوم 1991،  2شوه )مایزلس پهخاشرهدن  میخشم ج رفتارهای  

ک  خشم ناکارآمد رد دبهدا کنند ک  ناشی دا دضطهدب مزم   با هلبستری نادید  بیشته دحتدال هدره  

(  1998رجبهتز ج نوله )دی  ناشی دا طهه ج رهاشدگی هر رجدبط نزهیك دات. ب  عنودن مثال، هر مطالع 

بدهکار رد بی  هج متغیه پهخاشرهی ج هلبستری نادید  بهرای   -ی دلروی طلبکار کنند  نقش تعدیل 

بدهکار هر مههدن با پهخاشرهی فیزیکی ج    -نشان هده ک  دلروی طلبکارها  کههند. نتایج مطالع  آن 

ی  یافت   (.2۰1۰،  3خوره. )ب  نقل دا فورنیه ج هدکاردن هلبستری نادید  بیشته دا گهج  گود  ب  خشم می 

  مسئل  بهخوهدر نیستند، ب  جیژ  هر مههدن ی حاضه دی  دات ک  اجیی  دا مهارت حل هیره مطالع 

باشد  خودن میهای محققان هیره هم های کلامی مشاهد  شد. ک  دی  نتایج با یافت  تضعف هر مهار

 (. 1978، 5؛ رجادنویل 1991، 4مونهج ج دنرلای   -)هولتزجرث

با توی  ب  یافت   دلروی پهخاشرهی    ی حاضه باهای مطالع  مهدحل اوم ج خهارم بدات آمد  

( جدلکه  تواط  شد   می 1979دشار   مطابقت  خنان(  مهحل  کند.  هر  مهدحل خهخ  خ   دا  اوم  ی ی 

می اعی  پهخاشره  فهه  جدلکه،  طغیان  پهخاشرهی  ب   منجه  معدولا  ک   یابد  تسلط  قهبانی  به  کند 

با تخلی  ی پهخاشرهی می خشونت ج حدل  تا حدی دا تنش کاات  می شوه.  دنهژی  دی   شوهی  ، ج 

بیفتد. هر  باعث می دتفاق   بیان کندک  فهه قهبانی تدایل هدشت  دی  بهدیشان  شوه ک  فهه پهخاشره 

کنند، هر حل تعارض ناکام ماند  ج یکی دا طهفی   اجیینی ک  بهدی حل تعارض تلاش میجدقع،  

 

1. Dutton, D. G. 

2. Mayseless, O. 

3. Fournier, B., Brassard, A., Shaver, P. R. 

4. Holtzworth, Munroe, A., & Anglin, K 

5. Rounsaville, B. J. 
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، خشم،  س هره ی آخه، قهبانی دحساج هر مهحل  .  ههد)معدولا مهه( با پهخاشرهی فیزیکی پااخ می

کند. هر بهخی دا مودره، قهبانی منزل  ، اههرگدی ج هرماندگی میدحتهدمی، بی، تحقیه نفهت، تهس

ی هدسه ج یا دا رد  قانون  ی خوه، خانوده  رد تهک کهه  ج بهدی هریافت حدایت دا اوی خانوده  

ظه عاطفی دا هدسه خوه  کند ج دا نکند. ج هر بهخی دا مودره، قهبانی محیط رد تهک ندیتلاش می

گیهی هیجانی ج یا فیزیکی دا خند ااعت تا خندی  ما  مدک  گیهه. ک  هر جدقع، دی  فاصل  فاصل  می

ک  هدسهش با  دات طول بکشد. فهه متخاصم مدک  دات دحساس پشیدانی ج گنا  بکند ج یا دا آن 

اها عذرخودهی کهه  ج یا با  پلیس تداس بریهه ج یا دج رد تهک کند، بتهاد. هر دی  مهحل  مهه گ 

کند. ج یا هر بهخی مودره هیچ گون  رفتاری مبنی به  یویی میهدهن تعهد یهت دصلاح رفتارش هل

ماند. جدلکه  می  حل نشد    ج تعارض کداکان    ههد پشیدانی جیوه نددره، پایان خشونت رد نشان می

هدند. دج معتقد دات  کند، میت می( هلیل باقی ماندن ان رد پاهدشی ک  بعد دا خشونت هریاف1979)

ک  ان هر ایستم تودم با خشونت گهفتار شد  دات ج ب  آن عاهت کهه  دات ج ردهی بهدی بیهجن  

ماند، هر خیال رد  فهدر رد به رجی خوه  انی ک  هر ایستم تودم با خشونت می   .بیندآمدن در آن ندی 

ندی بیند. دی  حالت فلج رجحی ج دحساس  بیند ج ردهی بهدی نجات یا بهبوه جضع مویوه  بست  می

نهاه  »  ناتودنی ان رد رجدنشنااان نام  دند. انی ک  هخار عودرض رجحی خشونت  عودرض خشونت« 

جدقعیت هجر می می دا هرک  پدید  شوه  ب  عنودن  بهدیش  ماجردی قدرت محسوب  ماند، رهایی  دی 

ناتودن دا آن میمی وض کند. دج خشونت رد ب  صورت  هدند ک  جضع مویوه رد عشوه ج خوه رد 

 .حقیقتی تلخ ج بخشی دا اندگی رجامه  خوه پذیهفت  دات

 قدر:انی

پایان  دا  مقال   حهف دی   هکتهدی  هجر   هدنشکد  نام   هر  شد   هفاع  ج  مصوب  رجدنشناای  دی  ی 

دن  هدنند مهدتب تشکه صدیدان  خوه رد دا تدام عزیزداتخهدج شد  دات. نویسندگان به خوه لاام می

دی  طهح پژجهشی هدکاری ج مشارکت صدیدان  هدشتند ک  ب  هلایل  ج شهکت  کنندگانی ک  هر 

 دعلام ندایند.، رعایت دصول دخلاقی ذکه نامشان مجاا نیست
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