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 چکيده
آموزان  ترین موضوعات در برآورد ارزیابی ارتباطات در میان دانش تربیتی خانواده یکی از مهم  هایشیوه   آموزشاثربخشی  

احساس    باورهای انگیزشی،  تربیتی خانواده بر  هایشیوه   آموزش  هدف از این پژوهش، بررسی نقش کلیدی اثربخشیباشد.  می 
 بود.   ابتداییآموزان مقطع کیفیت ارتباط والد فرزند دانش  و خوشایند

نیمه  پژوهش،  پیش طرح  نوع  از  پس آزمایشی  و  بود. آزمون  کنترل  گروه  با    کلیه  پژوهش   این  در   آماری  جامعه   آزمون 
گیری  نفر بود که از جامعه مذکور، به روش نمونه  24نمونه   . حجمبود 1403 سال  در کرمانشاهشهرآموزان مقطع ابتدایی دانش
ی پژوهشی  هاابزار نفر به گروه کنترل تخصیص یافتند.    12نفر به گروه آزمایش و    12دند.ای انتخاب شای چند مرحله خوشه 

  ن یفافرزند    –  والد  رابطه  و ارزیابی(1998)  کاریرا  انگیزشی  آکسفورد، باورهایاحساس خوشایند  ی،  هاپرسشنامه   مورد استفاده
.  نددریافت کردتربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشدقیقه    90بود. گروه آزمایش در طول ده جلسه، هرجلسه به مدت  (  1983)

   از تحلیل کواریانس چند متغیره و یك متغیره استفاده شد. هابرای تحلیل داده 
کیفیت ارتباط    و  احساس خوشایند و    افزایش باورهای انگیزشی  تربیتی خانواده بر  هایشیوه   آموزش  ها نشان دادیافته
  هایشیوه   آموزشتاثیر مثبت داشت. و تصویرسازی مناسبی از فرزندآوری را نشان دادو با  مقطع ابتدایی    آموزان دانش والد فرزند  

 تربیتی این سه مولفه ارتقا بیشتری داشتند.  
گفت تفاوت    توانمی تربیتی خانواده    های یوه ش  آموزش ی  هاگیری نشان داد با توجه به تغییرات ایجاد شده در مولفه نتیجه 

ایجاد شده در مولفه  این پژوهش    توانمی تربیتی خانواده را    های شیوه  آموزش ی  هامقدار ومیزان  از طرفی در  مشاهده کرد. 
تغییر   با  که  دانش   های شیوه   آموزش بررسی شد  رضایتمندی  و عدم  میزان رضایتمندی  مولفه آ تربیتی  و    آموزش ی  هاموزان 

تربیتی میزان سرعت در اجرای    هایشیوه   آموزشی آن تغییر کرده و همچنین با کاربرد  هاتربیتی خانواده و مولفه   هایشیوه 
.  شودمی تغییر کرده و ارتقای سطح علمی و ارتباطی و در نهایت ارتباط مفید سودمندی را موجب    آموزان دانش امورارتباطی  

  آموزان دانش آموز فراهم کرد رابطه ارتباطی بین ریزی هدفمند جهت قشر در حال تحصیل دانش در نتیجه فرصتی جهت برنامه 
  دتوانمی هایی است که عمدتا  دهنده نقاط ضعف و چالش مقطع ابتدایی دچار مشکل است و نشان   آموزاندانش در میان جامعه  

ی مورد  هاشامل نبود آشنایی کافی با مولفه   دتوان می باشد دلایل اصلی این امر    آموزان دانش نشانگر وجود ارتباطات ضعیف میان  
نتیجه رسیده که نقش کلیدی    ی انجام داده به اینهالذا مقاله حاضر با بررسی   تربیتی خانواده باشد.  هایشیوه   آموزشنیاز برای  
ی  آموزش ی  هااز فرزندآوری ارتقا پیدا کند و به سعی بر این دارد پیشنهاداتی کاربردی ناظر به نظام   هادر خانواده   هااین مولفه 

جاد  ها، نظام مشاوره خانواده و قوه قضاییه ارائه دهد تاهر کدام به وبه خود سهم ویژه خویش را در ایشامل مدارس و دانشگاه 
های مشاور خانواده قبل از ازدواج از  ی درسی دانشگاه و مدرسه وبه نوبه خود در نظام هادر محیط   آموزشکارهایی مانند  راه 

ترین علل سست بودن نهاد خانواده و اثر  وری و بعد قوه قضاییه و دادگستری جهت شناسایی عمده آ تشکیل خانواده تا فرزند
ی هاطور کل در کلیه خانواده های این مهم در ابعاد مختلف شناسایی گردد. به ا بتوان چالش آن بر تعداد فرزند بررسی گردد ت

آل باشند بینش و نگرش مثبتی از فرزندآوری خواهد داشت که امروزه تصویر منفی را  فرزند این سه مولفه اگر در شرایط ایده 
اما اگر این سه مولفه    کندمی از فرزندآوری، و دغدغه والدین را برای داشتن فرزند زیاد ترغیب    هادر بر دارد در تمامی خانواده 

و    یابدمی های فرزندآوری کاهش  و چالش   یابدمی یابی شوند دیدگاه منفی از داشتن فرزند بیشتر کاهش  در بستر مناسب جهت 
و دیدگاه فرزند نیاوردن و کاهش فرزند کم رنگ تر و غیر    ندکنمی هم رشد پیدا    هاتربیتی این مولفه   های شیوه   آموزش و با  

 تر خواهد شد. قابل قبول 
 . فرزند  والد  ارتباط کیفیت احساس خوشایند،  باورهای انگیزشی، تربیتی خانواده،  هایشیوه  آموزش: هاکليدواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

. دارد  انس  ان  یزندگ در کننده   نییتع  و  سحس  ا ینقش    یکودک   دورانمروزه ارزش و اهمیت  ا

(Abasi,Golmohammadi&Kakabaraei,2023.)  یع امل  نیو ب ا دوا  تر  نیاول  یخ انوادگ  طیمح 

 از  فرزندان  و  والدین  (. ارتباطDehghani,2020گذارد)می  ریافراد تأث  تیاس ت که بر رش د و ش  ص  

 اجتماعی عبارتی  به  و گیردمی ش       روحیاتش  و  اخلاق ها،اس   ت  که نگرش مهمی  موارد جمله

  رش د   و   تش  ی    های یابی جهت   بر   فرزندی   والد   های رابطه   معتقدند   پژوهش گران   (.Hebati,2020)  ش  وندمی

.  ( Karlson,Spka,Patel& Godi,2019)گذارد می   تاثیر   فردی   خص وي یا    س ایر   و   ش ناختی   روان   نیازهای 

 ش  ناس  یآس  ی  در مهمی  نقش  که اس  ت  اثرگذار  و کننده تعیین عام  یك  ی فرزندپروریهاش  یوه 

  یها ش   یوه   و  والدین  نقش بر  پردازاننظریه  و  روانش   ناس   ان .کندمی  بازی  کودکان  رش   د  و  روانی

مثبت   (. اکثر ي اح  نظران باورهای انگیزش ی  Dino & Koper,2020)کنندمی  تأکید فرزندپروری

درمانگران و  دانند. بس یاری از روان  می اجتماعی -را عاملی اس اس ی و مرکزی در س ازگاری عا فی  

  (.Abasi,Askari,Mehrabi,2019)  خواهن د آن را در اش     اا ای  اد و الق ا کنن دمی  آموزگ اران

هس تندکه    والدین  ارتباط  منبع  تریناي لی و  ش ود می مم ن  ارتباط  و تعام  راه  از  انس ان  برایزندگی  

که   محقق دري   دد اس   ت  (.Ghaderi,2018)اس   ت  خانواده   تربیتی  یهاش   یوه   تاثیر  کودك تحت

کیفیت   احس  اس خوش  ایند و  باورهای انگیزش  ی،  تربیتی خانواده بر  هایش  یوه  آموزش  اثرب ش  ی

 مقطع ابتدایی را مورد بررسی قرار دهد. آموزاندانشارتباط والد فرزند 

. تغییرا  در خانواده به مرور  باشد می   کودك   برای   ارتبا ا    دنیای   معرف   ن ستین   فرزندان   و   والدین   بین   رابطه 

  فرزندانی گیر جامعه وجود  امروزه ی ی از مسائ  دامن (.  Shaari Nezhad,2019)زمان فرزندان را تغییر داده 

  کودکان تواند  عاملی که می (.  Zareei,2018)   های خانوادگی هستند است که به هر دلی  دچار مش لا  و تنش 

است  خوشایند  احساس  علائم  دهد  قرار  تاثیر  تحت  (.  Gharamaki& Parsamanesh,2018)را 

(Lobomirseki,Shelod &Skad,2005)  ،Martin,2005)  (   ( 2011و) Argil    احساس خوشایند را

  و سطح پایین عا فه منفی   کلی از زندگی، عا فه مثبت  حالت روانی مثبتی، سطح بالای رضایتمندی

گذارد  آمیز فرد تاثیر میبر تربیت و یادگیری ثمرب ش و موفقیت   باورهای انگیزشی  .کنندمیتعریف  

آموزان از جمله باورهای انگیزشی و اشتیاق عا فی تا بتوان  باید ابعاد م تلف وضعیت تحصیلی دانش 
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ی ی از    (.,Kalagahor  (2022  آموزان به دست آورد تری از وضعیت تحصیلی دانش ا لاعا  دقیق 

های  شیوه   آموزش کودکان افزوده و اضطراب آنان را کاهش دهد    اورهای انگیزشی د بر ب توان می   عواملی که 

بسیاری از والدین، تمرکز مناسبی بر روی فرزند پروری سالم را ندارند سبك فرزند    تربیتی خانواده است 

ف ری  کن  اوی  ارتقا   و   پروری  را در کودك  .  ( Merrabi & Honarmand,2018)ب شد می   انگیزه 

تفاو    تربیتی  هایشیوه  تويیف  برای  کنترل  ابزاری  موضوع  با  و  بوده  فرزندپروری  بهن ار  های 

د تنگاتنگ  والدین  ارتباط  ايلی  نقش  که  معتقدند  پژوهشگران  اکثر  کنترل    آموزشارند.  و 

 (. Ahangar &Eznabi,2022است)

ی زندگی در کنترل و کاهش  هاروش مهار    Jokar, Yari&ghasemi(  2019)در داخ  کشور  

از کشور  اضطراب   درمانی   تاثیر  هیچ   تربیتی خانواده   هایشیوه   تاثیر  Asen (2023) ،  و در خارج 

تربیتی خانواده بر   هایشیوه  .Kind  et al (2020)  است نداده  نشان  متغیرها از  یك هیچ  برای خايی

  ش یبا افزا  یو رفتار  یقرار دادند که توجه آگاهانه در عمل رد عا ف  سلامت روانی را مورد مطالعه

روان  یذهن کاهش  عا ف  یرفاه،  واکنش  و  رفتار  ،یعلائم  مقررا   بهبود  بود   یو   همراه 

 (2020) With, Kashima, Bray &Ork.    مهار  تربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك  تاثیر  یهابر 

اجتماعی   و روانی یهامهار   ریق از اجتماعی دانش ویان را مورد بررسی قرار دادند باید و روانی

 یهاروش  اثرب شی  .Antal & Kersoik  (2020)دهند  کاهش را فشار اثر تا کنند سعی م تلف

 وضعیت بهبود در فرسودگی، و اضطراب کاهش تربیتی خانواده بر  هایشیوه  و ذهنی تصویرسازی

ب  تأثیر بیماران این روانی جسمی و آیا  ه دارند محقق  این مسئله است که    های شیوه   آموزشدنبال 

انگیزشی، احساس خوشایند و کیف باورهای  بر  ارتباط والد فرزند  تربیتی خانواده   آموزان دانش یت 

های يحیح تربیت فرزند یك ضرور   روش   آموزش  ،فرزندپروری والدین  تاثیر دارد؟مقطع ابتدایی  

  مش    یتربیتی خانواده زمان  هایشیوه   آموزش و ضرور     تی اهم  (. Zareei,2018اساسی است )

  اجتماعی   –   یروان  ی هاییتوانا  ی تربیتی خانواده موج  ارتقا  هایشیوه   آموزش  م یشود که بدانمی

  ها و رفتار انسان ها، ارزشنگرش  رییتغ  ای  تیتربیتی خانواده موج  تقو  هایشیوه   نیگردد تمرمی

باورهای انگیزشی و خوداثرب شی    یریشگیگردد پمی ارتقاء سطح سلامت،  را موج  گردیده  و 

شود. امروزه تغییر در  می ما آش ار ی برا والدین به  هامهار   نگونه یا  آموزشضرور  این است که 

ی  هاافراد در رویارویی با مسائ  زندگی و تحصیلی فاقد توانایی   موج  گردیده    ی زندگی هاشیوه 
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و همین امر آنان را در مواجهه با مسائ  و مش لا  زندگی و تحصیلی روزمره   باشندلاز  و اساسی 

به عنوان ب ش مهمی ازقشر در حال تحصی    آموزاندانش .  پذیر ساخته استو مقتضیا  آن آسی  

 آموزشدارند و تش ی  اثر ب شی    آموزشی  هاجامعه نقشی مهم در به حرکت در آوردن چرخه

. بنابراین  سازدمیتربیتی در زمان مناس  با افزایش ح م ارتبا ا  آنان را با مش   مواجه    های شیوه 

تربیتی درگیر هسند با توجه به اهمیت وضوع    هایشیوه   آموزش  مسئله باقوه با    آنها به  ور مداو  و 

، خانواده که مولفه  آموزاندانشتحصی   آموزشتربیتی و تاثیر همه جانبه آن در  هایشیوه  آموزش

ی باورهای انگیزشی احساس خوشایند و کیفیت  هاتربیتی است در مولفه  هایشیوه   آموزشمهم در  

ف والد  نمایان  ارتباط  مولفه شود میرزند  این  که  نقشی  نحوه    هاو  تحصی     آموزشدر  حتی  و 

تربیتی و مدیریت کردن    هایشیوه   آموزشبه    آموزاندانش دارند و همچنین نیاز مبر     آموزاندانش 

برای    هایشیوه   آموزشاثرب شی   مناس   زمان  در  مناس   استفاده  سریع  دسترسی  جهت  تربیتی 

تربیتی خانواده در    هایشیوه  آموزشست باید به بررسی وضعیت اثرب شی امری مهم ا آموزاندانش 

نمایان شود و مش لا  مش   شود توفیق هر قشر در حال   هاء پرداخت تا خلا  آموزاندانش میان  

کارایی   و  ب شی  اثر  به  زیادی  مقدار  به  است    آموزاندانشتحصیلی  مربوط  جامعه   آموزشآن 

ارتباط    های شیوه  کیفیت  و  احساس خوشایند  انگیزشی،  باورهای    فرزند الد  و تربیتی خانواده روی 

گاه و ماهری  آ  آموزاندانش ابطه به خوبی برقرار باشد،  تاثیر مهم دارد و چنانچه این ر  آموزاندانش 

  توان میگر خواهد شد  جلوه   آموزان دانش تربیت خواهند شد که عمل رد آنان در رشد و اعتلای خود  

گفت سه مولفه باورهای انگیزشی، احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد فرزند نقش کلیدی در  

های دارای فرزند اگر این  ها دارد یعنی در خانواده ایر خانواده سازی خانواده پر فرزند برای ستصویر

گیرد و در غیر این  سازی مناسبی از فرزندآوری يور  میآل باشند تصویرسه مولفه در شرایط ایده 

 ور که الان ش   گرفته و به دلی  دغدغه والدین  يور  تصویر منفی ش   خواهد گرفت همان

این ه ف تربیت فرزند و  پیدا می ر میبرای  این سه مولفه کاهش  تعداد زیاد فرزند  با  از  کنند  کند 

  آموزش این انتظار را داشت که توفیق در مدیریت  توانمیبنابراین کنند. فرزندآوری جلوگیری می

و    آموزاندانش تربیتی در میان    های شیوه   آموزشبه توفیق در اجرای    آموزان دانش شیوهای تربیتی  

به رفع ش اف میان نیازمندی به ارتبا ا  در این    د توانمینان من ر خواهد شد. و  هم به رشد علمی آ 

که در حال حاضر وضعیت و چند وچون ارتبا ا     دهدمیقشر کمك نماید. شواهد موجود نشان  
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میان   در  ارتبا ا   مدیریت  سایر   آموزاندانشو  در  که  دیگری  نیست، مطالعا   قشر روشن  این 

تربیتی خانواده در بعضی  هایشیوه است نیز نشانگر وضعیت نه چندان مطلوب قشرهای ان ا  گرفته 

ايلی در این رابطه پی بردن به وضعیت اثر    مسئلهاست در حال حاضر    آنی مورد بررسی  هااز مولفه 

روشن    آموزاندانش است این امر باید در میان    آموزاندانش تربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشب شی  

تربیتی خانواده را داخ  مدارس دنبال    هایشیوه   آموزشدنبال ان بتوان موضوع  تا به و واضح شود  

تربیتی اشنا نباشند و نتوانند به  ور    هایشیوه و عناير    هابا مولفه   آموزاندانشکرد در يورتی که  

 های تربیتی خانواده برای خویش استفاده کنند موج  عد  دسترسی مناس  از آنها در م موعه شیوه 

 .شودمی آموزشدرست و به موقع به ارتبا ا  و گم شدن باور احساس ارتباط و 

تربیتی خانواده چه    هایشیوه   آموزشرو پژوهش دريدد یافتن برای این سوال است که  از این 

  آموزان دانش تاثیری روی باورهای انگیزشی، احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد فرزند در بین  

نقش میان ی را    د توان میداد و آیا باورهای انگیزشی احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد فرزند  

  آموزان دانش تربیتی    هاییوه ش   آموزشدر این تاثیرگذاری داشته باشد؟ در پژوهش حاضر رابطه بین  

بین   فرزند در  والد  ارتباط  انگیزشی احساس خوشایند و کیفیت  متغیرهای  بررسی   آموزاندانش و 

مدارس بررسی شود بدیهی است در يور  پی    آموزاندانش خواهد شد تا وجود رابطه در میان  

تربیتی   های شیوه   آموزشد ها با ارائه پیشنهادهایی به بهبوبردن به وجود مش   و ضعف این پژوهش 

پژوهش حاضر    مسئلهمدارس کمك خواهند کرد. بنابر موارد گفته شده    آموزاندانش خانواده در  

شناسی خود را با توجه  تربیتی خانواده قادر است سهم نظری و روش  هایشیوه این است که چگونه 

بودن   متفاو   حوزه    هایشیوه به  در  با  آموزشتربیتی  مقایسه  در  جامعه   مدارس  در  علو ،  سایر 

ی تربیتی خانواده در میان  هاه کارگیری و اثرب شی شیواعمال کند. چون اگر نحوه به   آموزاندانش 

سیر وروند روان و کاملی نداشته باشد، تبعا  چشمگیری را از نظر نحوه سازمان دادن   آموزاندانش 

هد  اسی  مواجه خو آتی با لطمه و  ی تربیهاه ا لاعا  خواهند داشت و در نهایت ارتقا و رشد شیو 

با    شد. مولفه  این سه  نتی ه رسیده که  این  به  داده  ان ا   بررسی خای  با  مقاله حاضر    آموزشلذا 

 کند نه با فرزند نیاوردن یا تعداد کم فرزند.های تربیتی ايلاح و ارتقاء پیدا میشیوه 
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 ی پژوهشهافرضیه

 ی زیر مطرح است:هافرضیه های پژوهش در این راستا برای رسیدن به هدف 

 موثر است.تربیتی خانواده بر باورهای انگیزشی کودکان  هایشیوه  آموزش (1

 موثر است. تربیتی خانواده بر احساس خوشایند کودکان هایشیوه  آموزش( 2

 . موثر استتربیتی خانواده بر کیفیت ارتباط والد فرزند کودکان  هایشیوه  آموزش( 3

 مبانی نظری پژوهش

تربیتی خانواده با استفاده از مفاهیم و    هایشیوه پیشینۀ پژوهش باید ذکر کرد که حوزه پژوهشی 

ی پژوهشی م تلفی روانشناسی شناختی، تعام  خانواده و جامعه جهت پاس گویی  های حوزه هانظریه

ازهای ارتبا ی به وجود آمد و عمدتا عل  سه گانه باورهای انگیزشی، احساس خوشایند، کیفیت  به نی

ارتباط والد فرزند من ر به رشد آن خواهد شد. از سوی دیگر افزایش نیاز ارتبا ی، محدویت شناختی  

وز  آموز، دانش و و ... موج  برو فراگیری آن جهت رشد بیشتر قشرهای دانش   آموزشو نیز ظهور  

شده است که همگی    آموزاندانش تربیتی در مدارس و بین    هایشیوه چالشی تحت عنوان اثر ب شی  

تربیتی    هایشیوه جویی به منظور کنترل و مدیریت اثر ب شی  ی پژوهشی فراوانی را برای چاره هازمینه

ن پژوهش  آورد. هدف دیگر از ان ا  این پژوهش پاس گویی به نقشی است که ایمی  خانواده فراهم

اثرب شی    دتوانمی وضعیت  چگونه    هایشیوه در  این ه  و  باشد  داشته  مدارس  در  خانواده  تربیتی 

شیوه  پیشرفت حوزه  به  بتواند  زیرا شاخ پژوهش  کند،  تربیتی خانواده کمك  در های  که  هایی 

در    آموزشتربیتی خانواده وجود دارند برای رفع ش اف دائمی میان نیاز ارتبا ی و    هایشیوه فرایند  

شیوتلاش که  نحوی  به  تربیتی  هاه اند  حرکت    آموزشی  ارتبا ی  نیاز  سوی  به  . کندمیهمواره 

شیو به  اثرب شی  کرد  ذکر  باید  که  تربیتی خانواده  هاه  وری  مدیریت    دتوان می ی  در  موثری  نقش 

بهینه از    آموزاندانش ی  آموزشمسائ    نیز    هایشیوه و نیز استفاده  در    د توانمی تربیتی داشته باشد و 

اهداف   تحقق  با جمع   آموزاندانش راستای  و  باشد  واکاوی  با  پژوهش  این  موارد دکر شده  بندی 

های وضعیت  رسان در جهت بررسی چالشها و بررسی آنها تلاش داشت تا یاری کاربست این چالش 

تربیتی خانواده و سن ش میزان   هایشیوه  تربیتی خانواده باشد تا ضمن تاکید بر اثر ب شی  های شیوه 
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ارتباط   و کیفیت  احساس خوشایند  انگیزشی  به    آموزاندانش باورهای  قادر  ابتدایی  مدارس مقطع 

 باشد.  آموزشتربیتی خانواده در حوزه  هایشیوه مطرح کردن جایگاه ویژه 

)Alport (1961)  Ang    (2021,Ghangi(1970)  :انگیزش  .)2021,Sef).    تعاریف  هر کدا  

های انسان  به عنوان نیروی محرك فعالیت   توان می   را    ورکلی، انگیزش به   . ند ا م تلفی از انگیزش بیان نموده 

ها توجه پژوهشگران را به خود  از جمله مباحثی است که قرن   دهنده آن تعریف کرد انگیزش و عام  جهت 

انگیزش  ارزیابی  است  کرده  است   جل   پیچیده  بسیار  و  زشیانگ  ی باورها  (.Atkinson,2000)انسان  ی 

   .(Sef,1400)اند آنها به یادگیری اشتیاق داشته  ، شوندمی به راحتی شناخته باانگیزش آموزاندانش 

یا جسمانی    کند منبع انگیزش می   اولین آنها زیگموند فرید که ادعا   :های رایج در انگیزشهی نظر

های بیرونی و  از  ریق پاداش   توان می   و یادگیر را   رفتارگرایانی چون اس ینر انگیزش   . است یا اجتماعی 

هایی مانند ژتون و جوائز و حتی نمره کنترل و هدایت کرد. دالار و میلر ش صیت هر کس بستگی  مشوق 

  هایی که در  ول زندگی حاا کرده است خواهد داشت. به تاریخ زندگی او، یعنی به تاریخ عاد  

ها رشد کنند و باعث ارضای  شود همه انسان می   گرایی به عنوان نیروی فعال باعث از دیدگاه انسان   یزش انگ 

را به يور  پاس ی در    رفتاری است روانشناسان شناختی انگیزش   ترین انگیزش نیازهای اساسی که مهم 

ند  توانمی  رفتاری را کهپنج الگوی    Maer(  1983. )(sef,2021)گیرند برابر نیازهای درونی در نظر می 

شاخ  عنوان  انگیزشهابه  می  ی  تويیف  را  گیرند  قرار  استفاده  مورد  یادگیری  به   کند:مربوط 

.  (Ghanji,2021مداو ، عمل رد، توجه به فعالیت به فرد به انگیزش)  پافشاری سطح فعالیت، انگیزش

ان ا  دادند آنها معتقدند که      Peach  ( 1948)و    Nesli(1938ی فیزیولوژی ی انگیزش را ) هانظریه

کند می  ی محیطی نقش مهمی ایفا هاهای عصبی و تحریكدر وحد  جریان  مرکزی  حالت انگیزش

انگیزش از  نوع خايی  تقویت در حقیقت  )  اي   اجتماعی (Khodapanahi,2021است  تأثیرا    .

  بینانه برتری، اقع ی عمل رد علمی، معیارهای وهااستقلال، خود م تاری، آرمان  آموزششدن شام   

، ارزش مثبت برای ت الیف پیشرفتی،  «این کار برای تو آسان است» خودپنداره توانایی عالی مث   

کتاب کردن  فراهم  و  مسافر   محیط  برتری،  برای  روشن  از  معیارهای  سرشار  که  کودکان  های 

 (. Jenkenz  et al,2004) ی ت یلی پیشرفتی هستند هاداستان

ادراك توانایی زیاد، پذیرفتن گرایش تسلط و برتری، انتظارا  زیاد برای    یعنی   :شناختی  راتیتأث

 (. Hansford & Hoti,2004)بینانه سبك انتسابی خوش   موفقیت، ارزش قائ  شدن زیاد برای پیشرفت 
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ی مربوط به پیشرفت همگی الگوهای رشدی قاب   هاو هی ان   هاعقاید، ارزش  :رشدی  راتیتأث

 (. Vinestain,2005دهند)می بینی را نشان پیش

شام  پدران و مادرانی است که به شاگردان گوشزد کنند که تنها با اکسیر   :پیشرفتانگیزش  

 های تحصیلی به دست آورند. ند و موفقیت توانمی  کار و فعالیت

نقش معلم پر رنگ است ه از  ریق این شیوه تربیتی از فرد    :گیریاز راه سرمشق   انگیزش

وسیله بافت پیشرفت  به   ها. جنسیت مذکرها و مونث (Zare,2021)پردازدمی  خايی به تم ید و ت لی 

ویژگی  (Zare,2021)کندمی  تغییر یك  را  پیشرفت  به  نیاز  کلیلند  مانند مك  محققان،  از  بعضی   .

آزمون اندیافت را که آزمونی فراف ن است برای سن ش آن    کنند ومی   ناخودآگاه ش صیت تلقی

وسیله مورای يور   به 1938پیشرفت در سال   بندی روش از انگیزشبرند. ن ستین ش   می  به کار

دیوید   وسیله  به  فوق  مفهو   گرچه  به    Mackeland, 1951گرفت  نیاز  نیز  امروزه  و  یافت  توسعه 

تر است با نا  وی همراه است. متغیر نیاز  مرسو   ”nACh“پیشرفت یا چنانچه م فف آن به يور   

گیرند و عمل رد آنها قاب  ارزشیابی است. بررسی می  به پیشرفت تمای  به رقابت در مقاب  هم قرار

تنها نیاز به پیشرفت را مورد توجه قرار داد  گسترش یافت او نه   Atkinson  1957وسیله  این مفهو  به 

پیشرفت را  بل ه روی دیگر س ه   به  نیاز  نیز بررسی کرد. محققان دیگر  از ش ست را  یعنی ترس 

اندازه به  برای  نیاز اجتماعی آگانه تلقی کرده و  های خودسن ی  گیری آن از پرسشنامهعنوان یك 

 . (Zare,2021)کنند استفاده می

از ی تحصیلی خیلی مؤثرتر هادر مسائ  یادگیری و پیشرفت  نقش انگیزش :موفقیتانگیزش 

 . (Ganji,1400)درجه هوشی شاگردان است

از جمله عواملی است که در افزایش یا کاهش بهره هوشی تاثیر    انگیزش  :و هوشانگیزش  

 . (Milanifar,2021دارد )مستقیم 

تحصیلیهارغبت ظاهر  انگیزش  :ی  غیرمستقیم  و  مستقیم  علاقه  يور   مانند  می   به  شود 

، انتقاد و حتی اضطراب  امتحان  هایی مانند تشویق، مسابقه،از راه   توانمی  را  یادگیری انگیزش  انگیزش

 . (Sef,2021آورد )وجود به 

برنامه   و پیشرفت:  اضطراب ی درمانی فنون  هابرای کاهش سطح اضطراب کودك، بعضی 

 . (Abtahi,2021)کنندمی رمیدگی تاکیدآ
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تحصیلی  تی تقو پیشرفت  و  نفس  به  مهم  :اعتماد  عوام از  ش وفایی    ترین  و  پبشرفت 

برخورداری روابط ما     ورکلی فرایندهای شناختی، احساسا ، انگیزشاستعداد و خلاقیت است به 

های ما قویاً متأثر از چگونگی احساس خود ارزشمندی  ها و انت ابگیریبین، شیوه زندگی، تصمیم 

نفس   به  اعتماد  )و  مدارس  (Zare,2021است  در  شده  ان ا   تحقیقا   ب .  مدارس  ه م تلف  ویژه 

استثنایی که بین پیشرفت تحصیلی و نگرش فرد نسبت به خودش رابطه مستقیمی وجود دارد هر قدر  

آموز احساس و نگرش مثبتی به خودش داشته باشد موفقیت بیشتری در پیشرفت تحصیلی از  دانش 

 .دهدمی خود نشان 

 احساس خوشایند

(Shahidi,2018.)   (1991 )  Vinhon     کدا از  هر  عملیاتی  و  جامع  م تلف  تعاریفی  ترتی   به 

بیان کرده  اما به شادمانی  به میزان و درجه احساس خوشایند به  ورک   اند  ای از مطلوبیت   ورکلی 

 .شودمی گفته 

 های نظری در احساس خوشایند دیدگاه

جنبه  یا  آورندمیشان به عم   خود و زندگی   از   ارزشیابی است که افراد اینر و هم اران  دنظریه  

شناختی جنبه عا فی بر اساس پژوهش داینر، سن و جنسیت در تغییرپذیری احساس خوشایند نقش  

الیس  .(Shahidi,2018)  دارد مرحله  نظریه  سه  که    ایزن یره  درمان عمده است  که  روش  ترین 

الیس  -عقلانی مطرح  را   هی انی  خوشایند  احساس  م دد  خلق  سلیگ.  نمایدمی  برای  من دیدگاه 

و استعدادهای بنیادین انسان در    هاکارگیری توانمندی احساس خوشایند پایدار نتی ه شناسایی و به 

 . (Shahidi,2018به نق  از روابط ش صی، شغلی، خانوادگی و اجتماعی است )

تشکیل مولفه  خوشایند های  احساس  شام :   : دهنده  تحلیلی  روش  نظر  زندگی،    از  از  رضایت 

)خلق و عوا ف خوشایند( و فقدان نسبی   های خاا زندگی، وجود عوا ف مثبت فراوان رضایت از مقوله 

می  تش ی   ناخوشایند(  منفی)خلق وعوا ف  از  ،  Adengton& Shomen,2004)گردد عوا ف  نق   به 

Tabibi,2019)ب عا فی.  حیطه   - عد  به  توجه  با  رضایت  شناختی  ارزشیابی  م تلف  اهشناختی  ی 

 (. Shahidi 2018,  به نق  از ، Daner et al,1999)زندگی اجتماعی و بین فردی است 
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برقراری و حفظ روابط بین فردی منس م و   : گیری احساس خوشایند عوامل موثر بر شکل 

پایدار و  مداو   اجتماعی  تماس  خوشایند   داشتن  احساس  و  جسمانی  احساس    وضعیت  و  محیط 

های اوقا  فراغت فرهنگ و احساس خوشایند وضعیت اقتصادی رسیدن به هدف  خوشایند فعالیت 

های نابرابر به سود  ری مقایسه خود با دیگران واکنش یيفا  ش صیتی موانع احساس خوشایند خوگ

 :های ی سانو زیان 

نی، عمومی کردن است. ارتباط  اند ارتباط به معمحققین غربی بر این عقیده   رابطه والد فرزند:

( دارد  گوناگون  اش اا  نزد  متفاوتی  .  Mohsenian rad,2019.)  (Porafkari,2021)معانی 

(Jasebi,2020(  .)Firoz Bakhet,2020.)  (Mirkamali,2022.)  (Fergas,2003،  Tarjome bigi 

Firz & Bakhet,2020ا لاعا  از یك    ترین معنای خود فرآیندی مستلز  انتقال (. ارتباط در کلی

 فرستنده به گیرنده را تعریف کرد. 

های متفاو  با  اولین کسی که برای تحلی  رفتار آدمی قد   :سالیوان  ی ارتباطیهانظریه

روی ردهای انفرادی برداشت تعیین رفتار آدمی را در روابط بین فردی جست و کرد. مفهو  تحلی   

توسط برن وارد محدوده علم روانشناسی    1960اوای  دهه  تبادلی راهی برای سن ش ارتبا ا  در  

ی م م  پاسخ ارائه شده با محرك ارتباط هم وانی ندارد و گوینده  هاشد ارتباط متقا ع. ارتباط 

 . (Shafie Abadi &Naseri,2020)انتظار آن پاسخ را نداشته باشد  

 (. Dastan,2020باشد)نگر میشام  سازشی کلی :ارتباط

شوند ارتباط غیر کلامی نمادین  می ارتباط کلامی به فرآیند بیان کلامی مربوط  :طانواع ارتبا

 .است

غیر کلامی و  کلامی  ارتباط  بازیابی  پیا    :تفاوت  و  تفسیر  مورد  کمتر  کلامی،  غیر  های 

انتقال ا لاعا  نگرشی و هی انی بسیار کارآمدتر،و پیامهای غیر کلامی در می  آگاهانه  باشند در 

ارزشزندگی   ابلاغ  نگرشاجتماعی،  واکنشها،  سایر  و  دوستی  ایفا هاها،  مهمی  نقش    ی ش   

 Wood  (2003  ) Keris Kol   (2000  )(. ,fergas,Targome,2020 Firozbakhet Beigi)کندمی

  ور م زایی بیان کردند. را هر یك به اصول و قواعد ارتباط

  Esterid,2004)  (Ebrahimi,2021)(  Mirkamali,2022)  : در باب ارتباط مؤثر و ارتباط غیر مؤثر 

edi.  ،Tarjomeh,2020  Tabrizi  Alavi Nia  .)(2005) Setir  (Tarjomeh&Bershek,2020)  . 
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(Gholamzadeh et al,2019)(Ebrahimi,2022)اند.  کدا  تعاریف م زایی از انواع ارتباط بیان کرده   . هر

ک    پیا    توان می در  ارائه  پیا ، گفت  واضح  غیر  درك  یا  انتقال  واضح،    نیز   ( Ebrahimi,2022)های 

  Bolton  (1987)(  Dastan,2020)خصويیا  فرستنده مؤثر خصويیا  گیرنده مؤثر را بیان کرد

  اند. شام  رفتارهایی که هر نوع ارتبا ی را به سرعت م ت  بیان کرده   ی ارتبا یخطاهانیز تعاریفی از

نیز به نقش    Borokes (1987) (.  ahangar, eznabi,2022)های فرزندپروریشیوه   باشد.می  نمایدمی

اشاره  کردن فرزندان  ی بهن ار والدین برای کنترل و اجتماعیهاتنوع، ای اد  فرزندپروریخانواده در  

  یهای مهم خانواده سازندگی فرهنگنقش نیز به   (.Ghasemzadeh,2020) (.Ahadi,2020)  داشتند. 

اشاره    هدف آن و    های فرزندپروری اهمیت خانواده و شیوه   نیز به   Eriz ( 1962) اشاره کرده ند.    اجتماعی

بیان    (.Yasaei,2020)  . ای اد عادا  خوب و جلوگیری و خاموش کردن عادا  بد و عم  بد بود   داشت 

های  در روش جدید فرزندپروری والدین باید به کودك فريت دهند تا درباره احساسا  و نگرش کرد که 

کنند  يحبت  واهمه  و  ترس  بدون  خود  (  Ghobi Nezhad,2020) (Shaari Nezhad,2020)منفی 

(Yasaei,2020.)  (Sef,2022(  )Eslami Nasab,2020)   شیوه فرزندپروریانت اب  در    های  را 

والدینویژگی کردند  های  )Karimi,2020)بیان   .)Shaari Nezhad,2020,  .)(Milanifar,2022 )  

شیوه  و  رفتار  فرزندپروریچگونگی  کردند  های  بیان   (Diyana &Motamedi,2020)را 

Boamrend, 1973) )  . والدین قا ع شیوه دی تاتوری روش آزادی  را شام   های فرزندپروری  روش

 بندی کردند.دسته  توجه مطلق والدین بی

 کارهای پژوهشی که در این زمینه در داخل کشور انجام شده است. الف( 

 (2022) Razmi Zadehتربیتی خانواده را بر افزایش سلامت جسمانی و روانی    هایشیوه   آموزش

مانند باورهای انگیزشی، مقابله با فشارهای محیطی و روانی، کاهش اضطراب و افسردگی، کاهش  

گرایانه، کاهش افت تحصیلی، تقویت ارتبا ا  بین فردی و رفتارهای سالم و مفید  اف ار خودکشی

یشگیری از مش لا  روانی، رفتاری و اجتماعی مؤثر  اجتماعی، کاهش سوء مصرف مواد م در و پ

 .قلمداد کرده است

 (2020)  Jokar, Yari& Ghasemi  تربیتی خانواده بر اضطراب    هایشیوه و    یلمس درمان  ریتأث

و    شیآزما  یهاگروه   نیرا مورد بررسی قرار دادند و نشان داده ب  ی ا  صه یو اضطراب خص  یتیموقع

وجود داشته است.    یتفاو  معنادار  یتیو اضطراب موقع  یا  صهیاضطراب خص  یرهایکنترل در متغ
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و اضطراب    یتیتربیتی خانواده در کنترل و کاهش اضطراب موقع  هایشیوه که روش    ااز آن   نیبنابرا

کاهش  در    توان می  یروش درمان  ن یاز آن مؤثر بوده است، از ا  یناش  ی جسمان  یهاو نشانه   یا   صهیخص

 اضطراب بهره برد.

 (2020) Ghadam por  عز   هایشیوه اثرب شی بر  خانواده  و  تربیتی  عمل رد    خشم نفس، 

شناختی   رفتاری مبتنی بر عمل رد تحصیلی، باورهای    آموزشنشان داد که  پرداخت و    آموزاندانش 

اهمال و  دانش انگیزشی   باورهای  کاری  و  تحصیلی  عمل رد  بهبود  به  من ر  و  بوده  مؤثر  آموزان 

 ورکلی گیری: به (. نتی ه P<0/ 001کار شده است )آموزان اهمال انگیزشی  و کاهش خشم در دانش 

نفس( من ر  خانواده مبتنی به افزایش سلامت روان )عز  تربیتی    های شیوه   آموزشگفت که    توانمی

 از خشم نقشی مؤثر دارد.  کاهشو در  شودمی

(2020  )Mosazadeh,SHah Mohammadi &Moradi  های شیوه   آموزش  ینقش اثر ب ش  نییتب  

ه  متوسط  یاول دوره   یهیآموزان پسر پاو باورهای انگیزشی  دانش   الگوهای ارتبا یتربیتی خانواده بر  

دادند   نشان  و  دادند  قرار  بررسی  مورد  آمدن    هایشیوه   آموزش را  کنار  در جهت  تربیتی خانواده 

با چالش دانش  افزا  ی زندگ  یهاآموزان  در آنها موثر    ارتبا ی  الگوهایباورهای انگیزشی و    شیو 

 بوده است. 

(2020  )Zamani &Abasi    درمان اجتماعی    هایشیوه اثرب شی  اضطراب  بر  خانواده  تربیتی 

و  آموزاندانش  دادند  قرار  بررسی  مورد  را  تهران  شهر  متوسطه  مقطع  داد  دختر  که    ندنشان 

دانش دانش  به  نسبت  کنترل در پسآموزان گروه آزمایش  به آموزان گروه  معناداری،  آزمون   ور 

تربیتی خانواده    هایشیوه که درمان  نتی ه گرفت    توان میاضطراب اجتماعی کمتری داشتند. بنابراین،  

 . آموزان تأثیر معناداری دارددر کاهش اضطراب اجتماعی دانش

(2020  )Ghaleh Asadi &Mahmodi  به    هایشیوه که    دهدمی  نشان مناس   خانواده  تربیتی 

کند. و همچنین بر کاهش مصرف  می  افراد کمك  و باورهای انگیزشی    ارتقای سلامت و بهداشت

   و وابستگی به مواد، پیشگیری از خشونت و بزه اری، جلوگیری از خودکشی، کاهش  سیگار، ال

ی کنشی، پیشگیری از بی بندوباری جنسی نشان داده شده  های منفی در روان نژندی هاعلایم و نشانه 

 است.
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 (2020)  Gholami    به را  ب شی  »   عنوانتحقیقی  خانواده    هایشیوه ی  هات نیك اثر  تربیتی 

نبازان بر کاهش مش لا  رفتاری )اضطراب و افسردگی( فرزندان« ان ا  داد که تحلی   همسران جا

  همسران   نتایج تحقیق نشان داد که شیوه مداخله گری همسران جانبازان در کاهش تنیدگی والدین، 

است، بوده  مؤثر  خانواده    هایشیوه ی  هات نیك  اما   جانبازان  کاهش  تربیتی  در  جانبازان  همسران 

نتایج مش      ن یهمچن  کودکان جانبازان مؤثرنبوده است.(  ی)اضطراب و افسردگ  یرفتارمش لا   

همسران جانبازان در قلمرو کودك و هم قلمرو والدین  تربیتی خانواده    هایشیوه ی  هات نیكکرد  

نتایج   ران جانبازان را در کاهش  همستربیتی خانواده    هایشیوه ی  هات نیكاین افراد مؤثر است و 

 مؤثر معلو  کرد. سازیو هم مش لا  برونی  سازیمش لا  درونی 

 ب( کارهای پژوهشی که در این زمینه در خارج از کشور انجام شده است. 

 (2023) Haens    ویازده   ده   پایه   پسر  آموزاندانش   برای   راتربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك  تاثیر 

  داری   معنا   ور  به   بودند  کرده   دریافت  را   مداخله  که  هاییآزمودنی  که  داد  نشان   نتی ه  کرد،  اجرا

   اضطراب   سیاهه  در  > p  01/0  از  کمتر  يفت   اضطراب  و  p <0/01  از  کمتر  حالت  اضطراب

 کردند. گزارش  کنترل گروه  با مقایسه  در اسپیلبرگر  يفت -حالت

 (2023  )Beriker et al  و کاهش در راتربیتی خانواده    هایشیوه درمان   اثرب شی تحقیقی در 

 دانش ویان در اضطراب و افسردگیکیفیت ارتباط والد فرزند  منفی،   خودآیند اف ار از پیشگیری

  هایشیوه درمان  هشتگانه   که جلسا  داد  نشان آنها پژوهش  نتایج و دادند قرار بررسی دختر مورد

 کنندگانشرکت و اضطراب  افسردگی میزان از  توجهی قاب   ور به  است توانسته تربیتی خانواده  

 را بهبود بب شد.  رابطه والد فرزند ب اهد و

 (2023  )Kasilika  تاثیر    با  پژوهشی  در   اضطراب،  برتربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك  عنوان 

عمل رد  استرس خانواده    هایشیوه ت نیك    تاثیرا   نوجوانان  دربین  دانشگاهی  و    برای تربیتی 

در  تمای   که  نانینوجوا  جرا    آموزشو    شناختیسازیباز  آرمیدگی،  ترکیبی  هایبرنامه  داشتند 

  کنترل   گروه   یك  با   دیدگانآموزش.  دادند  قرار  ارزیابی  مورد  را   گیرند   قرار  آزمون  مورد   ورزی

  برنامه   این  اجرای  و  داد  نشان  را  معناداری  پیشرفت  کنندگانشرکت  یآموزش  برنامه.  شدند  مقایسه

 معناداری تغییر تحصیلی عمل رد نظر از ولی دهد کاهش را دانش ویان استرس و  اضطراب توانست

 .نشد مشاهده 
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 (2022  )Hafman  ،Venskalestin  Velger,    تربیتی خانواده    هایشیوه به بررسی اثرب شی روش

را بر  تربیتی خانواده    هایشیوه بر کاهش اضطراب اجتماعی دانش ویان پرداخت و نشان دادند روش  

روی تعدادی دانش ویان کالج که مبتلا به اضطراب اجتماعی در يحبت کردن در جمع بودند، به  

ه بررسی اثرب شی  ب   Haflon et al(  2022است. )   شده گزارشکار گرفتند که نتایج درمانی مثبتی  

نوآموزان پرداخت و نشان دادند روش  کیفیت ارتباط والد فرزند  تربیتی خانواده بر    هایشیوه روش  

یی و توأ  با دارویی به نا  »پروپرافونول« در درمان خوبی اجتماعی تنهابه را  تربیتی خانواده    هایشیوه 

 یی اثرب شی بوده است. تنهانواده به تربیتی خا  هایشیوه مطالعه کردند، نتایج نشان داده که روش 

 (2022  )Mac Kolaf    روش  به اثرب شی  حالت    هایشیوه بررسی  کاهش  بر  خانواده  تربیتی 

در درمان حالت  تربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشپرداخت و نشان داد که    آموزاندانش خ التی  

 نتایج اثرب شی را داشته است.  آموزاندانش خ التی و منفع  بودن تعدادی از 

 (2021  )Shihi & Holan    اضطراب  کاهش  برای  را تربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك    اثرا  

  که   کنندگانیشرکت   داد   نشان  نتایج   تحلی   دادندکه  قرار  آزمون  مورد   حقوق  اول   سال  دانش ویان 

و    استرس  اضطراب،  از  یترپایین   سطوح  بودند   کرده   دریافت  راتربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك  

  که   است  این  از  حاکی  محققین  هایپژوهش   نتایج.  دادند  نشان  را  زمان   ی  در  بودن  غیرمنطقی

 .هستند  مرتبط هابیماری  با  شناختیروان  هایتنیدگی 

 (2020) King et al     قرار    تربیتی خانواده بر سلامت روانی را مورد مطالعه   های شیوه درمان    تاثیر

رفاه،    یذهن  شیبا افزا  یو رفتار  یدادند و نشان دادند که توجه آگاهانه به حال در عمل رد عا ف

 همراه بود.  یو بهبود مقررا  رفتار ،یعلائم و واکنش عا ف یکاهش روان

 (2020  )Whit,  Kashima,  Beray ,ork    یهابر مهار  تربیتی خانواده    هایشیوه ت نیك  تاثیر 

 فشار تحت افراد که اجتماعی دانش ویان را مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند زمانی و  روانی

 کاهش را فشار اثر تا کنند سعی اجتماعی م تلف و روانی یهامهار   ریق از باید گیرند،می  قرار

 دهند. 

 (2020  )Antail & Kersoeik  تربیتی    هایشیوه  و ذهنی تصویرسازی یهاروش اثرب شی

دررفتگی پیر افراد و کودکان اضطراب روی بر خانواده عضلانی  و نموده  تأکید مفص ، دچار 
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 روانی و  جسمی وضعیت بهبود در فرسودگی، و اضطراب کاهش علاوه بر هاروش این معتقدند

 .دارند  تأثیر بیماران این

 (2019  )Karleson  Speka,  Pate,  ,  Godi    تربیتی خانواده    هایشیوه در پژوهش خود دریافتند که

 کندمیکمك   فرد به نتی ه در  و شده  فرد یهاارزش و علائق نیازها، شناخت تسهی  موج  مناس 

 .کند بهتر انت اب خود یهاارزش  و نیازها  با متناس   را اش رفتاری یهاواکنش

 (2018) Asen  موفقیت تحصیلی و    بر خشم،تربیتی خانواده    هایشیوه   تحقیقی،  مطالعه  یك  در

  های شیوه   تاثیر  آسن.  داد  قرار  بررسی  پایین مورد   بقه  دانش وی  107  تحصیلی  باورهای انگیزشی  

  دانشگاه   در  تحصیلی   و موفقیت  ترمی  و نمرا   تحصیلی   باورهای انگیزشی  ،خشم  بر  را تربیتی خانواده  

  گیری اندازه   را  عا فی  و پایداری  کارایی  خود  ،خشم  که  هاییپرسشنامه  مطالعه  ایندر  .  کرد  شناسایی

  خايی  درمانی  تاثیر  هیچ   هاداده   تحلی   نتایج.  است  شده   گرفته  کاربه   مداخله  از   و بعد  قب   کندمی

  که   شد   یافت  تحصیلیباورهای انگیزشی    بر  عمده   اثر  یك  است  نداده   نشان   متغیرها  از  یك  هیچ   برای

 است. بوده   تر   ول   در کاهش دهنده نشان 

 پژوهش یاجرا روش و نمونه ،یآمار جامعه ی پژوهششناسروش

زمره  در  هدف  اساس  بر  است  شده  گرفته  يور   پیمایشی  يور   به  که  حاضر  پژوهش 

  و ماهیت از نوع تويیفی و تحلیلی محسوب   هاتحقیقا  کاربردی، و از نظر نحوه گردآوری داده 

مدارس ابتدایی شهر کرمانشاه است. نمونه گیری    آموزاندانش گردد و جامعه پژوهش شام  کلیه  می

تهیه شد تا   آموزاندانش نفر از  24گیری در دسترس است.  که از تعداد در این پژوهش شام  نمونه 

انت اب  ( هرlikertنظرا  خود را در قال   یف لی ر  ) گز، به ندر ، گاهی، اغل ، همیشه را 

افزار اس پی اس اس  در نر   هاامتیاز برای آن در نظر گرفته شود و داده   5-1کرده بودند. به ترتی  از  

ایی است که منشا ايلی  ، پرسشنامههامورد ت زیه و تحلی  قرار گرفت ابزار گردآوری داده   23نس ه  

( که به دلی  کلیت و جامعیت    kaera, Fain et al , Aragael & lelo,1998یی )هابر گرفته از پژوهش 

این   بررسی  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  فعلی  نامه  پرسش  تدوین  در  بررسی  مورد  دربعدهای 

مولفه  روی  بر  شاخ   هایشیوه ی  هاپژوهش  شام   که  خانواده  انگیزشی،  هاتربیتی  باورهای  ی 

 رزند هستند ان ا  شده است. احساس نیازو کیفیت ارتباط والد ف
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آزمون با گروه  آزمون و پس ش یو از نوع  رح پ  نیمه آزمایشی  قی پژوهش از روش تحق  نیدر ا

شد. گروه  استفاده  تصادف  شیآزما  ی هاکنترل  به روش  گواه  اعمال    شوندمی  معادل  یو  از  قب   و 

ها اجرا شد و پس  درباره آن  یآزمونش یو گواه، پ  شیآزما  یهادر مورد گروه   یت رب  یهامداخله 

پا  زین  یآزمون اجرا گرد  انیدر  بدیمداخله  تفاو   و پسش یپ  ن ی.  نظر  آزمون  از  گروه  هر  آزمون 

  ر یتربیتی خانواده به عنوان متغ  هایشیوه   آموزش.  گیریدمی  قرار  یمورد بررس  ی دار بودن آماریمعن

 ر ییفیت ارتباط والد فرزند به عنوان متغو ک احساس خوشایند آن بر باورهای انگیزشی ،  ریمستق  تأث

  سال   کرمانشاه در مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش   کلیه   پژوهش  این   در  آماری   جامعه  ، وابسته

  مدارس   از   ی ی  نواحی م تلف سطح شهر کرمانشاه،  ی بود. از بین کلیه مدارس ابتدای  1403-1402

در دو گروه آزمایشی و   ای وخوشه  گیرینمونه  روش  از استفاده  با  نفر  30دخترانه انت اب و  ابتدایی 

نفر به    6نفر گروه کنترل( تقسیم شد. از این تعداد    15نفر گروه آزمایش و    15گروه  کنترل )در هر  

  جهت هم اری با پژوهش   نفر مورد بررسی قرار گرفتند.  24  تینهادلای  م تلف ریزش داشتند و در  

گر در تحقیق،  معیارهای ورود و خروج با توجه به هدف پژوهش و در جهت حذف عوام  مداخله 

  ، مورد بررسی قرار گرفتهاتدوین و  ی مصاحبۀ اولیه با آزمودنی

 ابزارهای سنجش

انگیزشی:پرسشنامه   سن ش چند    یبرا  یابزارسوال و    33( شام   1998)  kaera  باورهای 

پرسشنامه احساس    .کرد  یابیرا ارز  هایمربوط به اهداف آزمودن  تی فعال  یدرون  زة یاست که انگ  یبعُد

  ،برون گرایی  ،ی اجتماعیی روان شناختی مربوط به علاقههاسازه   Aragael & lelo  2001  خوشایند

هدف   ،موافقت  ،مهربانی احساس  خود  ،خودبسندگی  ،مندیشوخ  بعی  خود  ،حرمت    ،پذیرش 

پرسشنامه   .کندمیکنترل و احساس زیبای شناختی را ارزیابی م ان  ،خود م تاری ،سلامت جسمی

به    ه یگو  Mark . a, Fain. J, Armorland &Schovebel  24  (1983)  فرزند  – رابطه والد  یابیارز

ک  سن ش  والد   ت یفیمنظور  ب ار  نیارتباط  فرزندان  ضرامی  و  برا  یانیپا   ی رود  شده    ی محاسبه 

با   برابر  برا  93/0پرسشنامه فر  پدر  نشان   92/0فر  مادر    یو    ی درون  یهمسان  ة دهندبوده است که 

   .است یخوب
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 روش اجرای پژوهش

مدارس    نفر آزمودنی گروه آزمایشی و گروه کنترل برگه سؤال و پاسخ در ی ی از  24تعداد  

  احساس خوشایند و   انگیزشی،  آزمون شام  باورهای ابتدایی دخترانه شهر کرمانشاه داده شد. پیش 

کلاس   فرزند  والد  رابطه برنامه  پ یج    خانواده   تربیتی  هایشیوه   آموزشهای  و  ی  آموزششام  

  ها و سی دی   هاخانواده، جزوه   تربیتی  هایشیوه   آموزشهای معتبر  های فرزندپروری، کتاب مهار 

زمینه  هاو س نرانی در  م تلف  اتما  جلسا    خانواده   تربیتی  هایشیوه   آموزشی  از  بعد  استفاده 

آمد و در همان شرایط آزمون اولی دوباره آزمون    ، دوباره از هر دو گروه دعو  به عم آموزش

انگیزشی، و   باورهای  خوشایند  عم   فرزند   والد  رابطه   احساس  به  افراد  تا    (آزمونپس )آمد    از 

د پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با  ملاك را ارزیابی کن  پژوهشگر تأثیرا  متغیر پیش بر متغیر

 ی مزاحم آن کنترل شدند. هاآزمون با گروه کنترل بود لذا اکثر متغیرپس -آزمون رح پیش 

 طرح پژوهش

آزمون با گروه  آزمون و پس ش یو از نوع  رح پ  نیمه آزمایشی  قی پژوهش از روش تحق  نیدر ا

شد. گروه  استفاده  تصادف  شیآزما  ی هاکنترل  به روش  گواه  اعمال    شوندمی  معادل  یو  از  قب   و 

ها اجرا شد و پس  درباره آن  یآزمونش یو گواه، پ  شیآزما  یهادر مورد گروه   یت رب  یهامداخله 

پا  زین  یآزمون اجرا گرد  انیدر  بدیمداخله  تفاو   و پسش یپ  ن ی.  نظر  آزمون  از  گروه  هر  آزمون 

 . گرفتر قرا یمورد بررس یدار بودن آماریمعن

 هاروش تجزیه وتحلیل داده 

محاسبه    یفیآمارتوي دريد، مانند  معیارنیانگیم  فراوانی،  انحراف  آزمون    ن یلوآزمون    ، 

در آزمون    واریانس چند متغیریک متغیری تحلی     یكواریانس  ک تحلی     کلموگروف   اسمیرنف

ها، در مرحله پس آزمون، متغیر مداخله گر کنترل شده است. میانگین نمرا  باقی مانده گروه  فرضیه

 آزمایش و گروه گواه با هم مقایسه گردید.
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  خانواده   تربیتی  هایشیوه   آموزش  بررسی اثرب شیهدف از پژوهش حاضر،    های پژوهشیافته

انگیزشی،  بر  مقطع  آموزاندانش   بین  در  فرزند   والد  ارتباط  فیتکی  و  خوشایند  احساس  باورهای 

   باشدی م ابتدایی

های آماری مانند میانگین، انحراف معیار و تعداد  تويیفی این پژوهش شام  شاخ   یهاافتهی

 شده است.   داده  نشان  ( 1)نمونه برای کلیه متغیرهای در این پژوهش در جدول   یهایآزمودن

  آموزاندانش فرزند والد  رابطه و احساس خوشایند  باورهای انگیزشی،نمره  انحراف معیار و  میانگین .1جدول  

 مونزآپس و آزمونآزمایش و گواه در مراح  پیش یهاگروه 

 تعداد انحراف معيار  ميانگين  گروه مرحله متغير

باورهای  

 انگيزشی

 

 پیش آزمون 
 12 99/14 32/83 آزمایش 

 12 83/14 33/82 گواه

 پس آزمون 
 12 85/15 66/87 آزمایش 

 12 83/13 11/79 گواه

احساس  

 خوشایند 

 پیش آزمون 
 12 39/4 67/32 آزمایش 

 12 14/3 33/34 گواه

 پس آزمون 
 12 71/4 67/38 آزمایش 

 12 47/3 50/33 گواه

رابطه والد 

 فرزند 

 پیش آزمون 
 12 87/4 92/60 آزمایش 

 12 46/6 53/60 گواه

 آزمون پس 
 12 28/3 84/63 آزمایش 

 12 92/8 61/56 گواه

  فرزند  والد   رابطه  و   احساس خوشایند   باورهای انگیزشی، نمره    انحراف معیار  و   میانگین  ( 1)جدول  

 . دهدمیرا نشان  مونزآپس  و آزمونآزمایش و گواه در مراح  پیش  یهاگروه  آموزاندانش 
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 باطیناست  یهاافتهی

زیر است که هر فرضیه همراه با نتایج به دست آمده از ت زیه و    ی هاه یاین پژوهش شام  فرض 

م ارائه  ب ش  این  در  آن  فرضگرددی تحلی   بررسی  از  قب   تساوی  پیش   رعایت برای    ها هی.  فرض 

ارائه شده   (2)در جدول  ی تحقیق از آزمون لوین استفاده شده است که نتایج آن  رهایمتغ  هاانس یوار

بودن توزیع نمرا  در    جهت پیش فرض نرمال   همچنین نتایج آزمون کلموگروف   اسمیرنف  است.

  ی رگرسیون، برای احساس خوشایند، ها  ی شجامعه و نیز نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی  

 داده شده است.  نشان  (4)  و  (3)در جداول  رابطه والد فرزند و  باورهای انگیزشی  

 متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه  ها نمره ی ها انسیوارنتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی  .2جدول  

 F متغير
درجه  

 آزادی اول 

درجه  

 آزادی دوم 

سطح  

 داری معنی 

 311/0 22 1 07/1 باورهای انگیزشی 

 215/0 22 1 25/1 احساس خوشایند 

 156/0 22 1 85/1 رابطه والد فرزند 

دو    هانمره های  ، فرض يفر برای تساوی واریانس شودمیملاحظه    (2)همان گونه که در جدول  

ايلی   متغیرهای  کلیه  در  نمی  قیتحقگروه  معنادار  آماری  نظر  تساوی  از  فرض  پیش  یعنی  باشد. 

ی همگن بودن  رو، مفروضهدر دو گروه آزمایش و گواه تأیید گردید. از این   هانمره های  واریانس 

رعایت شده و ام ان استفاده از تحلی  کوواریانس وجود    قیتحقها در همه متغیرهای ايلی  واریانس

 دارد.

  ، باورهای انگیزشی   نتایج آزمون کلموگروف   اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرا  .3جدول  

 فرزند  والد  رابطه  و احساس خوشایند

نرمال بودن توزیع 

 نمرات 
 ها گروه

 کلموگروف ـ اسمیرنف 
 ها گروه

 کلموگروف ـ اسمیرنف 

 ی دارمعنی تعداد  آماره ی دارمعنی تعداد  آماره

 515/0 12 496/0 گواه 396/0 12 356/0 آزمایش  باورهای انگیزشی 

 256/0 12 396/0 گواه 496/0 12 458/0 آزمایش  احساس خوشایند 

 265/0 12 754/0 گواه 652/0 12 852/0 آزمایش  رابطه والد فرزند 
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ارائه شده است، فرض يفر برای نرمال بودن توزیع نمرا  دو گروه  (  3)همانگونه که در جدول   

گردد. یعنی پیش می تأیید    فرزند  والد  رابطه  و  احساس خوشایند  در متغیرهای باورهای انگیزشی ،

 آزمون و در هر دو گروه آزمایش و گواه تأیید گردید. فرض نرمال بودن توزیع نمرا  در پیش

ی رگرسیون باید میان متغیرهای  ها یشبرای بررسی همگنی    هاداده در این پژوهش قب  از تحلی   

)پیش   )پس  هاآزمونکم ی  وابسته  و  ) هاآزمون (  عام   در سطوح  آزمهاگروه (  گواه(  ی  و  ایش 

 برابری حاکم باشد. 
 ی رگرسیون متغیرهای تحقیق دو گروه در جامعه ها یشنتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی  .4جدول  

 داری معنیسطح  F منبع تغییرات  متغیر 

 تعامل  باورهای انگیزشی 

 گروه * پیش آزمون 

63/1 185/0 

 245/0 36/1 احساس خوشایند 

 243/0 52/1 رابطه والد فرزند 
 

جدول   در  که  گونه  مقدار  شودمیملاحظه    (4)همان   ،F    تحقیق متغیرهای  کلیه  برای  تعام  

 .شودمی  دییتأ. بنابراین، مفروضه همگنی رگرسیون باشدیمدار  غیرمعنی

 
  انگیزشی ،باورهای پس آزمون بر روی میانگین نمرا   مان وا() یری متغ چند واریانس کنتایج تحلی    .5 جدول 

 با کنترل پیش آزمون   آزمایش و گواه  یهاگروه   آموزاندانش فرزند والد  رابطه  و احساس خوشایند

 نام 

 آزمون 
 فرضیه  مقدار

DF 

 خطا 

DF 
F 

سطح  

 p داریمعنی

مجذور 

 اتا 

توان  

 آماری 

 00/1 51/0 0001/0 372/14 20 3 624/0 آزمون اثر پیلایی

 00/1 51/0 0001/0 372/14 20 3 376/0 آزمون لامبدای ویلکز

 00/1 51/0 0001/0 372/14 20 3 658/1 آزمون اثر هتلینگ

ریشه  نیترآزمون بزرگ

 روی 
658/1 3 20 372/14 0001/0 51/0 00/1 

 

داری همه  سطوح معنیبا کنترل پیش آزمون    شود میمشاهده  (  5)همان  وری که در جدول   

  ی لحاظ ی   ی آزمایش و گواه حداق  ازهاگروه    آموزاندانش ها، بیانگر آن هستند که بین  آزمون
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 داریمعنی ( تفاو   فرزند  والد  رابطه  و  احساس خوشایند  باورهای انگیزشی ،از متغیرهای وابسته ) 

لحاظ کدا  متغیر بین  ی پی بردن به این ن ته که از برا .(F =372/14و  >0001/0p) شودمیمشاهده 

دو گروه تفاو  وجود دارد، سه تحلی  کواریانس یك راهه در متن مان وا ان ا  گرفت که نتایج  

، به عبار  دیگر،  باشدیم  51/0میزان تأثیر یا تفاو  برابر با  .  حاي  در جداول زیرارائه شده است

  رابطه   و   حساس خوشایندا  باورهای انگیزشی ،  ی فردی در نمرا  پس آزمونهاتفاو    دريد  51

است،    00/1توان آماری برابر با    . باشدیمتربیتی خانواده    های شیوه   آموزشمربوط به تأثیر    فرزند   والد 

 به عبار  دیگر، ام ان خطای نوع دو  وجود نداشته است. 

 تاثير دارد.آموزان  باورهای انگيزشی دانش های تربيتی خانواده برشيوه آموزشاول:  فرضيه 

  باورهای انگیزشی  پس آزموننمرا  تحلی  کواریانس یك راهه در متن مان وا بر روی میانگین نتایج  .6  جدول 

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه 

یر 
متغ

 

منبع  

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 
F 

 سطح 

 p داریمعنی

مجذور 

 اتا 

توان  

 آماری 

ی  
ها

ور
با شی

گیز
ان

 

پیش  

 آزمون 
31/2253 1 31/2253 77/25 107/0 09/0 992/0 

 999/0 33/0 001/0 31/23 43/1255 1 43/1255 گروه 

  18/119 23 02/1518 خطا 
 

   آموزان دانش بین  با کنترل پیش آزمون    است  شده   داده   نشان  1   6  جدول  در  که   وری  همان

و  >p 001/0)وجود دارد    داریمعنیتفاو   باورهای انگیزشی  از لحاظ    گواه گروه آزمایش و گروه  

31/23  F  تربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشبه عبار  دیگر،    .گرددیمتأیید    اول(. بنابراین فرضیه

به میانگین گروه     نآموزادانش   باورهای انگیزشیبا توجه به میانگین     گواه، گروه آزمایش نسبت 

انگیزشی  موج    باورهای  است.  افزایش  با    گروه آزمایش شده  برابر  تفاو   یا  تأثیر   33/0میزان 

به عبار  دیگر،  باشدیم انگیزشی هاتفاو    دريد  33،  باورهای  نمرا  پس آزمون    ی فردی در 

به تأثیر   با  باشدی متربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشمربوط  برابر  توان آماری  توان    992/0.  است، 

مرتبه    1مرتبه ت رار شود فقط    1000است، به عبار  دیگر، اگر این تحقیق    999/0آماری برابر با  

 مم ن است فرضیه يفر اشتباهاً تأیید شود. 
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 تاثير دارد.ن آموزااحساس خوشایند دانش های تربيتی خانواده برشيوه آموزشفرضيه دوم: 

  احساس خوشایند  پس آزموننمرا  تحلی  کواریانس یك راهه در متن مان وا بر روی میانگین نتایج  .7  جدول 

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یهاگروه 

یر 
متغ

 

منبع  

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 
F 

 سطح 

 p داریمعنی

مجذور 

 اتا 

توان  

 آماری 

ند 
شای

خو
س 

سا
اح

 

پیش  

 آزمون 
23/109 1 23/109 58/4 041/0 14/0 00/1 

 992/0 31/0 001/0 58/12 96/299 1 96/299 گروه 

  84/23 23 69/643 خطا 
 

   آموزان دانش بین  نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون    1     7همان  وری که در جدول  

و >p 001/0)وجود دارد   داریمعنیتفاو   خوشایند احساس از لحاظ  گواه گروه آزمایش و گروه 

58/12  F  تربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشبه عبار  دیگر،    .گرددی متأیید    دو  (. بنابراین فرضیه

میانگین   به  توجه  میانگین گروه    آموزاندانش   احساس خوشایندبا  به  نسبت  آزمایش    گواه، گروه 

خوشایندموج    احساس  آزمایش  افزایش  است.  گروه  با    شده  برابر  تفاو   یا  تأثیر   31/0میزان 

دیگر،  باشدیم عبار   به  احساس خوشایند هاتفاو    دريد  31،  آزمون  پس  نمرا   در  فردی    ی 

است، به عبار     992/0. توان آماری برابر با  باشدیمتربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشمربوط به تأثیر  

مرتبه مم ن است فرضیه يفر اشتباهاً تأیید    8ت رار شود فقط  مرتبه    1000دیگر، اگر این تحقیق  

 شود.
 تاثير دارد.آموزان  دانش فرزند والد ارتباط کيفيت های تربيتی خانواده برشيوه آموزشفرضيه سوم:  

  والد  ارتباط  کیفیت آزمونپسنمرا  تحلی  کواریانس یك راهه در متن مان وا بر روی میانگین نتایج  .8  جدول 

 با کنترل پیش آزمون آزمایش و گواه  یها گروه  فرزند

یر 
متغ

 

منبع  

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

  میانگین

 مجذورات 
F 

 سطح 

 p داریمعنی

مجذور 

 اتا 

توان  

 آماری 

طه
راب

 
الد

و
 

ند 
رز

ف
 

پیش  

 آزمون 
22/1408 1 22/1408 42/48 0001/0 64/0 00/1 

 00/1 48/0 0001/0 34/25 09/737 1 09/737 گروه 

  07/29 23 10/785 خطا 
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پیش آزمون    ( 8)همان  وری که در جدول   کنترل  با  است  داده شده    آموزاندانش بین  نشان 

گروه   و  آزمایش  لحاظ    گواه گروه  دارد    داریمعنیتفاو     فرزند  والد   ارتباط  کیفیت از  وجود 

(0001/0 p< 34/25و F بنابراین فرضیه .)  های شیوه  آموزشبه عبار  دیگر،  .گرددیمتأیید  سو  

گروه آزمایش نسبت به    آموزاندانش   فرزند  والد  ارتباط  کیفیتبا توجه به میانگین  تربیتی خانواده  

میزان تأثیر    گروه آزمایش شده است.   فرزند   والد  ارتباط  بهبود کیفیتموج     گواه،میانگین گروه  

ی فردی در نمرا  پس آزمون  هاتفاو    دريد   48، به عبار  دیگر،  باشدیم  48/0یا تفاو  برابر با  

 00/1آماری برابر با    توان   .باشدیمتربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشرابطه والد فرزند مربوط به تأثیر  

 است، به عبار  دیگر، ام ان خطای نوع دو  وجود نداشته است. 

 ی پژوهشهایافته  بحث 

 . تاثیر دارد آموزان  باورهای انگیزشی دانش   های تربیتی خانواده بر شیوه   آموزش اول:    فرضیه 

  لحاظ  از  گواه   گروه   و  آزمایش  گروه     آموزاندانش   بین  آزمون  پیش  کنترل  نتایج نشان داد با

تربیتی خانواده    هایشیوه   آموزش  دیگر،  عبار   به.  دارد  وجود   داریمعنی  تفاو   باورهای انگیزشی  

  گواه،   گروه   میانگین   به  نسبت   آزمایش  گروه     آموزاندانش   باورهای انگیزشی    میانگین   به   توجه   با

انگیزشی    افزایش  موج   33/0  با   برابر  تفاو   یا  تأثیر  میزان.  است  شده   آزمایش  گروه   باورهای 

انگیزشی    آزمون  پس  نمرا   در   فردی  هایتفاو    دريد  33  دیگر،  عبار    به  باشد،می باورهای 

 باشد. تربیتی خانواده می   هایشیوه  آموزش تأثیر به مربوط

 ، Hazher, Ahadi,Porshahbaz&Rezaei  ،  Rafiean  (2003)  این فرضیه بانتایج تحقیقا   نتی ه 

(2020)& Azarbarzin,  Safari Fard  ، (2013)  Grasi et al  ،(2022)  Pilay  ،  Bisek et al(2022) ،  

Rezaei(2011) Kajbaf, Vakili Zarch & Dehghani, ،  .هم وانی وهمسویی دارد 

 تاثیر دارد. آموزان   احساس خوشایند دانش   های تربیتی خانواده بر شیوه   آموزش فرضیه دوم:  

احساس  از لحاظ    گواه آموزان گروه آزمایش و گروه  بین دانش نتایج نشان داد با کنترل پیش آزمون  

با توجه به میانگین  های تربیتی خانواده  شیوه   آموزش به عبار  دیگر،    وجود دارد.   داری معنی تفاو     خوشایند 

  کاهش احساس خوشایند موج     گواه، آموزان گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه  دانش   احساس خوشایند 

است.  شده  آزمایش  با    گروه  برابر  تفاو   یا  تأثیر  به  باشدیم  0/ 31میزان  دیگر،  ،    دريد   31عبار  
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تربیتی    هایشیوه   آموزشمربوط به تأثیر    ی فردی در نمرا  پس آزمون احساس خوشایند هاتفاو  

،     Godarzi et al(2020)،Alivi et al (2020). نتی ه این فرضیه بانتایج تحقیقا   باشدیمخانواده  

Maghsodi(2020)  ،(2020)   Aghamohammadiyan  ،Safdari  ،Ghanbari  ,  Banihashem  

(2023)  Kerik et al، Dapal(2021)   و همسویی دارد   هم وانی 

 تاثیر دارد. آموزان  دانش   فرزند   والد   ارتباط   کیفیت   های تربیتی خانواده بر شیوه   آموزش فرضیه سوم:  

از لحاظ    گواه گروه آزمایش و گروه     آموزاندانش بین  نتایج نشان داد با کنترل پیش آزمون  

تربیتی   هایشیوه   آموزشبه عبار  دیگر،    وجود دارد.  داریمعنیتفاو     فرزند  والد   ارتباط  کیفیت

گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه     آموزاندانش   رابطه والد فرزندبا توجه به میانگین  خانواده  

میزان تأثیر یا تفاو  برابر    وه آزمایش شده است.گرفرزند    والد  ارتباط  افزایش کیفیتموج     گواه،

ی فردی در نمرا  پس آزمون رابطه والد  هاتفاو    دريد  48، به عبار  دیگر،  باشدیم  48/0با  

. نتی ه این فرضیه بانتایج تحقیقا   باشدیمتربیتی خانواده    هایشیوه   آموزشفرزند مربوط به تأثیر  

Motahediyan,  Tabrizi, ،  Movahedi rad,   ،  Hajizadeh  (2020) ،  Ajori ،  Nazari،  Marefat ،  

Amiri   (2020) ،  Razaviyan ،  Berkatin،  Mohammadi  (2020) ،  Rafieyan ،  Azarbarzin ،  

Safari Fard  (2020) ،  (2022 ) Ri hansterom et al  ،   (2022 ) Viner et al  وهمسویی    هم وانی

رابطه والد    میانگین  به  توجه  تربیتی خانواده با  هایشیوه   آموزشدر این فرضیه نشان داده شد که    دارد.

کیفیت ارتباط والد فرزند    موج   گواه،   گروه   میانگین   به   نسبت   آزمایش   گروه    آموزاندانش   فرزند

 است.  شده  آزمایش گروه 

 هاشنهادیپی و ریگ جهینت

نامه  تربیتی    هایشیوه ی معتبر سن ش  هادر پژوهش حاضر م موعه عناير شاخ  از پرسش 

ی ارزیابی تربیتی خانواده اشتراك داشتند. است راج و تعدادی  هاخانواده و عنايری که با شاخ  

موز فراهم  آی تربیتی خانواده در قشر دانش هاشاخ  به عنوان مبنای اولیه در سن ش میزان شیو ه 

اثرب شی   اهمیت  به  توجه  با  خانو   هایشیوه گردید.  و  تربیتی  در  هامسئلهاده  اوزان  دانش  که  یی 

ب شی شیوه  اثر  میهامدیریت  مواجه  با آن  تربیتی خانواده خویش  باورهای  ی  که  اثراتی  و  شوند 

در بر آوردن    آموزاندانش انگیزشی، احساس خوشایند کیفیت ارتباط والد فرزند قادر به بالا بردن  
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ند داشته باشد در نهایت  توانمیهای تربیتی  ه شیوه نیازهای ارتبا ی و مدیریت بهینه در مقاب  ح م انبو

آن در خانواده و    آموزشهای تربیتی  در مدیریت يحیح شیوه   آموزاندانش موج  ارتقای عمل رد  

های تربیتی  . در این پژوهش کوشیده شد تا وضعیت شیوه شودمیهای مناس  و گزیده  گزینش روش

  انگیزشی، احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد فرزند بررسی شود های  خانواده از سه جنبه باوره 

   22افزار اس پی اس اس، نس ه  تربیتی خانواده در محیط نر    هایشیوه های سن ش وضعیت  چالش

باورهای انگیزشی،    هایشیوه   آموزشسیستم جامعی است که وضعیت   تربیتی خانواده و وضعیت 

های  را در روند امور ش صی و فعالیت   آموزاندانش فرزند    احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد 

و تش ی  و شناسایی و ضعف آن کمك   کندمیکارگیری فراهم  یشان از کس  تا انتقال و به درسی

تربیتی    هایشیوه   آموزشو کنترل بعضی از عوام  موثر ر وضعیت    آموزشبه بهبود کیفی ا لاعا   

و گسترد شیوع  میزان  بررسی  و  تربیتی  روش  آموزشگی ح م  خانواده  دارای    آموزاندانش های 

تربیتی و ذخیره شد در ذهن هر    های شیوه   آموزشو پیشینه قبلی از    هاشیوه   آموزشمش   کس   

از   قبلی  ا لاعاتی  داشت  پیش  هیچگونه  بدون  یا  آموز  خانواده    هایشیوه   آموزشدانش  تربیتی 

  های شیوه در تعیین اثرب شی    آموزاندانش آن یاریگر  نقش به سزایی را ایفا کند و علاوه بر    دتوانمی

تربیتی خانواده و باورهای انگیزشی، احساس خوشایند و کیفیت ارتباط والد فرزند و ارتقای سطح  

شاخ   هاشیوه   آموزش با   پژوهش  این  در  باورهای    هایشیوه ی  هااست.  میزان  خانواده  تربیتی 

الد فرزند مورد بررسی قرار گرفت شاید بتوان نتی ه  انگیزشی احساس خوشایند و کیفیت ارتباط و

تربیتی    هایشیوه جهت تسهی     آموزاندانش گرفت که به هر دلی  این رابطه ارتبا ی و همف ری میان  

دهنده نقاط ضعف  مدارس ابتدایی دچار مش   است که نشان   آموزاندانشخانواده در میان جامعه  

هایی است که عمدتا در خلال مطال  این مقاله مطرح شد شاید بتوان نتی ه گرفت به هر  و چالش 

نشانگر    دتوانمییی است. این  هامدارس دچار ضعف  آموزاندانشدلی  این رابطه در میان جامعه  

موز آشود، زیرا عموما در ارتبا ا   بین فردی دانش   آموزاندانشوجود ارتبا ا  ضعیف بین کلیه  

بیانگر وجود رابطه نزدیك و   د توانمی نواده شام  والد و فرزند ملاحظاتی دیده شده است که نو خا

ی  آموزشآید در بین جامعه این پژوهش همانند هر جامعه  می  باشد و به نظر   آموزاندانش قوی بین همه  

وجه به این ه  ی هستند که ارتباط و تعادل و رابطه مطلبوبی با سایرین ندارند با ت آموزاندانش دیگری  

  آموزان دانش تربیتی خانواده  نیازمند تف ر و ای اد  رح و نقشه است به    هایشیوه   آموزشاثر ب شی  
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شاخ   شودمیپیشنهاد   ان ا   ذی   آموزش تربیتی    هایشیوه ی  هابرای  ریزی ربط  رحنهادهای 

 .مناسبی يور  داده و اجرا نمایند

افزایش   سب   ی فرزندپروریهامهار    آموزشه  ک  گفت توانمی  حاضر  مطالعه نتایج اساس بر

انگیزشی فرزند    و  احساس خوشایند  و  باورهای  والد  ارتباط  ابتدایی    آموزاندانش کیفیت  مدارس 

هر قدر این ظرفیت روان شناختی بالاتر و بیشتر باشد به همان اندازه ش   قادر خواهد  است.  شده 

  کارآمد   و   سازگارانه   مثبت   ایشیوه   به   و دارد  نگه  بهتری   سطح  در  را   خود   رفتاری  – بود سلامت روانی  

 آموزان دانش باورهای انگیزشی است که تاثیر بسزایی در موفقیت  د. بپرداز مش لا   فص   و   ح   به 

های  لذا توجه به تأثیر روش  شود.می  دارد که باعث تلاش آنان و رسیدن به اهداف مثبت در زندگی

برنامه  در  ب ش  دوره آموزشریزی  شادی  تحصیلی  یِ  م تلف  نظر    آموزاندانشهای  به  ضروری 

  سایر   و   شناختیروان   نیازهای   رشد   و   تش ی    هاییابیجهت   بر  فرزندی   والد   های رابطه  .رسدمی

تاثیر  آموزان دانش فردی    خصويیا  ابتدایی  به گذاردمی   مدارس  خانواده .  کلیه  در  های   ورک  

آل باشند بینش و نگرش مثبتی از فرزندآوری خواهد داشت  فرزند این سه مولفه اگر در شرایط ایده 

والدین را برای  ها از فرزندآوری، و دغدغه که امروزه تصویر منفی را در بر دارد در تمامی خانواده 

یابی شوند دیدگاه منفی  کند اما اگر این سه مولفه در بستر مناس  جهت داشتن فرزند زیاد ترغی  می 

می کاهش  بیشتر  فرزند  داشتن  چالش یاز  و  میابد  کاهش  فرزندآوری  با  یهای  و  و    آموزش ابد 

این مولفه شیوه  تربیتی  پیدا میهای  نیاورها هم رشد  دن و کاهش فرزند کم  کنند و دیدگاه فرزند 

 تر خواهد شد . تر و غیرقاب  قبول رنگ

نتی ه رسیده که نقش کلیدی این مولفه لذا مقاله حاضر با بررسی به این  ها در  های ان ا  داده 

های  ها از فرزندآوری ارتقا پیدا کند و به سعی بر این دارد پیشنهاداتی کاربردی ناظر به نظا  خانواده 

ها، نظا  مشاوره خانواده و قوه قضاییه ارائه دهد تاهر کدا  به وبه  و دانشگاه ی شام  مدارس  آموزش

های درسی دانشگاه و مدرسه  در محیط  آموزشکارهایی مانند  خود سهم ویژه خویش را در ای اد راه 

های مشاور خانواده قب  از ازدواج از تش ی  خانواده تا فرزندآوری و بعد قوه  وبه نوبه خود در نظا  

ترین عل  سست بودن نهاد خانواده و اثر آن بر تعداد فرزند  اییه و دادگستری جهت شناسایی عمده قض

 های این مهم در ابعاد م تلف شناسایی گردد. بررسی گردد تا بتوان چالش 
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