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Abstract 

The present research was conducted with the aim of investigating the meaning of 

success of adolescent boys and girls, focusing on Instagram role models. A qualitative 

approach and a descriptive phenomenological method were used to conduct the present 

research.The study population included adolescent boys and girls aged 17-19 in Tehran 

in 1402-1403. The sample was selected purposefully and theoretical saturation was 

achieved after conducting a semi-structured interview with 26 adolescents (15 girls and 

13 boys). The collected data were analyzed with Colaizzi's method and the findings for 

male and female adolescents included main themes, sub-themes and primary concepts. 

The main themes for adolescents included the meaning of success from the point of 

view of adolescents, the chosen role models of adolescents and the attractive features 

of the role model. The results of the present study showed that the meaning of success 

from the point of view of adolescents is not limited to one field, but these successes are 

related to each other, which gives meaning to the lives of adolescents. Adolescents enter 

the Instagram space with a world of meanings of success in their minds and to confirm 

and challenge the meaning of their success, they choose people as Instagram role 

models and in different fields of success, they identify with the models in their minds 

and imitate them.  
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 چکیده
 اینستاگرام  ینوجوانان دختر و پسر، با تمرکز بر الگوها  تی موفق  یمعنا  یهدف بررس پژوهش حاضر با

برا از رو  یانجام شد.  پد  یفیک   کردیانجام پژوهش حاضر  .  دیاستفاده گرد  یفیتوص  یدارشناسیو روش 

بود.  ۱403_۱402ساله شهر تهران در سال  ۱۹ _۱۷مورد مطالعه، شامل دختران و پسران نوجوان  جمعیت

  2۶با    افتهیساختار  مهیپس از انجام مصاحبه ن  یصورت هدفمند انجام شد و اشباع نظر  انتخاب نمونه به 

  ه یمورد تجز یزیشده با روش کلا یآورجمع یهاپسر( حاصل شد. داده ۱3دختر و  ۱۵نفر از نوجوانان )

و   یفرع  نیمضام  ،یاصل  نیمضام  رندهیپسر دربرگ  و نوجوانان دختر    ی برا  اهافته یقرار گرفت و    ل یو تحل

منتخب    یاز نگاه نوجوانان، الگوها  تیموفق  ینوجوانان شامل معنا  یبرا  یاصل  نیبود. مضام  هیاول  میمفاه

از نگاه    تیموفق  یپژوهش حاضر نشان داد که معنا   ج یجذب کننده الگو بود. نتا  یهایژگینوجوانان و و

به   ا  شودینممحدود    نهیزم  کینوجوانان  با    هاتیموفق  نیبلکه  ارتباط  زندگ  گریکدیدر  به  که    ی است 

  یشده و برا  نستاگرامیا  ی در ذهنشان وارد فضا  تیموفق  یاز معان  ییای. نوجوانان با دندهدینوجوانان معنا م

کش  دییتا چالش  به  افراد  تیموفق  یمعنا  دنیو  الگو  یخود،  عنوان  به  در   دهیبرگز  ینستاگرامی ا  یرا  و 

 . کنندیم دیها تقلکرده و از آن یدر ذهن خود با الگوها همانندساز ت،یمختلف موفق یهانه یزم
 

  ؛ معنای موفقیت؛ نوجواناناینستاگرام ؛الگو :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

برجسته در تمام گستره   ینوجوان تغییرات  به همراه  بزرگسالی  به  انتقال از کودکی  های  مرحله 

های دیگر زندگی متمایز  زندگی است که این تغییرات، این دوره را به عنوان نقطه عطفی از سال

  ی نینوجوانان از تفکر ع  ،یمرحله از زندگ  نیدر طول ا  .(1393غزلچه و همکاران،  )نقی پور  کندمی

ای است که نوجوانان  این دوره   .(2024،  2؛ بوزاتو 2008،  1)کوهن  ابندییانتقال م  تری به تفکر انتزاع

امیری هرندی،  کنند )باهنر و  در رابطه با برخی از ارزش ها و زمینه های رفتاری تصمیماتی را اتخاذ می

آ   و   (.1403 ملاحظات  گنجاندن  فعل  نده یبا  رفتار  ظرف  یدر  آرزوهابرنامه   ن یتدو  ت یخود،  و    ی ها 

توانا  ،یشخص دادن  تعو  یینشان  پاداش   قیبه  و    نده یآ  یایمزا  یبرا  یفور  یهاانداختن 

،  3یرمسودمند باشد )نو  یدر بزرگسال  تواندیم  ن یکه ا  کنند،یم  دا یرا پ   ی راهبرد  یهایریگمیتصم

  د یجد  ی هات یبه استقلال، کشف فعال  یابیدست  یدر پ  یافراد در دوره نوجوان  (.2024؛ بوزاتو،  1991

از    ی کی(.  2024،  4دوویوی و د  لبرشت ی)و  باشند ی م  یدر زندگ  یرفتن به سمت اهداف اصل   ش یو پ 

 یزیرنوجوانان در مورد امکان برنامه   دگاه یاست؛ د  نده یآ  ی برا  یز یربرنامه   ، یاهداف رشد در نوجوان

تصورات نوجوانان در  در واقع   . مرتبط است  ت یها از موفقبا درک آن   ،یو کنترل زندگ  نده یآ  یبرا

 (.  2016، 5)کارابانوا و بوخالنکووا   است هاآن   نده یاز آ  یریساختن تصو برای  یاریمع ت،یمورد موفق

اوقات    شتریآن از منظر افراد مختلف، متفاوت است. افراد ب  فیاست و تعر  ینسب  یمفهوم  تیموفق

افراسیابی و رضایی  )  کنندیم  فیو اهداف خود تعر  اتیتجرب  ازها،یها، نحسب خواسته   را بر   تیموفق

  ن یتراثربخش (.  1401) منادی،    برخوردار هستند  ت یاز موفق  یاز سطوح متفاوت  و   (1402صدر آبادی،  

  ی رفتن به سمت زندگ  شیپ  یبرا  یدر دوره نوجوان  یو فرد  یشخص  تیعامل موفق  نیتری و ضرور

با و  هو  موفق  و خواسته   6ت یآرامش،  اهداف  سن  یهااست.  در   یریگبه شکل   یبزرگسال  نی افراد 

 یزخانی)عز افتدیاتفاق م  شتری ب  یو جوان یدر دوران نوجوان  یری گشکل نیدارد که ا  یبستگ  ت یهو

  ی ها  ستم یرا در مورد س  ییهانشی ب  ت، یموفق  ی باورها  ن، ی(. بنابرا1401  ، یابی؛ افراس1392و ملک پور،  
 

1. Kuhn, D. 

2. Bozzato, P. 

3. Nurmi, J.E. 

4. Wilbrecht, L. & Davidow, J. Y. 

5. Karabanova, O. A. & Bukhalenkova D. A. 

6. Identity 
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فرآ  یارزش جمله  از  شکل   یزشیانگ  یندهایافراد،  مآن  تیهو  یریگو  فراهم  و    1لی)گ  کندیها 

فرد   یشخص تیکه ذاتاً با هو  کنندیم  تیرا هدا  یها اصول زندگارزش  در واقع(.2021همکاران،  

( 1964،  1955)  4( و راجرز1968)  3مزلواز سوی دیگر،    (.2017و همکاران،    2)ساگیو   مرتبط هستند 

ن  تیموفق انسان   کنندیو تصور م  نندیبیم  5ییخودشکوفا  ندیفرآ  کیبه عنوان    زیرا  به طور  که  ها 

م به فعل  کنندی مثبت تلاش  را  نوجوانان    کندبیان می (  2022)  ، 6لنکویساموبرسانند.    تیتا خود  که 

  ی و خوشبخت  جهیاز نت  تیکه احساس رضا کنندیم  فیتعر یبه اهداف دنیرا در رس تیموفق یامروز

 . را به همراه دارد

عوامل  یکی موفق  یاز  به  م  تیکه  )وست   یاجتماع  یهاشبکه   کند،ینوجوانان کمک  و  7است 

  ی افراد موفق را معرف  کنند،یصحبت م   تیدائما درباره موفق  یاجتماع  یهاشبکه   (.2023همکاران،  

 (. 1402 ، یصدر آبادرضایی و  یابی)افراس کنندیم ج یموفق شدن را ترو یها( و روش هایتی)سلبر

 نستاگرام یا  ردیگیمورد استفاده قرار م  ارینوجوانان بس   نیکه در ب  یاجتماع  یهاشبکه   نیاز ا  یکی

  7هزاران صفحه و    نستاگرامی در ا  تیوجو کردن واژه موفق(. با جست 2023،  8کنگاست )سونگ 

موفق  ونیلیم به  مربوط  ایم  ده ی د  تی پست  در  که  پرطرفدارتر  یکی  انیم  نیشود  ها،  هشتگ  نیاز 

  ران، یا  ات ی)خانه کتاب و ادب  باشد ی محتوا م  ون یلیم  1.5با حدود    ی و شخص  ی فرد  تی هشتگ موفق

مشاغل   ایاستعدادها  ل یبه دل ز ین های تیسلبر نی(. همچن1402؛ افراسیابی و رضایی صدر آبادی، 1400

ا در  مشبکه   نیموفق خود  شناخته  بس  شوند یها  آن   ی اریو  ناز  پر  زیها  شبکه   یرنگحضور    یهادر 

ی در رابطه با افراد مشهور،  یهاجوانان نشانه   ی(. برا2023،  9و همکاران  زایاند )لوئکرده   جادیا  یاجتماع

این افراد    انتخاباز اعتبار هستند که ممکن است منجربه    یمهم  یهانشانه   ت، یو جذاب  تیمانند محبوب 

را در    یاختصاص یاده ی پد  زین نستاگرام ی(.  استفاده از ا2020همکاران،    و  10الی)ا  عنوان الگو شوند به 

بر اساس آنچه    رندیگیم  میجوان خودشان تصم  یکه در آن فالوورها  کندیم  جاد یکاربران آن ا  انیم
 

1. Gill, A. 

2. Sagiv, L. 

3. Maslow, A. 

4. Rogers, C. R. 
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6. Samoilenko, M. 
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9. Luisa, Z. D. 
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برا خوشا  شان یکه  و  کس  ند یخوب  چه  )آسترآن   ی الگو  یاست،  شود  اساس  2022،  1ی انیها  بر   .)

د1971)2بندورا  دگاه ید رفتار  مشاهده  با  افراد  را    یرفتارها  ایها  حالت   گران،ی(،  ناموفق  و  موفق 

حالت   نندیگزیبرم سپس  رفتارهاو  و  برا  یها  را  م  دیتقل   یموفق  تقلکنندیانتخاب  الگو  دی.    ی از 

نوجوانان به    یاز زندگ  یانوجوانان است و حاصل دوره  تی هو  یریگاز شکل   ی عاد  یمطلوب بخش

به   ت« ی»بحران هو  نام  اراست.  ا1968)  3کسونیگفته  نم  یادوره   ن ی(  نوجوانان  چه    دانند یاست که 

،  4یاست )باگ  تیهو  نیاز چند  دی و تقل  تیکاوش هو  ت،یهو  یزمان سردرگم  نیهستند، بنابرا  یکس

  برای نوجوانان در نظر گرفته شوند عنوان الگو به  توانندیم  یارسانه   یها، چهره این زمان  در.  (2024

 (.2004، 5یو مالتب لزی)گ

  ی : »شخصکندیم  فیتعر  نگونه یالگو را ا  کی  6کایکودکان و نوجوانان آمر  یروانپزشک  یآکادم

کودک و نوجوان    ی روانپزشک  ی)آکادم  کند«ی به عنوان نمونه عمل م  گرانیبر د  ی رگذاریکه با تأث

مختلف(.  2020،  کایآمر موس  یمتخصصان  باز  دانان، یقیمانند  ورزشکاران،  و    گران یدانشمندان، 

  ی هایژگیو  لیکار خود دارند، که اغلب به دل  قیبر مردم را از طر  ی رگذاریتأث  ییتوانا  استمداران،یس

نگرش  زیبرانگن یتحس مالهام   ی هاو  شناخته  الگو  عنوان  به  خود    7کونداو  )لاکوود   شوند یبخش 

که    کنندیها فکر مآن   رایدر نوجوانان است ز  یتیهو  یهااز چالش  یکیستودن افراد مشهور  (.  1997

باورند    نیبر ا  وانان که نوج  یطور را دارند. به   تی از موفق  یی هستند که سطح بالا  ی ها افرادقهرمانان آن 

 (.  2023 ،8یکه به اندازه قهرمانان خود موفق خواهند بود )روحاوات

ا2014)9نتیبال به  پژوهش خود  نوجوانان  دیرس  جه ینت  نی( در  بر رو  یکه  هو  ی که    ت ی ساختن 

موفق، شاد    یخود را به عنوان فرد  نده یها آهستند. آن   "یاحرفه"پردازان    الیخ  د،کننیخود، کار م

.  کنندیم  یها قدردانهستند و مردم از آن   گرانید  رشیکه مورد پذ  کشندیم  ریو محبوب به تصو

  ک یدر    تیبه موفق  لیمثبت، م  ی ( نشان داد که الگوبردار1999توسط لاکوود و کوندا )   یامطالعه

 

1. Astriani, R. 
2. Bandura, A. 

3. Erikson, E. H. 

4. Buggy, S. 

5. Giles, D. C. & Maltby, J. 

6. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP) 

7. Lockwood, P. & Kunda Z. 

8. Rohmawati, N. R. 

9. Bálint, Á. 



  

    

 

15 

 زنان و خانواده  یتیترب یفصلنامه فرهنگ

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عمل    تی موفق  یبرا  یقو  یذهن  زه یانگ  کیکند که به نوبه خود به عنوان    یم  تی خاص را تقو  نهیزم

 ی رانیکاربران ا  یکه رفتار و عمل افراد مشهور بر سبک زندگ  دهدتحقیقات اخیر نشان می.  کندیم

)عباسی و    است  گذارر یتاث  یفرد  ن یبدن و روابط ب  تیریاز لحاظ سبک پوشش، اوقات فراغت، مد

و    یمختلف زندگ  یهارا در جنبه   مثبت  ینقش الگوها  تیاز مطالعات اهم  یبرخ.  (1399جعفری،  

اند )عرب مقدم و همکاران،  نشان داده   شرفت یو پ  یشناختسلامت روان   ، یفرد  ت یرشد هو  نه یدر زم

1394 .) 

تحق  با شد،  مطرح  آنچه  به  اهم  اًتعمد   نیشیپ  قاتی توجه  و  و    یالگوها  ت ی نقش  بخش  الهام 

  یشبکه مجاز  رگذارانیاند اما نقش تاثرا  در جوامع را نشان داده   یاجتماع  یهاشبکه   رگذاران یتاث

را در طول روز صرف    وداز زمان خ  یادینوجوان که بخش زدر رابطه با معنای موفقیت  را    نستاگرامیا

قرار    یمورد بررس  رندیگیبرنامه قرار م  نیافراد  در ا  ریتحت تاث  معنای  و  قاعدتا  کنندیشبکه م  نیا

  ی در دوره نوجوان  تیبه اهداف، معنا و موفق  دنیرس  ت، یهو  یریگکه شکل  ییاند. لذا از آن جانداده 

 ژه یبه و  یاجتماع  ی هاافراد در  شبکه   ریاث دوره تحت ت  ن یو نوجوانان در ا  کندیم  دا یپ  یاژه یو  ت یاهم

به    یمحتواها  افراد و  ازخود    تیموفق  یمعنا  گیریشکل  ؛ ممکن است در فرآیندهستند  نستاگرامیا

  ت ی اهم  نه یدر زم  ی انجام پژوهش  برداری کنند، به همین دلیلالگو   اینستاگرام اشتراک گذاشته شده در  

  ی برا  ،یریگ نحوه حضور و الگو  ینوجوانان و بررس  ی در زندگ  نستاگرام،یا  یشبکه اجتماع  ی الگوها

م  ی نوجوان ضرور  یروان  یستیبهز ا.  رسدیبنظر   یمعنا  بررسیهدف  با  پژوهش حاضر  ،رو  نیاز 

 انجام شده است. اینستاگرامی  یبا تمرکز بر الگوهاو   نوجوانان  تیموفق

 پژوهش  یشناسروش

آن  روش  و  کیفی  حاضر،  پژوهش  نوع  یدارشناسیپد  طرح  نمونه    .استتوصیفی    از  انتخاب 

شهر    پسر(   11دختر و    15)  نفر از نوجوانان دختر و پسر  26  که شامل  صورت هدفمند انجام شد به 

  ی هاجنبه   یعنی تا زمانی که   اشباع،  حد   به   دن یتا زمان رس پژوهشگر  بود.  1403-1402تهران در سال  

  پژوهش حاضر شرکت در    یورود برا   ی ارهایمعادامه داد.     یریگبه نمونه   ها نباشددر صحبت   یدیجد

از: اپل عبارتند  از  فعال در روز   در    ت یعضو  ؛ساعت  1به مدت حداقل    نستاگرام یا  شنیکیاستفاده 

  ن یکنندگان بشرکت یبازه سنن باشند؛  نوجوانان ساکن شهر تهرا ؛ سال 1به مدت حداقل  نستاگرام یا
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شامل: خروج    یارهایمعو  .  آگاهانه داشته باشند  ت یدر پژوهش رضا  یاز همکارو    باشد  سال  19-17

مورد    ده یدر مورد پد  یو غن  قی نداشتن اطلاعات عمو   پژوهش  نیدر ا  یبه ادامه همکار  لیعدم تما

 بود.   نظر پژوهشگر

ها اقدام شده  داده   یآورنسبت به جمع افتهیساختار مه یدر پژوهش حاضر، با استفاده از مصاحبه ن 

نوع مصاحبه،است.   این  تمام مصاحبه  گردید  مشخص  از قبل  سوالات  در  از  شوندگان سوالات  و 

خواهند  که پاسخ خود را به هر طریقی که می  بودندآزاد    کنندگانمشارکت؛ اما  شدپرسیده    یهمسان

ا  توانی سوالات پژوهش م  یدر رابطه با چارچوب کلبیان کنند.   برا  نی به    ی موارد اشاره کرد که 

همچون    یکنندگان سوالات مقدماتپژوهشگر و مشارکت  ن یحس اعتماد ب  جادیارتباط و ا  یبرقرار

متصل   ی برا ی انتقال ی هاسوال  ی شد. در مرحله بعد ده یمعمولاً؟ پرس یگذرونیم ی روزاتو چه جور"

  ؟ یدار  اتنده یاز آ  یریچه تصو"هایی نظیر  پرسش  ؛ شد  ده یپژوهش پرس  ی دی شدن به سوالات کل

 ؟یکنی رو نگاه م  ییچه محتواها  نستاگرام یا  ی معمولاً تو  ؟ ی به هدفت دار  دن یرس  ی برا  ییهاچه برنامه 

تا به    ایآ  ؟یچ  یعنی  تیموفق  از نظر تو "پژوهش مانند    یسوالات اصل  یدر مرحله بعد  مطرح شد.  

باشه؟  شده با خودت   ده یرس یکرد انیکه تو ب یتیکه به موفق ید ی رو د یشخص  نستاگرامیحال در ا

اهداف پژوهش   یدر راستا "م؟ عمل کن شخص  نیا ه یشب تیموفق نیبه ا دنیرس یمنم برا یفکر کن

در    یتونیم"مانند     یارانه یگیسوالات پ   ق یو دقتری به اطلاعات غن  دن یرس  ی براهمچنین    .دیمطرح گرد

در    یاگه یموضوع د  ایآ"مثل    یاو سوالات خاتمه دهنده   ؟یبد  ح یتوض  شتریموضوع ب  نیرابطه با ا

 شد. ده یپرس "د؟ی موضوع هست که مطرح نکرده باش ن یرابطه با ا

و    نستاگرام یتلگرام، ا  یاجتماع یهاابتدا پژوهشگر در شبکه در رابطه با مراحل اجرای پژوهش،  

ورود به    یارهایکه مع  یارتباط با افراد  یپس از برقرار  و  واتسپ فراخوان را به اشتراک گذاشت

به افراد    یاف پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات شخصدرباره اهد  ی حاتیپژوهش را دارا بودند، توض

  ی زمان  مصاحبه شونده، محقق  ط یشراتمایل و  با توجه به    و   تیرضا  بارائه شد. در ادامه بعد از کس 

برا با    نیانگیمشخص کرد، که ماز طریق گوگل میت و تلگرام  انجام مصاحبه    یرا  زمان مصاحبه 

 بود.  رییساعت متغ 2- 1 نیتوجه به فرد مصاحبه شونده ب
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گام  در    ( استفاده  شد که 1978)   1یزیکلا  ی ااز راهبرد هفت مرحلها  هداده   ل یو تحل  ه یتجز  یبرا

برااز داده   یبردار  ادداشتیاول،   اظهارات مصاحبه    یبه درک کل  دنیرس  یها و مطالعه مکرر  از 

  به   سوم،   گام   در .  شد  ن ییدوم، اظهارات مهم و مرتبط با پژوهش تعدر گام    .ردیگیشونده صورت م

  گام   در   .شودیفرد است، پرداخته م  یاظهارات مهم که نشان دهنده تفکر اساس  حیو تشر  فتوصی

. گردیدحذف    مرتبطریو اظهارات غ شدند  یبندمقوله   ،یبا توجه به شباهت مفهوم  نمضامی  چهارم،

مضمون   کی  لیدر ذ  ک،یهر    یاصل  نیمورد نظر مضام  ده یاز پد  یکامل  فیتوص  برای  پنجم،  گام  در

حذف    یها برااز داده   یسازلتقلی   ششم،   گام   در .  شد  جاد یا  یتریکل  ی هاو دسته   گرفتند قرار    ی اهسته 

  برای   هفتم،  گام   در   سرانجام   . شدارائه    ی قیمختصر و دق  فیو توص  گرفتزائد صورت    فات یتوص

مصاحبه   ند یفرآ  ق،ی تحق  ی هاافته یاعتبار   به  مجدد  به  بازگشت  مراجعه  لزوم  صورت  در  و  ها 

اتفاق  شرکت به شکل رفت و برگشت مکرر  ها در  از مصاحبه   ی منتخب  یهاو بخش   افتاد کنندگان 

لحاظ    یینمونه نها  ر ها هم دنظرات آن   و گرفت    قرار  علوم اجتماعیدر حوزه  دو پژوهشگر    اریاخت

 شد. 

  ل یتحل  ی و برا  شد یانجام م  زیها هم ن داده   ل یها، تحلداده   یهمزمان با گردآور  در پژوهش حاضر 

های پژوهش از معیارهای  برای اعتبار سنجی یافته  استفاده شد.   Maxqda2018مضمون از نرم افزار   

انتقال2اعتبار» چهارگانه   قابلیت  بودن 3،  اعتماد  تایید پذیری   4، قابل  لکه توسط     «5و    6نکلن یگوبا و 

  ل ی و تحل  یآورجمع  یبرا  یبا اختصاص دادن زمان کافپیشنهاد شده، استفاده گردید. محقق    (1982)

تایید  دست آمده به   یهاداده   قیعم  یبررس  ،هاداده  ها مورد توجه  اعتبار داده   کنندگان،مشارکت   و 

اقدامات  و    پژوهش  ط ی، شراپژوهش  ن یخوانندگان ا  ی انتقال، محقق برا  ت یتوجه به  قابل   ی. برا دادقرار  

دق به صورت  را  پژوهشگر  توسط  برا  ق یانجام شده  است.  کرده  بودن    یذکر  اعتماد    ها، افته یقابل 

انجام    گریها با نظارت دو پژهشگر ددست آمده از مصاحبهبه   یهاداده   یو بررس  قیانجام تحق  ندیفرآ

پیش داوری و    برای پرهیز از هر گونه سوگیری،  محقق ابتدا  ،  یریپذ  د یی ملاک تا  یبررس  در شد.  

ها،  خام شامل یادداشت   ی هابرای افزایش قابلیت داوری اساتید، داده   و   را کنار گذاشت   خود   دیعقا
 

1. Colaizzi, P. F. 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 

5. Confirmability 

6. Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. 
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مصاحبه دست شد.  نویس  داده  تحویل  مشاور  و  راهنما  استاد  به  ورد(  فایل  شکل  )به  همچنین  ها 

ثبت و    ،ها را انجام داده بودهایی که در آن محقق برای خود فرآیند تحلیل و تقلیل داده یادداشت 

قرار گرفت. در نهایت  در اختیار اساتید    ها برای اطمینان از همسویی یافته   پس از آن نگهداری شد و 

با نظر محقق    هش حاضر ی پژوهانظرات استاد راهنما و مشاور درباره معانی، ارتباط و تحلیل داده 

 . بودهمخوان  

 های پژوهشیافته

  11درصد( و  7/57دختر )  15کننده  شامل  شرکت   26پژوهش با توجه به اصل اشباع،  این    در 

طور میانگین مدت زمان  به   د وبو  12/18ها  آن   یسن  ن یانگیدرصد( حضور داشتند که م  3/42پسر )

   ساعت بود. 9اینستاگرام روزانه استفاده مشارکت کنندگان از  
 . اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 1جدول 

کد  

مشارکت  

 کننده

رشته   سن  جنسیت 

 تحصیلی 

تحصیلات  

 مادر

تحصیلات  

 پدر 

شغل  

 مادر

تعداد   شغل پدر 

 فرزندان 

خانه   لیسانس  فوق دیپلم  گرافیک  ۱8 دختر  ۱

 دار

نماینده ایران  

 خودرو 

۵ 

خانه   دیپلم فوق دیپلم  انسانی ۱۹ دختر  2

 دار

 2 مغازه دار 

آموزش   ۱۹ دختر  3

 ابتدایی 

راننده   خیاط  دیپلم دیپلم

 تاکسی

2 

خانه   دیپلم دیپلم  انسانی ۱8 پسر  4

 دار

 ۵ مکانیک 

خانه   لیسانس  فوق دیپلم  کامپیوتر  ۱8 پسر  ۵

 دار

مهندسی  

 عمران

2 

خانه   دیپلم دیپلم ریاضی  ۱8 دختر  ۶

 دار

 2 مکانیک 

خانه   لیسانس  دیپلم مکانیک  ۱۹ پسر  ۷

 دار

 3 مهندس 
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خانه   لیسانس  دیپلم انسانی ۱۷ دختر  8

 دار

 2 حسابدار 

کارمند   کارمند  لیسانس  لیسانس  معماری  ۱۹ دختر  ۹

 دانشگاه

2 

خانه   فوق دیپلم  فوق دیپلم  انسانی ۱8 دختر  ۱0

 دار

کارمند  

 بیمارستان

۷ 

ادبیات   ۱8 پسر  ۱۱

 انگلیسی 

خانه   دیپلم دیپلم

 دار

 2 مغازه دار 

خانه   فوق دیپلم  دیپلم حسابداری  ۱۹ دختر  ۱2

 دار

کارمند  

 شرکت 

3 

تربیت   ۱۹ پسر  ۱3

 بدنی 

خانه   فوق لیسانس  دیپلم

 دار

 4 حسابدار 

خانه   لیسانس  دیپلم حسابداری  ۱۹ پسر  ۱4

 دار

 2 معاون بانک 

مهندسی   وکیل  دیپلم قفوق  فوق لیسانس  ریاضی  ۱۹ پسر  ۱۵

 برق 

۱ 

 4 کارمند بیمه  خیاط  فوق لیسانس  دیپلم ریاضی  ۱۷ دختر  ۱۶

راننده   کارمند  زیر دیپلم دیپلم انسانی ۱۷ دختر  ۱۷

 تاکسی

۱ 

خانه   زیر دیپلم زیر دیپلم انسانی ۱8 دختر  ۱8

 دار

 2 مغازه دار 

خانه   دکترا  لیسانس   مشاوره ۱۹ پسر  ۱۹

 دار

استاد  

 انشگاهد

4 

خانه   دیپلم دیپلم انسانی ۱۷ دختر  20

 دار

 ۵ مکانیک 

مغازه  دیپلم دیپلم گرافیک  ۱۹ پسر  2۱

 دار

 4 مغازه دار 

 4 وکیل  پرستار  فوق دیپلم  فوق دیپلم  ریاضی  ۱۷ پسر  22
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خانه   فوق لیسانس  فوق دیپلم  انسانی ۱8 دختر  23

 دار

کارمند  

مدیریت  

 استاندارد 

2 

رئیس اداره  قاضی فوق لیسانس  دکترا  انسانی ۱۷ دختر  24

 پست 

2 

خانه   دیپلم دیپلم ریاضی  ۱8 دختر  2۵

 دار

کارمند  

 شرکت 

2 

مهندسی   معلم  لیسانس  فوق دیپلم  انسانی ۱۷ پسر  2۶

 کامپیوتر 

2 

 

دختران و    ی برا  ی مضمون اصل  3و  یمضمون فرع  6  ه،ی مفهوم اول  24، مجموعا  در این پژوهش

   .گزارش شده است  2د که در جدول دست آمپسران به 
 ضامین اصلی و مضامین فرعی پژوهش حاضر م. 2جدول 

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی جنسیت 

 شغلی    

 تحصیلی    

 مهاجرت    

 روابط اجتماعی  دستاوردها   

 جایگاه اجتماعی    

 مهارت   معنای موفقیت  نوجوانان  

 عقاید و ارزش  فردی های ویژگی از نگاه نوجوانان  پسر  دختر و

 رشد و پویایی   

احساس آرامش و     

 خوشبختی 

 اصالت    

 مهاجر    

 هنرمند    

 روانشناس  الگوی ایرانی   

 مدرس    
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 کنشگران سیاسی   الگوهای منتخب  نوجوانان 

 هنرمند  الگوی خارجی  نوجوانان  دختر و پسر 

 روانشناس    

 ویژگی شخصیتی الگو  های فردی ویژگی های جذب کننده ویژگی نوجوانان 

 ظاهر جذاب دستاوردهای   الگو  دختر و پسر 

ارتباطات بین فردی با   الگو   

 کیفیت 

 شهرت    

 تحصیلات    

 ثروت    

 اطلاعات سودمند    

 

  میمفاه   لیدل  نی وجود دارد، به هم  ییهانوجوانان دختر و پسر تفاوت   هیاول   میمفاه  برخی از  در 

 . اندشده ذکر  3 در جدول پسران است، به طور جداگانه  ژه یدختران و و ژه یکه و یاه ی اول
 متفاوت نوجوانان دختر و پسر های مونمض. 3جدول 

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی جنسیت 

معنای موفقیت از نگاه   

 نوجوانان 

 احساس استقلال  دستاوردها 

 بلاگر  الگوی ایرانی  الگوهای منتخب  نوجوانان 

 بلاگر  الگوی خارجی  نوجوانان  دختر 

 سن الگو ویژگی های فردی  ویژگی های جذب کننده  

 مهارت  دستاوردهای الگو  الگو  

 

 

معنای موفقیت از نگاه  

 نوجوانان 

 سلامت جسمانی  دستاوردها 

 فیلسوف    

 ورزشکار الگوی ایرانی   نوجوانان 

 مهندس   الگوهای منتخب   پسر 

 فیلسوف  الگوی خارجی  نوجوانان  

 ورزشکار   
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 مهندس    

 مدرس    

های جذب کننده  ویژگی 

 الگو 

داشتن علایق مشترک با   های فردی ویژگی

 الگو 

 

 از نگاه نوجوانان  تیموفق  یمعنا -اول یمضمون اصل 
  ت یموفق  ی از معنا  یاز آن است که نوجوانان دختر و پسر به ابعاد مختلف  یپژوهش حاک   یهاافتهی

 استخراج شد.   یفرد  یهایژگیدستاورد و و یابعاد دو مضمون فرع  نیاشاره کردند که از ا

  یدر زندگ  ت یموفق  یاز معنا  یبخشعنوان  را به شغل مناسب    ا یداشتن کار    ، نوجوانان پسر و دختر

چند سال گذشته و مدرک رو گرفتم و رفتم تو بانک و   کنمیمن فرض م: 23کد ) گیرنددر نظر می
»من   :10کد    /  گرفته باشم  تونمیرو م  تیدرصد موفق  50کار    ینجا یشروع کردم به کار. بنظرم تا ا

اقتصاد رو دوست داشتم     نیهم   یکارخونه کار کنم، برا  یدوست داشتم که مثلا کارگاه بزنم و تو 
  گم، ینم  یدارم کل شبانه روز سر کار باشم. فقط هم از نظر مالو کلا کار کردن برام مهمه و دوست

 (.خود کار برام ارزش داره  شتریب
زم  تیموفق  یمعنا تحص  انگریب   یلیتحص  نه یدر  داشتن  که  است  احساس    ک،یآکادم  لاتی آن 

آگاه   یلیتحص  یتوانمند  کسب  رشته   یو  و    یهادر  نظر  برا  یهازبان   یری ادگیمورد    ی مختلف، 

کلا  و  دوست دارم    یلیرو خ  یخب من روانشناس:  8کد  )  شودیم   ینوجوانان پسر و دختر مهم تلق
  ت ی خب اونو موفق  ی ونیو اگر بتونم قبول بشم و برم    کنمیام به درس و دانشگاه فکر منده یآ  یبرا

. خود  گذرونهیرو موفق م  شی از زندگ  یبخونه بخشخب از نظر من ادم اگر درس   :16کد  /    دونمیم
 (. لتسیبه درجه آ ده یو الان رس  رمیساله که م یلیمن مثلا زبان رو خ

با مهاجرت با فرهنگنوجوانان خواستار    در رابطه  های مختلف و  سفر به مکان دیگر، آشنایی 

در کنار    مرا ه  یدیمتفاوت و جد  یزندگ  علاقه دارند که  نیهمچن   کسب تجارب جدید هستند.

فراهم بشه که    نه یبعدا زم  خوامیم:  24  کد )  در خارج از کشور تجربه کنند.   ،ییخانواده و هم به تنها
 ترسم یم  یلیخ  :23  کد   /   ندمهی چشم انداز آ  ن یا  باشه،   ران یکارم خارج از ا  طهیبتونم مهاجرت کنم و ح

لاک خودم   ی نکنم تو نکاروینکرده باشم و اگر ا یزندگ رانیبرسم که تا حالا خارج از ا  یسن هی به 
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  ت یاهم  زایچ  یلیبهتره و  به خ  یل یمهاجرت چون اونجا خ  یدوست دارم برم المان برا  :10کد  /    مونمیم
  یاگه یاز چارچوب د  دنیها اجازه نمت یبخاطر محدود  نجایکه ا  زایچ  یلیدادن به خ  تی. اهمشهیداده م

   (.مهاجرت همش تو فکرمه ن یو ا یقضاوت و انتقاد داشته باش ی تونی. نمیخارج بش
و دوستان    یعاطف  کیمانند خانواده، شر  یداشتن رابطه با افراد مهم زندگ،  یروابط اجتماع  مفهوم

 یی دوست دارم با کسا. من  نمیبیرابطه هامم م  ی تو  ته یموفق  گه یطرف د  هی از  :  8  کد).  گیردرا در بر می 
ارتباط بمونم و ارتباطمون هم باهاشون دوست هستم همچنان در    : 20/ کد    باشه   ی نجوریکه الان 

که هر کدوم داستان    یعالمه ادم در ارتباط  کیبا    نکهیو درک ادما و ا  دن یجذابه فهم  یلیبنظرم خ
ادم ها برام مهمه و بخش  یی جدا  ی ایداره و دن  ییجدا با  ارتباط برقرار کردن    ت ی از موفق  یدارن و 

 (.برم  خوامیهست که م یاو  رشته  یزندگ
  لات یفقط در رابطه با تحص ، نوجوانان ی برا به عنوان مفهوم دیگری از موفقیت  یاجتماع گاه یجا

متفاوت    ی هارشته انتظارات و نگرش  ک یمفهوم    ن یبلکه در رابطه با ا  باشد یدرآمد شخص نم  زان یو م

همه به من    نمیتو جامعه خوب باشه و بب  گاهمیمن دوست دارم جا  :9  کد)  هم وجود دارد  یگرید
خوب و   یلیخ گاه یجا ه یببرم که بتونم به  ش یپ ی هامو جوبرنامه  کنمیم یسع: 17کد / زارنیاحترام م

  ی ادم موفق  هی بگم من   تونمیلذت ببرم. اونوقت م خوام یکه م یگاهیبرسم و از بودن در اون جا یخفن
 (.شدم 

لباس،    یطراح  ،یسندگینو   ، یقیمانند موس  ، یمختلف هنر  یهانه یکسب مهارت در زمنوجوانان به  

نظر آن  یاطیشعر و خ  ،ی نقاش  ک،یقلم، گراف  اه یس  یطراح از  و کسب    یریادگیها  علاقه دارند و 

موفق شدن    ی برا  :13  کد )  شودیمحسوب م  ت یموفق  از   ی گرید  یمعنا   ،یدر زندگ  ی هنر  یهامهارت
  سندش ی جلد کتاب مشخص داشته باشم و مال من باشه و نو  5دوست دارم که مثلا    یلیخ  م،یتو زندگ

که   آدم   یاثر  هی باشم  و  جامعه  رو  بزاره  نقاش   :17کد    /هابتونه  و    ی»من  دارم  دوست  رو  کردن 
 (.دوست دارم توش موفق بشم و رشد کنم. یلیبردم و خ یاستعدادش رو داشتم و کم کم بهش پ

شود  برای نوجوانان محسوب می  تیقموف  یاز معنا  یگرینوع د  ،  اهو ارزش  دیعقاحفظ و بیان  

کنم    تشونیرعا  میبهشون ضربه نخوره و تو زندگ  رم، دا  میکه تو زندگ   ییهاارزش  یسر  هیبه  :  5  کد)
و فکرای    که بتونم حرفمو بزنم  ه یمن زمان  یبرا  تی» موفق  :24کد  /آدم موفقی میدونم   م رو و اینجا خود 

  ز یچ  هیکه مثلا به دست اوردن    گشید  یزایاز بحث چ  یجدا  تی » موفق  :18کد    /خودمو بیان کنم
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  یی که مثلا انچه برام ارزش هست الان اونارو حفظ کنم و با من باشن  ارزش ها نهیباشه ا یتو زندگ
 (. هستم  یکه دارم با من باشن، من ادم موفق

پو و  با  ییایرشد  رابطه  ام  در  انگ  دیداشتن  با چالش به خواسته   دنی، رس  زه یو  مواجهه  و  ها،  ها 

کلا    :13  کد )  شود. یمحسوب منوجوانان    ت ی موفق  یاز معنا  یگرینوع د  ، یمعنا در زندگ  ینیبازآفر
 هی  یرسی م  یزیبه چ  یوقت:  1  کد   /زنمیدارم زورمو م  یاه نید در هر زمد و خودکارآمدی  رش   یبرا
 ی(. نجوریادامه داره هم  نیو ا ی بعد ت یموفق شهیو م ی خوایرو بعدش م یبزرگتر زیچ

،  عشق و محبت  ، یخوشحال  احساس   ی داشتن احساس آرامش و خوشبختی برای نوجوانان به معن 

تو    شه یبرام کلش خلاصه م  تی :موفق:  15  کد )  باشد. می  ی و روان  یاز خود و سلامت روح  تیرضا
 (. مهمه   یلیبرام خ وکلا یه خوشبختی متعادل زه یو انگ  یداشتن ارامش درون :9 کدی/ آرامش ذهن

را در درون خود    لشیو اص  یبود که فرد خود واقع  نیا  یداشتن اصالت در نظر نوجوانان به معنا

منه که خودت باش.    یشعار زندگ  ن یا  یدونی»م:  18  کد)  صداقت داشته باشد  یپنهان نکند و در زندگ
  ی حالم خوب باشه موفقم و وقت  :12کد/    انگار  نمیبی باشم خودمو خوب و موفق م  میخود واقع  یوقت

که    نمیبی خودم رو موفق م  یمن زمان   یدونیم  :10/ کد  هستم  میکه خود واقع  هی حالم خوب باشه وقت
که واقعا    ی زینکنم چ  یینمانکنم و بزرگ  ییگوباشم و گزافه   می رو بگم و خود خود واقع  قتیحق

 (.کنم ان یهست رو واقعا ب
اشاره   مناسب   ه یداشتن تغذو    بدن   ی اعضابه مراقبت از      برای نوجوانان پسر،  یسلامت جسمان

داشته باشم    ی به درد بخور  یها عضله با ورزش کردن  که  بینم  : موفقیت رو توی این می21  کد)  .دارد
زمان ب  یتا  استخون   شتریکه سنم  از  بتونن  باشگاه  :  13کد /    ننهام محافظت ک شد  دارم  من دوست 

  ی خودم ورزش رو ول نکنم. برام مهمه به اندامم توجه کنم. اصلا مرب یخودمو داشته باشم و از طرف
 (. ؟نباشم  یکه گفتم چرا خودم مرب موندیتو باشگاه که بالا سرم م  دمیورزشم رو د

مال استقلال  فکر  یعاطف  ،یداشتن  دختر  یبرا  یو  است    نوجوانان  ببه و  مهم  مهم    خش عنوان 

زود    یلیدوست داشتم خ  شهی هم:  18  کد)  شودی محسوب م  هابرای آن   ت یموفق  یاز معنا  یگرید
»واقعا  :  2کد/    دختر مستقل باشه   ه ی   هجامع  نیا  ی بنظرم لازمه تو  :1  کد   /مهیمستقل بشم و هدف زندگ

 (. دختر مستقل باشه  هیجامع   نیا  یدوست دارم و بنظرم لازمه تو ییییلیکار کردن رو خ

 منتخب نوجوانان  یالگوها -دوم  یمضمون اصل 
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به   نستاگرام یرا در ا یاز آن است که نوجوانان دختر و پسر افراد مختلف یپژوهش حاک  یهاافتهی

 . رندیگیقرار م یرانیو ا یخارج یالگو  ،یالگوها در دو دسته فرع ن یکه ا نندیگزیعنوان الگو برم

اند و در کشور  مختلف مهاجرت کرده   یهستند که به کشورها  یافراد  یرانیا  یاز الگوها   یکی

و   یگرید هستند  برای   ساکن  فرهنگ   ییآشنا  افرادی که  تجربه جدبا  به    حیتفر  ایو    د یها، کسب 

  ی دوست دارم مهاجرت رو چون ناخودآگاه عباس جواهر:  19  کد)  کنندیسفر م  مختلفی  یکشورها
  ؛ کنهیجلب م  خیلی  توجه منو  ره یکه م  ییسفرها  ی ربکا قادر:  23کد   /که رفته و خفن شده   نمی بیرو م

 ی(.منه تو زندگ یادم الگو ن یا ییجورا هی
ح در  موس  ی هاطه یهنرمندان  مانند  نوجوانان  علاقه  و    ، یسندگینو  ،ینقاش  ،یقیمورد  شعر 

توجه    یخوانندگ گرفتند  نوجوانان مورد  چاووش  یلیخ:  14  کد )  قرار  محسن  مثل  دارم    یدوست 
  گم یم  زنهیم  انویپ   نمیبیمثلا مهراد رو م   :24کد  /من  یادم مثل الگو شده برا  نیا،  مردم باشم  ریدستگ

 (. مثل مهراد بشم یروز ه یبتونم  د یچقدر خفن شا ی وااا
مورد    یلیافراد و مسائل تحص   ت یرشد، شخص   زه،یانگ   نهیبا صحبت کردن در زم  ،شناسانروان 

:  8  کد)  کنندیها عمل مآن   ت ی موفق  یدر جهت معنا  ییتوجه نوجوانان قرار گرفته و به عنوان الگو
رشته موفق عمل    نیواقعا بنظرم تو ا؛  هست  روانشناس   ینیحس  تای ش دارم بتکه دوس  ییاز کسا  یکی

 (.ن کنیکرده و همه بهش اعتماد م

امدرس  افراد   معلم  نستاگرامیدر  عنوان  دوره   ایاستاد    ،به  زم،  مختلف  یهامدرس    یهانهیدر 

م تخصص  سیتدر  ثلمختلف  رشته  درباره  صحبت  مخت  ی زبان،  مسائل  آموزش  و  توجه    لفخود 

ی  رو واقعا دوست دارم هم خودش هم دورها یزهرا مدن :20کد) کنندینوجوانان را به خود جلب م
و کارش یاد می    که  یکسان:  11  کد  /خفنه    کسب  انگلیسی  ازشون چیزی  زبان  معلم  اکثرا  گیرم 

 (. هستن
را به خود جلب کرده و    نوجوانانتوجه    ا،یدن  یاس یبا گفتگو درباره مسائل س  کنشگران سیاسی  

  ی لیجنت خواه، خ  یمحمدعل  :5  کد )  اثرگذار بودند   هاآن   ت یموفق  یمعنا  یریگبر شکل   ییهانه یدر زم
ادم   نیبه نظر من ا  ،زنهیرو راجبش حرف م  یو موضوعات جذاب  ی داره تر  قیعم  های سیاسیتحلیل

 (. صد در صد موفق هست 
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خارج الگوها   یهنرمندان  جمله  قرار    ییاز  نوجوان  پسران  و  دختران  توجه  مورد  که  بودند 

موس  "یانی":  24  کد)گرفتند. ا  "بهتوون"هم    ی کیهست و    یمعروف  دانیق یکه  واقعا   نا یهست که  
که اونم    دنی کش  یکار نقاش  یهم دارم تو   گه ید  یکی  :21کد  /    یل یو موفقن خ  ان یدانه برتر دنیقیموس

تدوام داره که دوستش    نمیا  دمی. الان فهمنمی بیرو م  شرفت یادم من تداوم و پ  ن یدر ا  یول  ستین  یرانیا
 (. دارم
الگوها  گرید  یکی روانشناسان خارج  یانتخاب  ی از  دختر،  و  پسر    ه :ی19کد)  بودند  ینوجوانان 

زود زود  "گهیکه م  اینهتو کفشم    یلیمن خکه    گهیم  ییروانشناس کانادا  ترسونیکه جرج پ  یزیچ
اکسپلورم پر از مطالب    نستایمن تو ا :  18کد/    و خودتو جمع و جور کن  و پاشو   بده خودتو تکون  

که   ییکه روانشناس و حرفا  ترسونیدوست دارم جرج پ  نهیزم  نیکه تو ا   ییاز ادما  یکیو    ه یروانشناس
  ی بر  یخوایکه م  یزیبه سمت چ  شهیباعث م  ییجورا  هی  یعنی  کنهی م  داریانگار ادم رو از خواب ب   زنهیم

 (. یحرکت کن
  ی طنز و بلاگرها  یبلاگرها  ،یسبک زندگ  ی بلاگرها  ل،یاستا  فیلا  ی بلاگرها، بلاگرها  یوتیب

  سا یکه دوسش دارم  پر  یبلاگر  ه ی من    :17  کد )  درنیگیمهاجر مورد توجه نوجوانان دختر قرار م
  ست ی ن  ت یشخص   ه ی  گمیکه م  یزیچ  ن یا:  3کد/    ده یانجام م   زطن  یکه کارا  یدختر  ؛ پوربلک هست

  شن یکیفینوت   یبلافاصله وقت یعن ی. کنمیدنبالشون م نستا ی و ا وب یوتی بلکه کاپل هستن که بلاگرن و تو 
م  دشونیجد  ویدیو م  کنمیم  کیکل  قایدق  ادیبرام  مهم   نمیبیم  رمیو  دارم.  دوسشون  که    ن یترانقدر 

 (. از بلاگرها یلیبرعکس خ یدونیم دن یخودشون رو نشون م یواقع یکه زندگ نه ینکتشون ا
توجه نوجوانان را به خود جلب    ، خود درباره خدا و جهان  دی افکار و عقا  ان یب  با   فیلسوف   افراد 

. چون دوست دارم  کنمیهست رو دنبال م  یارو که راجب الهه قمشه   یمن مطالب  :13  کد  )  کنندیم
  گه یکه م   ینانید  یآقا  هست  لسوف یف  ک: ی11کد/    مطالبش رو و راجب فلسفه هنر و عرفان هست

و    ه ی ادم بنظرم ادم خاص  ن یواقعا اصلا ا  گه یدرست م  گذارد، یبر شما م یو تفکر اثر  شه یهر گونه اند
 (. کنهینگاه م  قیموضوعات رو عم

زم  ورزشکاران   اندام  نهیدر  سلامت  داشتن  ورزش  ی جذاب،  انجام  و  در    یهابدن  مختلف 

  یی وقتا  ه یو    کنمیم  یوقتا حسود  یبعض:  13  کد )  هستند   رموث  پسر  نوجوانان  تیموفق  یمعنا  یریگشکل
  نیبب:  21کد/  و بزنمر  رکتح  ن یکه من ا  ده یم  زه یو بهم انگ  زنهیمثلا داره پلانچ م  ده،یم  زه یهم بهم انگ
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که گل    ییجا  ه یتا    دنیبهم پاس م  ی و ه  شه یکه گل نم  یاو اون لحظه   ره یگیکه صورت م  م یاون گ
دوست دارم    یلیو خ  کنه یم  قیتزر  ی ادیز  جانیمن به من ه   ن یو ا خوره یگل م  کشونیبشه و بالاخره  

  ی باز  مدفعه بعد که رفت  دیحرکت رو با  نیا  یواا  گمیو م  رمیگی م  ادی  یزیچ  هی وقتا ازشون    یو گاه
 (.کنم

  کد )  نوجوانان پسر هستند  ی برا  ی رانیمنتخب ا  یاز الگوها  گرید  یکیمشاغل مختلف    نیمهندس
  یحس خوب  ان یمیعظ  ی . آقا:  22کد/    وتر یمن بود که رفتم رشته کامپ  ی و الگو  سه ی برنامه نو  یجاد  :5
رفتم حالا    ان یمیخفن هستم که مثل عظ  س یبرنامه نو  ه یکه    کنمیمن خودمو دارم تصور م  ده یه من مب
 (. کایمثلاً آمریا من رفتم کانادا  دیحالا شا ی وکشور هی

:  17  کد) روندیمنتخب نوجوانان دختر به شمار م  یاز الگوها نستاگرامیدر ا  یخارج  هایبلاگر
  / یلیکه خ  افشیاز اندامش و ق  یعنی  د،ایخوشم م  نی. از اهست  ارایهست اسمشم ک   ایتالیایی  بلاگر  هی

از همه لحاظ هم    گه ید  شیبشناس  د یجنر رو دوست دارم خب قاعدتا با  ی لیمن خ  ن یبب  یوا:  18کد
   نکه یمن دارمش  و از ا گه یپولدارم هست  و کلا خوبه د گهیطرف د  هیخوبه و تو کاراش موفقه. از 

 (. باهاش  کنمیحال م کنم یدنبالش م
  :19  کد)  درونیمنتخب نوجوانان پسر به شمار م  یاز الگوها  نستاگرامیدر ا  یافراد مدرس خارج

 why not" )وینات    یوا "  گهی سه کلمه رو م  نیا  ، کارآفرین دوره انگیزشی و موفقیت  ران  میج

you)   ی(. ستی ن ت یدر حد و اندازه موفق یکنیتو چرا فکر م 

  ی لیرو خ  ترسونیجردن پ  :11  کد )  باشند یمنتخب پسران نوجوان م  ی از الگوها  یخارج  لسوفانیف
 (.  داره  یاد یز یروانشناس هست خب نظرات فلسف نکهیاز ا  یجدا کنمیدنبال م

  ست یفوتبال  نیترمحبوب   :7  کد )  باشند ینوجوانان پسر م  یانتخاب  ی از الگوها  یورزشکاران خارج
دوست    یلیرو خ  کروسیمن تون  :4کد/    منه به تمام معنا  یزندگ  ی رونالدو که الگو  نیستیمن کر
کاملا اروم  اما    تی شخص  هی  ی تیاتاق منه و از لحاظ شخص  وارید  ی ادم تموم پوسترهاش رو  نیدارم. ا

سمتش باهاش مهربونه و به شدت به خودش اعتماد    ره یم  یبا اعتماد به نفس وحشتناک بالاست  هر ک 
 (.داره 

خارج الگوها  ،یمهندسان  م  یانتخاب  یاز  پسر  ها:  7  کد)  باشند ینوجوانان  بزرگ    یخلبان 
 (. گیرمکنم و ازشون چیزی یاد میخیلی دنبال می هم  که مهندس هستن رو  ییکایامر
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 جذب کننده الگوها  ی های ژگ یو-سوم یمضمون اصل 
نشان داد که نوجوانان الگوها  ی هاافتهی به دل  ینستاگرامیا  ی پژوهش   یژگیوجود چند و  ل یرا 

برمجذب الگو  عنوان  به  ا  نندیگزیکننده  از  فرع  های ژگیو  ن یکه  دسته  و    ی دستاوردها   یدو  الگو 

 استخراج شد.  یفرد یهایژگیو

مستقل، مهربان، جراتمند، بامزه، مفرح، با اعتماد به   ،یقو  تی نوجوانان اشاره کردند که شخص

 دهد یقرار م  ریها را تحت تاث نفس، آرام، همدل و همدرد، فروتن، متفکر، مرموز و ساده الگوها، آن

  ی ربکا قادر شخصیت :3 کد)   کنندیها را به عنوان الگو انتخاب منوجوانان آن  یژگیو  ن یا ل یو به دل
دارم  ییلیخرو   خ  ن یامیبن  نیبب  :9  کد   /دوست  بنظرم   :12کد/  داره   یقو   تیشخص  ی لیمارکو 

که باحال و خوش    نمشون یمبب  یعنی  شمیباشن هم جذبشون م  یدارن و اگر واقع  یباحال  یهات یشخص
دوتا از    یکیگذرون و اهل حال هستن و کلا هات و کول باشن و باهاش بهت خوش بگذره و اتفاقا  

بود و برا    کلهیم ن یرو داشتن که جذبشون شدم مثل هم یتیشخص  یژگیو ن یم همدوستام که باهاشون
 (. جذبش شدم نیمه

  ی از عوامل  یکی  ن یو ا  دهندیتوجه نشان م  نستاگرامیالگوها در ا  لینوجوانان نسبت به اندام و استا

داره    یفلاح  کایکه ن   یآره اندام:  6  کد )  کنندیها را به عنوان الگو انتخاب مآن   ، است که نوجوانان
  ی بدنساز  نه یکلا منظورم ا  :19کد  /  مکه اون  داره برس  یکه زودتر به اون اندام  ده یم  زه یانگ  یلیخ

اون بشم و بگم    ن یع  خوادیو دلم م  کنهیبابت اونم جذبم م  نیرو بدنش کار کرده از ا  یلیرفته و خ
 (. چه خوبه یحاج

  ی بودن در بالا بردن آگاه  رگذاریمختلف و تاث  یهاطهیالگوها با دادن اطلاعات سودمند از ح

هستن چون    یموفق  یهاادم    اینا  بنظر من  :20  کد)  کنندیها را به خود جلب منوجوانان، توجه آن 
 یی حرفا  یجاد  نی بب  :5کد    /  کننیادم کمک م  یبه کل  زارنیکه به اشتراک م  ییزایدارن با مطالب و چ

موضوع متمرکز   یتو   شه یهم  گه،یتوش م  ی خوب  یلیفان توش هست، جملات خ  هیماته    زنه یکه م
  ی ایتو دن  کنهیداخلش درباره مطالب مختلف صحبت م  ،یجاد  و یراد  یپادکست داره تو  هی   ستین

 (. به آدم ده یم ی بازتر د ید هی اصلا  ی تکنولوژ
و هم در رابطه با مردم،    ی عاطف  کیدر رابطه با دوستان، خانواده، شر  الگوها،  ت یفیروابط با ک 

  شش یپ  شهیو هم  هاشیمدل نقاش  شنیاقا دوستاش م  نیا:  21  کد)  دهدیقرار م  ریرا تحت تاث  نوجوانان
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ربکارو    ت ی شخص  ی هااز وجه   یبعض  ی ول  : 3کد/    رو دوست دارم   ش یدوست  ره یهستن وکلا باحالن، دا
ها خوب باهاش  ( بعد از سال انتیکه براش افتاد )خ  یرابطه عاشقانه و اتفاق  ن یدوست دارم واقعا مثل ا

  برن یبه کار م وهاشونیدیکه  و  ییزایو چ  :6/ کد  من مثل الگو باشه  ی برا  تونهیم  نیا  نجایکنار اومد ا
تا سه  حالا  که  مخصوصاً  برادر  ییجذابه.  خانواده   یخواهر  انقدر  حالا  و  همن  با  همشون  شون 

 (.قشنگ یلیا هم قشنگه خشون برابطه 

الگوها م  یهای ژگیاز و  گرید  ی کیشهرت   به خود    باشد یجذب کننده  که توجه نوجوانان را 

م خواننده   یچاوش  :14  کد)  کنندیجلب  هرچ  یاتنها  که  نشه    کنهیم  یسع  یهست  معروف  که 
که دعوت    نا یمثل ا  یول  نستایبودن تو ا   ادیموفق ز  یادما  ی دونیم:  12کد  /شهیتر متر و محبوب معروف

  نارو یکه خوبه و معروفن من ا  یگریاستاد دانشگاه که خفنه از همه نظر و باز  ایها  تو برنامه   کننیم
 (.نم یبیم شتریب

  ن یتحس  تحصیلات  و  مختلف، علم و دانش  یهااز رشته   یخاطر داشتن آگاهنوجوانان الگوها را به 

  ه که گرفت  یو حالا با مدرک   ه هم درسش رو خوند این آدم    :10  کد).دهندی کرده و مورد توجه قرار م
با سواد هست و مترجم زبان    نی»ا:  5کد/    ه دی نشون م  رو  یخوب  یزایچ  ه که دار  یو علم ادم واقعا 
و    کنه یدارم که ترجمه م  ادیهمون موضوع که علاقه دارم و اتفاقا کتاب هاشو ز  قایدق  برال یل  یآلمان

 (. و بهش علاقه دارم  خونمیم

ادم   نیا:  7  کد).  کندیاست که توجه نوجوانان را به الگوها جلب م  یگریداشتن ثروت عامل د
م پولش  اون  با  و  داره  ثروت  و  بنظرم چون قدرت  بکنه  یل یخ  تونهیموفقه   داستان  :  16کد  /کارا   .

که کسب کرد و پولدار    ییها  ت یو موفق  دن یکه کش  ییها  یدوست داشتم بخاطر سخت  شونو یزندگ
 ( .کنمیشد دنبالشون م

ها را دنبال  آن   نستاگرامیدختران نوجوان نسبت به همسالان خود کنجکاو و علاقمند هستند و در ا

با  :  17  کد)  دختران بود   یجذب کننده الگوها برا  ی هایژگیاز و  ی کیسن  به همین دلیل  .  کنندیم
هنر موفق    نه یزم  ی تو  اینکه   از نظر منبرسه؛    ت یسن تونسته به موفق  نیتو ا  یهمسن منه ول  بایتقر  نکهیا

  / تو ذهنش    ی ها  ده یو ا  یمن جذابه عکس ها و نقاش  ی برا  یلیخ  ده ی که انجام م  ییکارا  نکه یشد و ا
کنه و   شرفتیقشنگ تونست پ  یلیالان خ ی ول  همسن منه  با یچون تقر کنم یمن اتناز رو دنبال م :6کد 

 (. جذاب برام یلیو حالا خ ذاره یم یقشنگ یزهایچ یلیخ
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مدنظرشان باعث   ی مشترک با الگو قی موضوع اشاره کردند که داشتن علا ن یبه اپسر نوجوانان   

هست و منم    برالیل   یمترجم زبان آلمان:  5  کد)  افراد را به عنوان الگو انتخاب کنند  ن یتا ا  شودیم
  : 15کد/    هست که علاقه دارم   یاسیهمون موضوع س  قا یمهاجرت و دق  ی برا  خونمیم  یخودم زبان المان

کردم با اونا ارتباط داشته    یخب و منم سع  کنهیم  دا یپ  لیسمت تما  نیبه ا  شتریکه دارم ب  یا»علاقه
با    بال یوال  ی تو   کنن یکه م  ی» قطعا  پرش   :21/ کد  دارمشون   نیهم  ی باشم با اونا صحبت  کنم و برا

که من دوستشون    نهیوجه اشتراکشون ا  یعنیهست    هی خودم که گفتم بهت شب  کیمناستیورزش ژ
 (. دارم

توجه دختران نوجوان را    ، های مختلف افراد در اینستاگرام با داشتن مهارت و تخصص در زمینه 

  ی کار  هی تو حوزه خودشون    چونکه   دیکه گفتم هر کدوم شا  یینایا:  1  کد)  کنندی به خود جلب م
  اد یهستن که غذا    ج یپ  یسر  ه ی مثلا از نظر من    :23کد/    برام جذابه   دنی دارن ادامه م  ی رو تخصص

که هم خودشون علاقه    دنیم  اد یرو    ی زیهستند چ  یموفق  یآدما  نا یا  دن، یم  اد یپختن    ینیریش   دن،یم
  یی هاادم   نجوریو ا:  3/ کد  خوبه   یلیاز نظر من خ  نیو ا  رندیبگ  ادی  گرانیخوبه تا د  هی بق  ی دارند هم برا

کردن  رو    شیباعث شد که من واقعا ارا  نیهم  دونم؛یموفق م  ،هی به بق  دن یرو که مهارتشون نشون م
و من    یتگرف  ادیکنم و  برام لذت داره بهم بگن از کجا    شیدخترا رو ارا  امیوقتا ب  یو بعض  رمیبگ  ادی

 (. نستایبهشون بگم اره از ا

 یریگ جهینتبحث و 

حاضر، پژوهش  از  معنا  هدف  دیدگاه    تیموفق  یمطالعه  بااز  الگوها  تمرکز  نوجوانان    ی بر 

دست آمده شامل سه مضمون اصلی »معنای موفقیت از نگاه نوجوانان«،  نتایج به     .اینستاگرامی بود

»ویژگی و  نوجوانان«  منتخب  بود. »الگوهای  الگو«  کننده  جذب  مطالعه،    های  این  معنادر    ی ابتدا 

مورد توجه و    نستاگرامیدر ا  یافراد   و پس از آن،   قرار گرفت  یاز نگاه نوجوانان مورد بررس  تیموفق

  هات ی موفق کسب لیکرده بودند و به دل دای نوجوانان دست پ تیموفق  یکه به معنا بحث قرار گرفتند

 .گرفتندیها قرار مآن  دی و اهداف مدنظر نوجوانان، مورد توجه و تقل
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از نگاه نوجوانان دختر   تی موفق ی مده در پژوهش حاضر مربوط به معنامضمون به دست آ ن یاول

  ،یمهاجرت، روابط اجتماع  ،ی لی،تحصیچون شغل  یاه یاول   میمفاه  یمضمون دارا  نی. اباشدیو پسر م

  اصالت و    یاحساس آرامش و خوشبخت  ،ییایو ارزش، رشد و پو  دیعقا  ،مهارت،یاجتماع   گاه یجا

به برای دختران و پسران نوجوان می  احساس استقلال برای    طور اختصاصی مفهوم باشد و همچنین 

پسران برای  ا.  ستا  دختران و سلامت جسمانی  به  اشاره کردند که    نینوجوانان  از   یکیموضوع 

  دانند یدر شغل مدنظر خود م  شرفتیو پ   یشغل  تی خود را داشتن شغل مورد علاقه، امن  تیعوامل موفق

از طرف د ا  تی از موفق  ی گریبه عنوان عامل د  لات یبه تحص   گر یو  از  جهت که    ن یاشاره کردند، 

پژوهش   انجام  دانش،  و  علم  در  ی هازبان   یریادگیمختلف،    یهانه یزم  در کسب   ،   افت یمختلف 

  را  هامهارت   نی است. همچن  تی ها حائز اهمآن   یمختلف برا  یهااز رشته   یو آگاه  یمدرک تخصص

 یی هادر حوزه   یقبل  یهامهارت  تی قوت  ایو    دیجد  یهاانجام مهارت  ییاز جهت کشف استعداد، توانا

زندگی  از اهداف    ی کیعنوان  به   کیو گراف  یلباس، معمار  یطراح  ،یخوانندگ  ، ینقاش  ،یقیمثل موس

پ   تی که در صورت موفقمهم می دانند   ا  شرفتیو  افراد موفقخو  هانه یزم  ن یدر    ؛ پندارند ی م  ید را 

و    لیتحص   و به  دانند یخود م  زندگی  یمهم و اساس  ماتیاز تصم  یکیمهاجرت را به عنوان    هاآن

آَشنایی  مختلف،    یهازبان   یریادگیمختلف،    یهابا فرهنگ  ییآشنا  ،یخارج  یرهادر کشو  یزندگ

مهاجرت تحت   ی نوجوانان برا  لیدلاعلاقه دارند. در واقع ، تازه  ات یو کسب تجرب  د یجد یهاآدم  با

از نوجوانان  اشاره    یقرار داشت؛ برخ  و خانوادگی    یاسیس  ،یاجتماع  ،یمختلف اقتصاد  ط یشرا  ریتاث

هستند    یمتفاوت  یطیمح  طیامکانات و شرا  ازمند یدر رشته مورد نظر خود ن  شرفت یپ  ی کردند که برا

که به دلایل مختلف خانواده امکان فراهم نمودن این    مهاجرت کنند   د یبه آن با  ی ابیدست  ی که برا

  یزندگ  ،یاسیمسائل س  حوزه در    د یو حفظ عقا  دی عقا  انیب  ،یداشتن آزاد  یبرا ها  آن .  شرایط را ندارند

ی جامعه و خانواده  هات یمحدود  اینگونه   و تنها راه نجات خود از  دهند یم  ح یرا ترج  ی گریدر کشور د

م کردن  همچن دانستندیمهاجرت  ب  یبرخ  نی.  نوجوانان  برا  ان یاز  که  خود    ی کردند  مهاجرت 

هسته    گرید  یمهاجرت کردن بودند و برخ  یدر آستانه   یدادند؛ برخ  جام ان  ی جد  یهایزیربرنامه

باور، افکار و    تی. در نهادندی د یمهاجرت کردن م  یخود را در راستا  یزندگ  یهایزیربرنامه   یاصل

 یریگموجب شکل   های خانواده امروزی و محدودیت جامعه    طی بت به شرااحساسات نوجوانان نس



 

  

32 

   یک مطالعه پدیدارشناسی:  اینستاگرام عنای موفقیت از دیدگاه نوجوانان با تمرکز بر الگوهایم

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

ا  یکینوجوانان شده است که    یدر زندگ  یدیجد  یمعناها به مهاجرت است  ،یمعان   نیاز     . اقدام 

ارتباطات با ارزش خود    خواهند یها مخود هستند؛ آن   ینوجوانان خواستار حفظ ارتباطات اجتماع

  ن یحفظ او    ( حفظ کنندو جنس مخالف  خانواده   یخود )دوستان و اعضا  یرا با افراد مهم زندگ

برا تلاش  و  زندگ  تیحما  ی ارتباطات  مهم  افراد  نوع  ی از  زندگ  تیموفق  یرا  تلق  یدر    ی خود 

  ، یاجتماع  گاه یشتن جاها دا بودند؛ از نظر آن  یاجتماع  گاه ی. نوجوانان در جامعه خواستار جاکردندیم

  ی نوجوانان بخش  . همراه داردرا به  گران یها احترام و توجه دآن   ی، برایو شغل  یصرف نظر از بحث مال

. در واقع  دانستندیخود م  یهاو ارزش   دی خود را در رابطه با اصالت داشتن و عقا  تیموفق  یاز معنا

که در    ثیح  نیباشند؛ از ا  شانیخود واقع  خواهندیبود که م  نی منظور نوجوانان از اصالت داشتن ا

خودپنداره    ؛باشد  گریکدیبا    مسو ه  شانصداقت داشته باشند، سخنان و اعمال  گرانیرابطه با خود و د

بین آنچه می خواهند باشند و آنچه هستند    به طور کلی  و   همخوانی داشته باشد شان  ها با تجارب آن

به سمت خود    یکه نتوانند در زندگ  یکردند که در صورت  ان یها بآن احساس بیگانگی نداشته باشند؛  

نخواهند داشت و خود را در    گرانینسبت به خود و د  یحرکت کنند احساس مطلوب  شیخو  یواقع

نم  یزندگ لذا  دانندیموفق  با خو  تی موفق؛  رابطه  پآن   شتن یدر  معنا  عقاکندیم  دا ی ها  ارزش   د ی.    و 

باورها، داشتن چهارچوب و خط قرمز در   دیحفظ کردن عقا  ان،یب  یآزاد  یدر راستا  نوجوانان و 

  ی نوجوانان معناو سعادت    ییایبود. در رابطه با رشد و پو  یو ثبات فکر  ت ی مسئول  رشی، پذیزندگ

ام  ی در زندگ  تیموفق داشتن  با تلاش کردن،  رابطه  را در  انگ  د یخود  استعدادها،    ییشکوفا  زه،یو 

 ینیبازآفر  یهامواجهه با چالش   نده،یاهداف آ  یبرا  یزیرها، رشد کردن، برنامهبه خواسته   یابیدست

سعادت خود را در گرو احساس    نی. همچن دانستندی در زمان حال م  ت یو کسب موفق  ی در زندگ  عنام

به خود، احساس رضا  ،یو خوشحال  یآرامش، حال خوب، احساس خوشبخت از خود و    تی عشق 

خواستار استقلال    ارینوجوانان دختر بسدر رابطه با مفاهیم ویژه،  .  دندیدیم  یعنوو م  یسلامت روح

فکر  یعاطف  ،یمال زندگ  یو  آن   یدر  معناهستند.  احساس    ت یموفق  یها  داشتن  گرو  در  را  خود 

  ، یماریمراقبت از خود در برابر ب ث یاز ح ،نوجوانان پسر  یبرا یسلامت جسمان . دانستند یاستقلال م

مطالعه    .  بود  ی در زندگ  تیکسب موفق  یسالم به معنا  هی داشتن اندام جذاب، عضلات مناسب و تعذ

از عوامل    ی کیبرخوردار هستند و    ت ی از موفق  ی(  نشان داد که  افراد از سطوح متفاوت1401)  یمناد
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  ی صدرآباد   ییو رضا  یابیاست.  افراس  یو کار فرهنگ  یاقتصاد  تی موقع  لات،ی داشتن تحص  ت،یموفق

که ذهن مهاجر نوجوانان از دو بعد مورد توجه قرار   دندیرس  جهی نت   ن ی( در پژوهش خود به ا1402)

که در جهان    ییهای به امکانات و آزاد  یمجاز  ی نوجوانان با غرق شدن در فضا  نکهیا  یکی  رد؛یگیم

 یزیرمهاجرت خود برنامه   یبرا   ننوجوانا  گریاز طرف د  و   کنندیوجود دارد فکر م  یزندگ  یبرا

که    در پژوهش خود بیان کردند(  2018. بوخالنکووا و کارابانو )کنندیکرده و نسبت به آن اقدام م

  ی هانه یخود در زم  تیموفق  یاب یبا عزت نفس و ارز  تینوجوانان مدرن در مورد موفق  یهاده ی ا  نیب

انسان ب  یاحرفه  ،یروابط  دا  یفرد ن یو  وجود  ساگردارتباط  همکاران    وی.  نتیجه    (2017)و  این  به 

و    فرد مرتبط هستند  یشخص  ت یذاتاً با هوکه      کنندی م  تیرا هدا  یها اصول زندگارزشرسیدند که  

  ن ی( در مطالعه خود ا2022)  لنکو،یسامو  .گذارندیم  ریتأث  هات یها، باورها و رفتار در موقعبر نگرش

که  کنندیم فیتعر یبه اهداف دن یرا در رس تیموفق یکه نوجوانان امروز کندیموضوع را مطرح م

  رضایی صدر آبادی و    یابیافراس  نی همچن.  را به همراه دارد  یو خوشبخت  جه یاز نت  تیاحساس رضا

در  د. کنن ینوجوانان اشاره م  تیموفق یهااز مولفه  یکیعنوان به   ،ی(  به مفهوم خودارتقابخش1402)

کردند   انیب اشاره کرد که (2024) دوویوی و د لبرشتیورابطه با مفهوم استقلال می توان به پژوهش 

رفتن به سمت    شیو پ  دیجد  یهات یبه استقلال، کشف فعال  یابیدست  یدر پ  یکه افراد در دوره نوجوان

 .  باشندیم یدر زندگ یاهداف اصل

  نند یبیم  ییخودشکوفا  ندیفرآ  کیبه عنوان    زیرا ن  تی( موفق1964،  1955( و راجرز )1968مزلو )

  ن ییدر جهت تب برسانند.    تیتا خود را به فعل  کنندیها به طور مثبت تلاش مکه انسان   کنندیو تصور م

دستا تحصمضمون  با شغل،  رابطه  در  روهامهارت  ، لاتیوردها  و  اجتماعی  اجتماعی   ابط، جایگاه 

دارند و به واسطه    لیخود تما  ی به شکوفا کردن استعدادها  دختر و پسر  که نوجوانان  گفت  توانیم

  شوند. می  خته یمختلف برانگ  یهامهارت   ت یانجام کار مورد علاقه و کسب و تقو  ، نسبت به لیتما  نیا

  ی مختلف  ی خود برسند و به دنبال دستاوردها  ی هالیپتانس سطح از    ن یدارند که به بالاتر  لیتما  ها آن

  ت یموفق  یرا نوع  یابیدست  نی دستاوردها برسند ا  ن یاز ا  یکه به بخش  یدر صورت  و هستند یدر زندگ

م  یدر زندگ   ، تیمیصم  ،مراقبت، عشق و محبت  ، یهمدرد  ،یهمدلاز سوی دیگر      .دانندیخود 

نوجوانان مهم است که    یبراباشد.  نوجوانان می  ی ازهایاز ن  گرانید  ی کسب احترام و توجه از سو
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و داشتن ارتباط اجتماعی   یاجتماع  گاه یخاطر با کسب جا  نیبه هم  رندیقرار بگ  گرانید  دییمورد تا

توان  می   ها و مهاجرتفاهیم عقاید و ارزشدر رابطه با م.  ابندیبه هدف خود دست    توانند یم  مطلوب

اطراف،    طی نوجوانان به جستجو و کاوش در محکند  ( اشاره کرد که بیان می1998)  کسونیار  هینظر  به

  ناشناخته و جدیدی   یهانهیاز گز  یکیمهاجرت کردن  .  دار علاقه دارندابهام   ت یها و وضعناشناخته 

  به آن تلاش کنند.   دنیکرده و در جهت رس  یزیرآن برنامه   یبرا  تا  است که نوجوانان علاقه دارند 

  ف به دنبال کش ،یاسیو س یمذهب  ،یاخلاق ، یخانوادگ ی هانوجوانان با کاوش در نظام  بر این، علاوه 

توان به نظریه آدلر  در رابطه با مفهوم رشد می. بودندو رسیدن به ثبات فکری خود   د یها و عقاارزش

جبران احساس حقارت و ضعف   یبرا  یبه عنوان راه  تیافراد از موفق(  1956اشاره کرد. از نظر آدلر )

  تواند ینوجوانان م  یبرا  یزندگ  یهامعنا، رشد و مواجهه با چالش   ینیبازآفر.  کنندیخود استفاده م

 .همراه آن باشد ی پاسخ خلاقانه به احساس حقارت و باورها ینوع

از    واضح  یتیهو  یق واز ارزش، باورها، علا  یبتوانند به درک درست  نکهیا  ینوجوانان دختر برا

 یترروشن   ریداشتن احساس استقلال هستند تا بتوانند به خود اعتماد کنند و مس  ازمندین  ،برسند  خود

توجه به سلامت جسمانی نیاز مهمی به   از سوی دیگر،خود متصور شوند.  نده یدر آ ت یموفق یرا برا

نوجوانان    ی برا  یدر زندگ  تی از موفق  یبه بخش  یابیدست  یبه معنا  رسیدگی به این نیاز،شمار می رود و  

 پسر بود. 

.  باشدیمنتخب نوجوانان دختر و پسر م  یدست آمده در پژوهش حاضر، الگوها مضمون به   نیدوم

برای    یاسیچون مهاجر، هنرمند، روانشناس، مدرس و کنشگران س  یاه ی اول  میمفاه   ی مضمون دارا  نیا

فیلسوف،    و   بلاگر برای دختران  مفهوم  اختصاصیطور  به   باشد و همچنینمی  نوجوانان دختر و پسر

خارجی   مدرس  و  مهندس  پسران   ورزشکار،  نشان    ن یا  یهاافته ی  . باشدیمبرای  که  پژوهش  داد 

  یسندگیو نو  ینقاش  ،یقیموس  نهیدر زم  شانیخود و سبک زندگ  ی هنر  یهات یبا فعال  یرانیهنرمندان ا

از هنرمندان مورد    هانه یزم  نی و نوجوانان در ا  دهند ی نوجوانان قرار م  اریرا در اخت  ی ادیاطلاعات ز

  ی خود در کشور  یگذاشتن زندگ  ش یبا به نما  نستاگرام ی. افراد مهاجر در اکنندی م  د یعلاقه خود تقل

از روزمره خود م  هیکه   به تصو  طیامکانات و شرا  ند،یگویآن مهاجرت کردند،   ریآن کشور را 

که مهاجرت    ییالگوها  ن ی.  علاوه بر ادهندیاطلاعات مها  آن   فرهنگ و آداب و رسوم  از و    کشندیم
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که باعث جلب توجه    ندیگویم  زیآن ن   یهامهاجرت و چالش   یها یکردند به طور معمول از سخت

واقع  شود،ینوجوان م نگاه  تحسآن   انهیگراچرا که  را  که در    یروانشناسان  ن ی. همچنکنندی م  نیها 

نوجوانان قرار   د یمحتوا دارند، مورد تقل  دی تول  یزشیانگ  یهاخود موفق هستند و در جنبه   یحوزه کار

و    د یافراد معلم، اسات  ن یخود اشاره کردند که ا  ی . نوجوانان به افراد مدرس به عنوان الگورندیگیم

بازار  یهاافراد مدرس در حوزه  مثل    ربودند. و در آخ  یزشیانگ  ی هامدرس دوره   ای  یابیمختلف 

نوجوانان    دیمسائل مورد تقل  نیو گفتگو درباره ا  یاسیموضوعات س  لیتحل  ثیاز ح  یاسیکنشگران س

مختلف    یهانه یدر زم  نستاگرامینوجوانان دختر از بلاگرها در ادر رابطه با مفاهیم ویژه،    .رندیگیقرار م

اندام جذاب، شخصها  آن   دی تقل  یهانه یاز زم   ی. برخکنندی م  دیتقل  یزندگ مورد    ت یشامل: داشتن 

از خانواده، تجربه    تیاصالت داشتن، مستقل شدن، حما  گران،یعلاقه، مهاجرت کردن، کمک به د 

دست  یسفرها ن  یابیمتعدد،  آرا  ل یاستا  ، یماد  یازها یبه  در  مهارت  با     ها آن .  باشدیم  یشگریو 

؛  کنندیم  د یها تقل آن   یسبک زندگاز    یکرده و به طور کل  یپندارمنتخب خود همذات   ی بلاگرها

که در    ییبایز  ی الگوها  ی ودارند که مطابق با سبک زندگ   تیاحساس موفق  یزمانها  برخی از آن

در خوش   ی شتریب  یهاروز به روز مهارتعمل کرده و  کنندیدنبال م گرید یهاو پلتفرم   نستاگرامیا

ز  لیاستا و  الگوهاکنند.  کسب  خود    باترکردنیبودن  با  رابطه  در  پسر  افراد    ینوجوانان  از  خود 

  ن ی از ا  دی تقل  یهانهی. زمکنندیم  دی به عنوان الگو تقل  لسوفیف  ، مدرس خارجی وورزشکار، مهندس

سالم، کمک کردن    تیمناسب، ورزش، شخص  هیتغذ  ،یپسران شامل داشتن اندام عضلان  یالگوها برا

اند  دیعقا  ،یاخلاق  ی هایژگیو  ، یکیمکان  ،یشغل خلبان  وتر،یکامپ  ی ریادگی  گران،یبه د و    هاشه یو 

  دانان، یقیمانند موس  یدهد که متخصصان مختلفینشان م  یپژوهش  .باشدیم  یاسیو س  یافکار فلسف

کار خود    قیبر مردم را از طر  یرگذار یتأث  ییتوانا  استمداران،یو س  گرانیدانشمندان، ورزشکاران، باز

دل  به  اغلب  که  نگرش  زیبرانگن یتحس  یها یژگیو  لیدارند،  الگو  الهام  یهاو  عنوان  به  بخش خود 

(،  نشان داد که نوجوانان  2022)  ادیو اح  یانیمطالعه آستر  (.1997کوندا  -)لاکوود  شوند ی شناخته م

ا  ی زندگ  یهاسبک در  م  نستاگرامیرا  م  کنندی دنبال  مانند    ییهانوجوان   خواهند ی و  که  باشند 

ز میدانی، حق پرست،  حقانیهای پژوهش  یافته ،  علاوه بر این  تر باشند.و موفق   ترک یش  ن، یاجرالدیآن

با اثرگذاری سلبریتی  (1403اسمعیلی و عظیمی ) سته پیامد  د  دو  به  ها بر هویت نوجوانان در رابطه 
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منفی و  شد  مثبت  رو    تقسیم  افزایش  با  که  داد  نشان  نتایج  رشد و  و  به  مجازی  های  شبکه   فضای 

سلبریتیوالگاجتماعی،   فرهنگ  از  عنوان  گیری  به  از  ها  نظر منابع هویت یکی  در  نوجوانان  بخش 

 شود.گرفته می

  ن یکه هدف چن  ی و افراد آموزندی مشاهده م  ق یرا از طر  یدی جد  ی ها و رفتارهاها مهارت انسان 

نام  یامشاهده  الگو  تفکر  (.  1986)بندورا،    شوندیم  ده یهستند،  در  رشد  با  پسر  و  دختر  نوجوانان 

خود تلاش    یالیبه اهداف خ  دن یرس  یها براآن   شوند؛یخود متصور م  یرا برا  یالیاهداف خ  یانتزاع

نوجوانان  .  کندیم  دایمعنا پ  ی الیاهداف خ  نیبه ا  دنیو رفتار و عملکردشان در جهت رس  کنندیم

به  اند؛ ها دست پیدا کرده الگوهای اینستاگرامی به اهداف موفقیت آنکه برخی از   کنندمشاهده می

  برسند.   تیخود به موفق  ییبه اهداف غا  دنیرس  یکرده تا در راستا  دی الگوها تقل  نیاز ا  لیدل  نیهم

  ی دیجد  ینوجوانان را دگرگون ساخته و معنا  یلقب  ت یموفق  یمعنا  توانندیم  ینستاگرامیا  ی الگوها

نوجوانان کمک کرده و    یقبل  ت یموفق  یمعان   ت یبه تقو  توانند یم  ا یکنند و    نیگزیجاها  آن   ی را برا

در    تواند ی ها مآن   یمطلوب ذهن  یایالگو عمل کنند. شناخت الگوها و دن   کیها به عنوان  نآ   یبرا

 باشد.  رگذار یموجود تاث ی وهاالگ یشناسب ی مناسب و آس یجهت الگوساز

نوجوانان    یکننده الگو براجذب   یهایژگیژوهش حاضر، ودست آمده در پمضمون به   نیسوم

الگو، ظاهر جذاب،    یتیشخص  یژگیچون و یاه یاول   میمفاه یدارامضمون  ن ی. اباشدی دختر و پسر م

برای نوجوانان دختر    ثروت و اطلاعات سودمند  لات، یشهرت، تحص ت،یفیبا ک   یفرد  نیارتباطات ب 

طور اختصاصی مفاهیم سن و مهارت الگو برای دختران و داشتن علایق  و همچنین به  باشد یم و پسر

دادن    شیکه الگوها با نماآن بود    انگریحاضر بپژوهش    جینتا  باشد.پسران می مشترک با الگو برای  

  ، ی همدل  ،یبودن، اقتدار، سادگ  یقو  ،یمهربان  ،یخوشحال  ،یمانند جراتمند  یتیشخص  یهایژگیو

نوجوانان دختر و پسر    ،یباهوش، قابل احترام، با اعتماد به نفس، قابل اتکا، صداقت داشتن، شوخ طبع

در رابطه    هاافته ی.  شوندیم  ده یها برگزآن  ینستاگرامیا  ییعنوان الگو  هرا به سمت خود جلب کرده و ب

دست به    تواند ی م  ادیداشتن ثروت ز  لیالگوها به دل  از نظر نوجوانان  ثروت نشان داد که    م یبا مفاه

کنند،    تیخود را ارضا کنند، از خانواده خود حما  یماد  ی ازهاین  توانند یمها  آن بزند؛    یادیاقدامات ز

بروند  ی به سفرها ن   ا ی  متعدد  به  کنند،  کل  ازمندان یمهاجرت  به طور  و  کنند    یهاه ن یدر زم  یکمک 
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نظرات نوجوانان    گریموفق شوند. از طرف د  توانندیم  ییبه واسطه پول و درآمدزا  یمختلف زندگ

د،  ن داشته باش  ی شتریدنبال کنندگان بالگوها  که    یاز آن بود که زمان  یدرباره مشهور بودن الگوها حاک 

نشان    اقیها اشتآن   یباشد و مردم  نسبت به سبک زندگ  شتری ها بآن  نستاگرام ی نظرات مردم در صفحه ا

شوند.   ده یها برگزآن ینستاگرامیا ی عنوان الگو هاعتماد نوجوانان را جلب کرده و ب  توانند یم دهند، 

  ی هازبان   یریادگیگفت داشتن علم و دانش، مطالعه کردن،    توانی م  لاتیتحص  میدر رابطه با مفاه

تحص مدرک  داشتن  برا  و  یلیمختلف،  خود،  رشته  در  تخصص  با    ی داشتن  رابطه  در  نوجوانان 

همچن  ی الگو  یهایژگیو است.  مهم  مف  ن یمنتخب  اطلاعات  داشتن  با  درباره    د، یالگوها  صحبت 

  ن یو در مجموع با به اشتراک گذاشتن ا  ی زشیانگ  ی هاصحبت    ،ی جامعه، داشتن بار علم  یهات یواقع

با    ی فرد  ن یارتباطات ب  ث یالگوها از ح.  و باور نوجوانان اثرگذار باشند   دگاه یبر د  توانند یمطالب، م

انتخاب الگو نوجوانان    ندیآرف   بر  توانندیم  یعاطف  کیخود در رابطه با دوستان، خانواده و شر  تیفیک 

و نحوه پوشش خود    یاندام ورزشکار  با،یز  لیداشتن استا  یعنیاز نظر ظاهر جذاب    و  باشند  رگذاریتاث

نوجوانان دختر در  در رابطه با مفاهیم ویژه،  .  نوجوانان را به سمت خود جلب کنند  جهتو  ندتوایم

  کردند؛ یم  د یها تقل از آن   نهیزم  نی و در ا  دانستند ی م  یاز همسالان خود را  افراد موفق  یبرخ  نستاگرام یا

عنوان  توان گفت  میجهت    ن یبه هم به  الگوها   یکیهمسالان  ا  یاز  نفوذ در  به شمار    نستاگرامیبا 

آن روندیم کردند    ها.  اشاره  نکته  این  الگوهابه  ا  ی که  از  زم  نیمدنظرشان  در  که    ییهانه یجهت 

م را شکوفا  را  مهارت خود  و  استعداد  و  دارند  استعداد  و  د  کنندی مهارت  با  اشتراک    گرانیو  به 

  یی از الگوها  دی نوجوانان پسر به تقلدیگر،  از سوی    کنند؛یها را به خود جلب متوجه آن   گذارند،یم

به    ایداشته باشند    یکیاحساس نزد  یو رفتار  یاحساس  یها از نظر فکردارند که  نسبت به آن   لیتما

  دگاه، یالگوها در راستا و هماهنگ با د  یهااهداف و ارزش   دگاه،یکه باور، د  یزمان  گریعبارت د

باورها نوجوانان به عنوان    تیموفق  یمعنا   یریگ  لنوجوانان پسر باشد، در شک  یاهداف، ارزش و 

ا  ایاستعدادها    لیبه دل  زین  هایتیسلبر  .کنندیالگو عمل م ها شناخته  شبکه   نیمشاغل موفق خود در 

بس  شوندیم آن   یاریو  ناز  پررنگ  زیها  شبکه  یحضور  و    زای)لوئاند  کرده   جادیا  یاجتماع  یهادر 

- ن و الگوهای علمی  سالاهم  (گزارش کردند که1394(. عرب مقدم و همکاران )2023،  همکاران

از  ا به ا1399)  یو جعفر  ید. عباسنباشیجوانان و نوجوانان م  ی الگوهادبی    ن ی ( در پژوهش خود 
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از لحاظ سبک پوشش،    یرانیکاربران ا  یکه رفتار و عمل افراد مشهور بر سبک زندگ  دندیرس  جهینت

 است.  گذارر یتاث یفرد نی بدن و روابط ب ت یریاوقات فراغت، مد

  ر یتاث  یریگبر سرمشق  تواندکه می  یعواملیکی از  (، اشاره کردند که  1965بندورا و همکاران )

آن بود    انگریجذب کننده الگوها ب  یهایژگیضر ودر پژوهش حا  باشد.می  الگو  تیبگذارد خصوص 

  شان هستند ی مدنظر خود هابه دنبال کسب ویژگی  ییو خودشکوفا  تی کسب موفق  ی که نوجوانان برا

ا  و اینستاگرامیالگوها  ، نیب  ن یدر  ا  هایژگیو  نی از ا  یکه بخش  یبه عنوان کسان  ی    ن یرا دارند در 

 الهام بخش نوجوانان هستند.  نهیزم

زندگ  یبررس در  الگوها  ا  ی نقش  از  الگوپذ  ث یح  ن ینوجوانان  زندگ  یریکه  در  افراد،    ی از 

به عنوان اولین   به ویژه والدین،  خانواده اعضای  مهم است.    اریاست بس  ی ریناپذزینوجوانان مسئله گر

هسته ارتباطی نوجوانان می توانند بر نحوه الگوپذیری نوجوانان نقش موثری داشته باشند و در درجه  

نوجوانان    یمختلف برا  ی هانهیدر زم  یمجاز  یاشخاص در فضا  ت یو در نها  انی، آشناهمسالانبعد  

و به همین جهت    هستند   یمجاز  ی فضا  ریدر عصر امروز نوجوانان به شدت درگ  هستند.   بخش م الها

مطالعه حاضر بر فضای مجازی تمرکز کرده و یکی از این شبکه های اجتماعی را مورد مطالعه قرار 

به    دن یکاوش و رستقلید،    یتا از آن برا   شوندی که نوجوانان وارد آن م  از فضاها  یکی  داده است.

با دناست  نستاگرامیا  یشبکه اجتماع  د،اهداف خود استفاده کن  ی از اهداف و معان  ییای. نوجوانان 

که باور، انتخاب،    گردند یم  یو به دنبال افراد و محتواها  شوند یم  نستاگرام یدر ذهنشان وارد ا  تیموفق

  ت یموفق  یمعانها  آن .  به چالش بکشاند  ای  رده ک   د یی ها را تاآن   تی موفق  یاهداف و معان  ده،یارزش، ا

  جدید   دگاه ید  رشیقرار داده و در صورت پذ  ینی مورد بازب  ینستاگرامیا  ی خود را به واسطه الگوها

  ت یخود را به واسطه  الگوها تقو  ی قبل  یمعان  یحت  ای  و کرده    یرا درون  یمعان  نیمدنظر خود ا  یو معان

نوجوانانکنند.  می این،  بر  م  یزمان  علاوه  ا  یشخص  خواهندیکه  در  الگو    نستاگرام یرا  عنوان  به 

   ویژگی این   که   یو در صورت  بررسی کرده   یافراد را به خوب  یهات ی خصوص  و   های ژگیو  ،دننیبرگز

در  کنندیم  د یتقل   از این الگوها   ت یموفق  ی هانه یاز زم  یدر برخ  شود،ها واقع  مورد پذیرش آن   شخاص ا

انجام    ن یمصاحبه فقط به صورت آنلاپژوهش حاضر محدودیت هایی وجود داشت ازجمله اینکه  

  ت یموفق  یمعنا  برهم وجود دارد که    یگریموارد د  ،ینستاگرامی ا  یر الگوهابا وجود تمرکز بو   شد
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برای مطالعات آتی،پیشنهاد می شود  آن وجود نداشت.  یبوده که امکان بررس  رگذار ینوجوانان تاث

  . ردیمورد مطالعه قرار گ  ت،یموفق  یبه عنوان عوامل اثرگذار بر معنا  زینقش خانواده و همسالان  ن که

تجارب نوجوانان   علاوه بر این،.انجام شود  نیز  یو اواسط نوجوان  لی اوا  نیدر سن  این پژوهش  بهتر است

 این است که مطالعه حاضرپیشنهاد کاربردی  .ردیقرار گ  یمورد بررس گرید یاجتماع یهادر شبکه 

جذب کننده الگو،    یهایژگی ه با وو اجرا پروتکل در رابط  یافراد متخصص و پژوهشگران با طراح

که در اطراف نوجوانان    یافراد  یمشاوران مدرسه و به طور کل  ن، ی با آموزش دادن به معلمان، والد

  توان یم  همچنین  .ندالگوها بر نوجوانان کمک کن  شتریب  یرگذاریحضور دارند، به ارتباط بهتر و تاث

  ی جذب کننده و اثرگذار برا   یهایژگینوجوانان به و  یهاها و برنامهپلتفرم   هی و ته  یدر زمان طراح

نوجوانان، مسئولان و    دگاه یاز د   تیموفق یدر نظر گرفتن معنا و با نوجوانان دختر و پسر توجه کرد

  ازها، یبه ن  دن یرس  یبرا  ریمس  لی را در جهت تسه  یاقدامات عمل  توانندی آموزش و پرورش م  رانیمد

توسط متخصصان    تواندیم مطالعه نیا جینتا    .نوجوانان دختر و پسر انجام دهند یآرزوها اهداف و

تا با   ردیمورد استفاده قرار گ و خانواده نوجوانان  آموزش و پرورش،  نوجوان، مشاوران، روانشناسان

ذهن ادراکات  د  ت یموفق  ی درک  به  نسبت  پاسخگو   ی هادگاه ینوجوانان،  زبان  نوجوانان  و  باشند  تر 

موفق  یمبتن به ش  تیبر  را  معنادارتر  مرتبط  وه یخود  و  نظر روان  وتر  نوجوانان  سالم  یشناختاز  با  تر 

 . کنند میهماهنگ و تنظ
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