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Abstract 

This study aims to explore the issue of puberty and the religious lifestyle of 

adolescent girls. During this stage, adolescents exhibit a spectrum of traits—from 

positive excitement to anxiety, and from aggression to inquisitiveness. At this stage, 

certain issues—particularly the issue of puberty—become salient. The issue of 

puberty encompasses deeper, more complex concerns. Employing a qualitative, 

phenomenological approach, the study investigates the issue of puberty among lower-

secondary-level girls through the lens of their instructors. Findings indicate that data 

reduction yielded 155 sub-categories and eight core categories. The core categories 

were: sexual-need management; deficient social maturity; deficient emotional 

maturity; the necessity of targeted awareness-raising for coping with the issue of 

puberty; poor life-skills; the need for individualized training; vulnerability in female 

instructors’ lifestyles; and inadequate maternal performance. The study concludes that 

mitigating puberty-related crises among adolescent girls requires reforming the 

lifestyles of both mothers and instructors, who must enhance their own practices. In 

addition, purposeful awareness-raising is needed to guide adolescent girls in 

navigating the issue of puberty. Within an Islamic lifestyle, feminine identity holds 

great significance. It comprises three dimensions—role, gender, and personal 

identity—and chastity constitutes a fundamental, central principle across all three, 

according to Islamic teachings. A chastity-based lifestyle represents one among many 

lifestyle typologies. It spans a broad range of core outcomes, focuses on indicators 

within interpersonal relationships, and embodies principles that promote holistic 

personal and societal development for all individuals. 
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دختران نوجوان در  محور عفاف یمسئله بلوغ و سبک زندگ یبررس

 رانیدوره متوسطه اول ا
 

  2 سمانه سادات سدیدپور |  1مریم سلگی

 

 چکيده
نوجوان در . است یدوره نوجوان ی دینی دختران درزندگمسئله بلوغ و سبک  هدف این مطالعه بررسی

 نیدر ا. کنند یرا تجربه م یاضطراب، از خشونت تا پرسشگرمثبت تا  جانیرا از ه یدوره صفات متفاوت نیا

مطالعه  نیا. است یتر قیبلوغ دربردارنده مسائل عم. رسد می از مسائل از جمله بلوغ مهم به نظر یدوران برخ

 انینوجوانان دختر دوره اول متوسطه از نظر مرب یمسئله بلوغ را رو یدارشناسیروش پد اب یفیک کردیبا رو

. بدست آمد یمقوله اصل 8و  یمقوله فرع 155، ها داده لیپس از تقل دهد می نشان ها یافته .کند می یبررس

مواجهه با بلوغ، ضعف  یبرا یلزوم آگاه ساز ،یضعف بلوغ عاطف ،یضعف بلوغ اجتماع ،یجنس ازین تیریمد

کرد مادران دست و ضعف عمل یبانوان مرب یسبک زندگ یریپذ بیآس ،یفرد تیلزوم ترب ،یزندگ یها تمهار

  انیمادران و مرب یکاهش بحران بلوغ در دختران نوجوان لازم است سبک زندگ یکه برا نیا جهینت.  افتی

مواجهه  وهینسبت به ش الازم است ت نیهمچن. .کنند تیعملکرد خود را تقو دیبا فیدو ط نیاصلاح شود و ا

 زیزنانه ن تیهو یاسلام یدر سبک زندگ. نجام شودا ی لازم و هدفمندساز مسئله بلوغ آگاه ایدختران نوجوان 

و  یتیجنس تیهو ،ینقش تیهو: اند از  عبارتکه . شود یم میزنان به سه بعد تقس تیدارد هو بساری  تیاهم

سبک  ..ستعفت در همه این ابعاد مولفه مبنایی و محوری ااسلام  نیدهای   آموزه در که ی،شخص تیهو

را دربردارد و به  ی پیامد محوری است که قلمرو گسترده  یگوناگون سبک زندگ انواعی از کی فانهیعف یزندگ

سبب تعالی و رشد همه است که  یو مشتمل بر اصول و قواعد پردازد یم یفرد انیحوزه روابط مهای شاخصه
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 مقدمه و بیان مسئله

و  یاز امور و مسائل اجتماع یاریدر بس ینمدارید یاسلام و به طور کلباورهای اعتقادی دینی 

در  یرقابت جد دانیکه مای  در جامعهویژه بهدارد،  یریانکار ناپذ ریاز جمله بلوغ  تاث یفرهنگ

وجود  یزندگ یها و سبک یفکر یها نشاز انواع م یریپذ ریتأث یبرا  یو  اجتماع یفرهنگ نهیزم

نگاه  رییدر دوران بلوغ و تغ ینید یشناس ییبایز یدر دوران بلوغ، تجل ینید تیعنوم جیترو دارد.

حال  نیو در ع ینید یمسئله، کمک به درک  ساختار اجتماع نینوجوانان دختر به ا ژهینوجوانان بو

 شانیا رشینوجوانان و پذ یبرا ینیمناسک دانجام   لینوجوانان،  تسه یمفهوم خلوت برا فیتعر

و در عمل  یدرس یها در کتاب ینید یها و انعکاس آموزه ینید نشیب قیکمک به  تعم ه،در جامع

 دهد.  می قرار رینوجوانان را تحت تاث یخانواده، سبک زندگ ژهیو هو ب انیمرب

خود  تیهو ( بدنبال کشفFateme, 2022 #48کنند. ) می یینوجوانان احساس تنها 

پرخطر  ی( رفتارهاmehdi, 2023 #51هستند) جانی(. دنبال هShirin, 2023 #49هستند.)

 نی(، خشونت بTayebeh Javadi, 2016 #58( پرسشگر هستند )Arezou, 2023 #57دارند)

( و Mehran, 2003 #53هستند ) نیکنترل والد ازمندی( نParsamehr, 2010 #59دارند ) یفرد

دوره  نی( در مجموع ، توجه به سلامت روان در اMalihe, 2019 #54شوند.) می بعضا مضطرب

سالم سلامت روان سالم را همراه دارد.  یبک زندگ( سShirin, 2023 #50است. ) تیحائز اهم

 هیخوف و رجا و پرورش روح هیعمل، پرورش روح هخدا، التزام ب ادیتذکر و  ،ییجو لتیفض هیپرورش روح

( Farahnaz, 2018 #56.)نوجوان از نظر اسلام است تیهو یریخاص شکل گ یاه از مولفه یبخشندگ

به سه مرحله  تیمراحل ترب انیو آله و سلم( ضمن ب هیاله عل یاعظم )صل امبریمناسبت که پ نیبه هم

به بالا(، به  یو از چهارده سالگ یسالگ از هفت تا چهارده  ،یهفت ساله )از تولد تا هفت سالگ

انسان )که همان دوران  یمقدمات یکه در هفت سال سوم زندگ دیفرما می سفارش انیو مرب نیوالد

و در  ندیبزرگ سال بنگرند و به او اعتماد نما تیشخص کیاست( به او به عنوان  یبلوغ و نوجوان

اش  تیدهند تا شخص تیبگذارند و به او مسئول حتراممشورت کنند و به نظراو ا یکارها با و

زمان  نیبن طاووس از ا دی( چنانچه بنا به قول س61# 1481, ،محمدباقریشکوفا شود.)مجلس

(. قرآن 11# 2021, یکاوسی)کسندینو می و شر فرد مکلف و مسئول را ریفرشتگان تمام اعمال خ
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 طیشراترین  السلام(، اشاره دارد که نوجوان در سخت هی)عل وسفیداستان حضرت  انیبا ب زین میکر

(. 63#,  میتقوا ورزد و از گرفتار شدن به گناه به خدا پناه برد)کر دیاوند بابه خواست خد تیبا عنا

جهلُ   ندیفرما می دانند و می توبه را مهم یالسلام درباره نوجوان هیمومنان عل ریالبته حضرت ام

و دانش  یو آگاه رفتهینوجوانان پذ ی(ناآگاه64# 1385, ی)آمد ؛الشَبابِ معذورٌ علمهُُ مَحُقُور

 تیاز اهم یاسلام یاست که آموزش به نوجوان در سبک زندگ لیدل نیاست. به هم زیناچ آنان

 برخوردار است. یاریبس

 یدر نظر گرفته شده است. بررا  جانیه میتوسعه تنظ یبرا یدوره محور کیبه عنوان  ینوجوان

لات اسرت کره برا مشرک     یروانر  یشناسر  بیبدتر شدن آس اینشانه شروع  یاز جوانان، نوجوان یبرخ

 تیر درصرد از جمع  24سراله   24ترا   10جوانران  . (Silvers, 2022شرود)  می مشخص جانیه میتنظ

دوران بلروغ اسرت.    نیر شاخص اترین  مهم. (van Sluijs et al., 2021دهند) می لیجهان را تشک

بلروغ در   ،یهسرت. از نظرر لغرو    یترر  قیاست که خود دربردارنده مسائل عم یبلوغ از جمله مسائل

و  یدگیو رسر « زن شردن  ایر مردشردن  »،«به سرن رشرد   دنیرس»و  «دنیرس» یبه معنا یسفرهنگ فار

، رشد و بلوغ  ینوجوان ایمنظور از بلوغ  ،یآمده است. اما از نظر علم دنیو به حد کامل رس یپختگ

 یهرا  واژه نسبت به واژه نیجهت ا نیاست. به هم یو اجتماع یعقل ،یکیزیاعم از ف ها جنبه ةیدر کل

 اسرت، رجحرام   یترر  عیمفهروم وسر   یکره دارا  «یجروان »دارد و  یکه مفهوم بسته تر «ینسبلوغ ج»

، برا در نظرر گررفتن     ی. به طرور کلر  ستین کسانیدر جوامع گوناگون  یان. طول مدت نوجوابدی می

 «یکمال عقلر »از  شیو دورة پ ابدی می یشتریب یکه رشد، سرعت نسب«  یبلوغ جنس»از  شیدوران پ

 21 برا یترا تقر  یسرالگ  12از  یتوان گفت که دورة نوجوان می است، یانه بزرگسالبه آست دنیکه رس

طرول   یبررا  یدارد چراکره چشرم انرداز    تیدوران اهم نی(. ا1380کشد )چهر,  می به درازا یسالگ

 .(Lerner, 2021روند) می عمر افراد به شمار

( و 8# 204, ایاست )ن یستیو هم متاثر از عوامل ز یفرهنگ یها دهیبلوغ هم متاثر از پد ندیفرا

ر (. د2023, یجعفر & یی)رضا دیآ می بر یمشخص یاز سبک زندگ یتجربه بهنجار بلوغ عاطف

 که یدگهمسالان و افسر یاز سو یمانند طرد شدگ یرسد مسائل می به نظر تر از مسائل مهم یدوران برخ نیا

(. 1388, تبار یعیشف &, کرملو, ی, انارانی)طهماسمزمن در موارد حاد ختم شود یها یماریتواند به ب می

(، 1392, یخادم &, اخوان, انیاراحمدی)یاجتماع تیو احاس کفا یزندگ یها موزش مهارتآ
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 & یدری(، طلاق)ح1391, یانار & انی)طهماس یلیتحص تیو موفق  یلیتحص یخودکارآمد

 ها استفاده از رسانه زانیم نی(. همچن1391فرزاد,  & یدارد)مجدآباد تیاهم تی( و هو1397, یحب

و از  (Vannucci, McCauley Ohannessian, & adolescence, 2019)،یاجتماع یها و شبکه

مسئله در دروان  جادیدر ا ی( موارد مهم1381, ساردو ریم & ی)مهدونیاز والد یکیدست دادن 

 .ندبلوغ هست

و  تر قین عمکرد یو از کودک یهر چه تجربه کودک از دوران کودک ها بر اساس گزارش

( و بالعکس 1391, یاریرا پشت سر خواهد گذاشت)اقا یمسئله تر یپربارتر باشد، دوران بلوغ ب

 یها ی(. بررس1399, یمیکر &, ی, خدامیشود)عباس می به بلوغ زودرس منجر یخشونت خانگ

از حدّ بزرگ  شیب یدوران نوجوان یدهد آشفتگ می نشان یبه طور کل واناندرباره نوج یتجرب

دشوار و پرکشمکش  ،یبه بزرگ سال یانتقال از کودک ندیوجود، فرا نیجلوه داده شده است. با ا

 یسو با سرعت ب کی(. نوجوان از Branje, De Moor, Spitzer, & Becht, 2021است )

 خانواده، فرهنگ و جامعه از او گر،ید یگذراند و از سو می را یو جنس یبلوغ جسمای  سابقه

 ها یرا با هم سالان و بزرگ سالان برقرار کند و آمادگ یدیستقل باشد، روابط جدخواهند تا م می

 ( 1392, یآباد به دست آورد.  )لطف یو اجتماع یشغل یزندگ یلازم را برا یها و مهارت

در مغز و ذهن  راتییو تغ یاجتماع طیدر مح راتییو بدن، تغ ها در هورمون رییزمان تغ ینوجوان

 اریر نوجوانان مهم است اتفاق افتادن بلوغ است. مطرابق مع  ی(. آنچه براBlakemore, 2019است)

 دنیرسر  تیر برا بره فعل   یعر یاسرت طب ای  دهیر ششم سوره مبارکه نسا، بلوغ پد هیدر آ یو ضابطه قرآن

سرال و   9دخترران بره سرن     دنیرسر  ،یو حقوق یفقه یمثل که در مبان دیتول یو قوا یاستعداد جنس

در  یفریو ک یمدن ،ینید یها تیولیبه تعهدات و مس فیزله آن و آغاز تکلبه من یسالگ 1پسران به 

 یزیر چ یبره انتهرا   دنیرسر  ی(. در لسان العرب بلوغ به معنرا 2021, یکاوسینظر گرفته شده است)ک

 (. 1369باشد )منظور,  دهیاو فرارس فیکه زمان تکل نیا ایو گو مدهآ

نوجوانان  یبر زندگ یخاص راتین بلوغ تأثدهد دورا می انجام شده نشان یها برگزارش یمرور

 نوجوان یبرا یو روان یبدن یها بیتواند آس می فتدیدارد. بلوغ اگر در زمان درست اتفاق ن

 را همراه داشته باشد یجنس یها تواند خشونت می (Betoko et al., 2023همراه داشته باشد) 

(Ibitoye, Sommer, Davidson, & Sandfort, 2023که گاه ) شتریگفته شده در دختران ب 
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با  یتفاوت چندان یدگیآزارد زانیمطالعات  نوجوانان دختر و پسر از لحاظ م یشود و در برخ می دهید

 & ی)کلد کسب کردند ینمرات بالاتر یکیزیآزار ف اسیپسران در مق  زینداشتند، و گاه ن گریکدی

بهداشت و  انیران نوجوان، مادران و مربدختران وجود شرم در دخت یحال، برا نیبا ا(. 2004, یسیرئ

دوران بلوغ و نبود برنامه مناسب آموزش  یو روان یبدن راتییبهداشت از تغ انیمادران و مرب یناآگاه زین

توجه و  نقصمنجر به  ی(. حت2003زاده,  &, ی, توکلی)انوشه, نامکند می بلوغ مسائل را دو چندان

دوران  نیرو، ا نی(  از اLee, Lee, Lee, & Hong, 2023شود) می در دختران یفعال شیب

مواجه  یکمتر یها و خود نوجوانان است تا با چالش نیوالد تیریو مد ییدانا ازمندین

زنانه   در  یتیجنس تیهو   ینید یسبک زندگ یاز الگوها یکی (.Streur et al., 2023باشند)

 فیتعر یور موثر اجتماعو حض یخانه دار ،یمادر ،یو عفت، همسر ایحجاب، ح یمحورها

تواند دختران را در دوران بلوغ به تعادل  می یسبک زندگ نیشود ودنبال کردن ا می

(   در پژوهش حاضر با تمرکز بر نوجوانان دختر در Bouzarinejad & Eghbali, 2023برساند)

و  امدهایسال، عوامل، پ 15_13مسائل مرتبط با سلامت بلوغ، دختران  ییحوزه سلامت به  شناسا

مقطع  نیاست که  مسائل نوجوانان دختر در ا نیا یپرداخت. سؤال اصل میآن  خواه یراهبردها

 در حوزه بلوغ چگونه است؟  ،یزمان

جانبره و   همره  یترا شرناخت   میر ا بهره جسته یفیتر موضوع از روش ک قیو عم شتریشناخت ب یبرا 

در مورد مسائل دخترران کشرف کررده     یآت های‌گزاره استیو س یزیر ارزشمند را در جهت برنامه

شرده باشرد و در پاسره بره      یهدف گذار درستی¬است که به یاثرگذار، کار ی. کار فرهنگمیباش

شرده   یزیر ر و برنامره  یجامعه مخاطب، طراح قهیافراد، متنوع و مطابق سل یواقع یازهایسوالات و ن

 نیو همچنر  یمجراز  یهرا  الخصروص رسرانه   یعلر  یباشد. با توجه به گسترش وسائل ارتبرا  جمعر  

انجرام   یبررا  یفرهنگر  انیر متول سرت یضرور ینسرل  نیب یها و فاصله ها چالش زیکاهش سن بلوغ و ن

هسرتند   دیر با جامعه مخاطب خود که همان نسرل نوجوانران جد   رگذاریدرست و تأث ،یاصول یکار

 ازمنرد یخرود ن  زیئله نمس نیبرقرار کند که ا شانیا قیو سلا ها ، خواستهها ازیو مطابق ن قتریارتبا  عم

 و مسائل است. ها خواسته ازها،ین نیا قیشناخت دق

مختلف  یها نوجوان دختر در حوزه یو سبک زندگ تیپژوهش حاضر با تمرکز بر هو در

 لی( تلاش خواهد شد کشف و تحلی)جنسیو جسم یاجتماع ،یعاطف ،یبلوغ اعم از بلوغ عقل
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ا هدف شناخت مساله بلوغ نوجوانان دختر دوره تلاش ب نیمسائل ارائه شود. ا نیاز ا یدرست

 است. همتوسطه اول شکل گرفت

  مبانی نظری پژوهش

است که در نقش  یبودن خود دارد و انتظارات است که زن از زن یو احساس ریزنانه تصو تیهو

 میزنان به سه بعد تقس تی(. هو217-218: 1385)کاستلز،  کند  یم فیخود تعر یزن برا کی

 تیهو ،ینقش تیاند از: هو  اند، عبارت زن کی تیهو یها  یژگیو نیتر  ابعاد که مهم نیا. شود یم

سبک ی که در هر سه بعد رعایت عفت از ملزومات دین اسلام است. شخص تیو هو یتیجنس

را دربردارد و به  یا است که قلمرو گسترده یاز انواع گوناگون سبک زندگ یکی فانهیعف یزندگ

 جادیاست که موجب ا یو مشتمل بر اصول و قواعد پردازد یم یفرد انیروابط محوزه  یها یژگیو

 یگر عدم جلوهطبق نظریه عباسی و کارآمد  .شود یم یمختلف زندگ یها طهیو تداوم عفاف در ح

 یبرا ییافزا هم فانه،یعف یدر بسترها یجنس یازهاین یارضا کننده، کیو اجتناب از عوامل تحر

 فانهیعف یرفتارها شیو افزا جادیا ها، هیاز سرما انتیها و ص به داشته عتقنادر حفظ عفاف،  قیتوف

 یسبک زندگ یرفتار یها مؤلفه نیتر غلط ضد عفاف از جمله مهم یو کاهش و حذف رفتارها

 فانه،یو اقدامات عف ماتیبا کنترل ترس و اضطراب از تصم ن،یاست. همچن یدر منابع اسلام فانهیعف

تکامل و  یگذشته، انتظار و شوق برا یروشن و ندامت از خطاها ندهیآ ولم سا یعلاقه به زندگ

ارزشمند عفاف، محبت و عشق به خداوند و  ریخاطر از حرکت در مس تیو رضا یرشد، شاد

به  توان یم یجنس جاناتیه حیصح تیو کنترل و هدا ایح تیاو، تقو یاریبه  دیو ام ینیب خوش

 .(1402 )عباسی و کارامد ُافتی تدس فانهیعف یسبک زندگ یجانیعوامل ه

 پیشینۀ پژوهش

مربو  به سن  بلوغ  یمربو  به مسائل شرع ها نهیشیاز پ یادیبحث بلوغ بخش ز یدر بررس

پردازند مانند مطالعه سن بلوغ در بندرعباس  می سن بلوغ یاز مطالعات به بررس یاست. گروه

 12 نیتوان در نظر گرفت، ب می یو مذهب ی، فکر یهر سه بلوغ جسم قیتلف یکه برا یسن افتیدر

, ی, نمازی, موسویهست)فضل زین یسن بلوغ جسمان نیانگیاست  که منطبق با م یالگس 12 13تا 
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دهند مانند مطالعه  دختران و پسران ساکن  می تیرا اهم ییای( و بحث مناطق جغراف2007زارع,  &

قابل ملاحظه از هم نوعان خود در مناطق  ریخبه مراتب با تا ریسردس ییآب و هوا طیو شرا میدر اقل

 فیو وظا ها تیولئنسبت به مس یحیبالاتر درک صح نیو در سن دهیبه مرحله بلوغ رس یریگرم س

شناخت نگرش روان  یدر مطالعه که برا یحت.  (Keykavosi, 2021)کنند می دایخود پ یاجتماع

 کردیدوره، رو نیمواجهه با بحران ا یها وهیشترین  نسبت به بلوغ صورت گرفت مناسب یشناخت

 یحال ناهماهنگ نیدانسته شد و در ع ها به خانواده یررسمیغ یها و ارائه آموزش یتیترب یفرهنگ

دوره مورد  نیا یو مشکلات اجتماع یاجتماع یبا بلوغ فرهنگ یجنس یسرعت رشد بلوغ جسم

 .(Khalili & Bakhtiyari, 2009)ردیگ می توجه قرار

العات مربو  به آموزش و سلامت  بلوغ است مانند مطالعه انوشه و همکارانش دوم مط گروه

 ندیبهداشت در فرا انیوجود شرم و خجالت در دختران نوجوان، مادران و مرب افتیکه در 1382در 

و آموزش بلوغ به دختران، نبود برنامه  یدر آمادگ یبهداشت انیمادران و مرب یآموزش بلوغ، کوتاه

بلوغ،  دهیاز پد انیدختران، مادران و مرب یاندک و درک و شناخت ناکاف یآگاهبلوغ،  موزشآ

  ,M.Anoosheh, S.Niknami, R.Tavakoli, & S.Faghihzadeh)هستند یقابل بررس

2003) (Alimordi & Simbar, 2014).  دهد  آموزش  می تابو نشان کیدرک بلوغ به منزله

دختران به  نیآوردن ا یوغ داده شود و خود باعث روبا بل واجههم یبه دختران برا یکم اریبس

خانواده  طیخارج از مح ی، کتب و افرادها رسانه رینظ دهیپد نیاز ا یآگاه یجز خانواده برا یمنابع

مختلف تکرار شده  یمطالعه در شهرها نیا .(Savadian & Khaneghah, 2011)شده است

 یدر بررس یگریمطالعه د  ,Zarrinkolah, Dashti, Abedi, & Masoudi) .(2016است

و نگرش دانش آموزان  یآگاه زانیو نگرش دختران دانش اموز نسبت به بلوغ اشاره دارد م یاگاه

سلامت بلوغ نسبت به دهه قبل بهتر شده  یو جسم یروان یها جنبه نهیرفتار آنان در زم یو حت

دهد که،  می شنهادیاست  و پپژوهش مادر آنان بوده  یاکثر واحدها یاست. چون منبع کسب آگاه

   .(Najafi, Mozafari, & Mirzaee, 2012)داده شود شیافزا نهیزم نیاطلاعات مادران در ا

صورت که  نیتوجه دارند  به ا یو بلوغ اجتماع یبه بلوغ عاطف  ریمطالعات اخ گرید دسته

 ،یعدم ثبات عاطف) یبلوغ عاطف ،یبا افراد عاد سهیدارند در مقا انتیبه خ شیکه گرا یافراد

که بلوغ  نی( و ا2020پروران,  &دارند.)بذرگر  یو فقدان استقلال( کمتر یاجتماع یناسازگار
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بر اساس  نیکند. همچن ینیب شیرا پ یفرد نیتواند مهارت ارتبا  ب می یاجتماع اضطرابو  یعاطف

توان مهارت  می یعو اضطراب اجتما یبلوغ عاطف تیکرد که با تقو یریگ جهیتوان نت می ،ها افتهی

 ,Dehestsni, Ebrahimi, & Moghaddam)کرد تیرا در دانش آموزان تقو یفرد نیارتبا  ب

بلوغ دختران تا سال  نهیصورت گرفته در زم یها پژوهش یجمله بحث اصل کی در و  (2020

 .دختران زود است یسال برا 9بوده است که سن بلوغ  نیا 1400

داده  یدرس یها بلوغ  در کتاب یبه دختران آموزش کاف دیه بااست ک نیا ها دوم پژوهش نکته

 .شود یریآن جلوگ یاحتمال یمنف یامدهایشود تا از پ

مطالعات صورت گرفته در تلاش است مسئله بلوغ را  از  نیرغم توجه به ا یمطالعه عل نیا

 کند. یبررس انیمرب دگاهید

 ی پژوهششناس روش

و روش  یفر یک کررد یاز مسئله بلوغ، از رو یفیت درک کاست. جه یفیمطالعه ک نیا کردیرو 

بره موضروع مرورد     انره یگرا عتیو طب یریتفس یکردیرو یفیاستفاده شد.  پژوهش ک  یدارشناسیپد

ها مطالعره   آن یعیطب یها تیرا در موقع اءیاش یفیبدان معناست که پژوهشگران ک نیمطالعه است. ا

 ریتفس ای یساز مفهوم دهند، یها م که مردم به آن ییناهارا برحسب مع ها دهیپد کوشند یو م کنند یم

 یها از گونه یکیبه منزله  ییمبنا هیشود. نظر می استفاده ییمبنا هیکنند. به عنوان روش از روش نظر

محقرق بره    ییمبنا هیاست. در روش نظر یدانیم یها از دل داده هیبه دنبال کشف نظر یفیک یقیتحق

 قیر از طر تجربری  صرورت  بره  و کشرف  را نهرا پرردازد و آ  هرا مری   دهیر پدبره مطالعره    ییاستقرا وهیش

 یروش گرردآور  نیر کنرد. در ا  مری  اثبرات  هرا  داده لیر و تحل هیر مرنظم اطلاعرات و تجز   یگردآور

 یشرروع نمر   هینظر کیاز  قیقرار دارند، تحق گریکدیآنها در رابطه تنگاتنگ با  لیاطلاعات و تحل

و فرصت داده شود تا آنچه متناسب و مربو  بره آن اسرت،   آغاز  یحوزه مطالعات کیشود بلکه از 

 خود را نشان دهد.

با  سهیدر مقا افتهیساختار  مهیاست. مصاحبه ن افتهیساختار  مهیابزار ما مصاحبه ن ،یفیبخش ک در

 یمحردودتر  یو موضروع و محتروا   شرتر یسراختار ب  یو بدون اسرتاندارد دارا  افتهیمصاحبه ساختار نا

پرژوهش چنرد    اتیر بره دسرت آمرده از ادب    یبر اساس محورها یاکتشاف یها ژوهشاست. البته در پ
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کننردگان   مصراحبه و پاسره شررکت    طیشود و در ادامره برر حسرب شررا     می دهیمشخص پرس السو

 طیگر آزاد است بسته به شرا مصاحبه نیشود. بنابرا می استخراج ها یاز پاسه آزمودن گریسوالات د

را بره   یدیر سروالات جد  ای و کند جابجا را ها¬آن بیشکل و ترت ایمصاحبه سوالات و  تیو موقع

 .دینما همصاحبه اضاف

و پرسش و کاوش باز پاسره   افتهیساختار  مهیابزار مصاحبه ن یریدر پژوهش حاضر با به کارگ 

 یسروال در محورهرا   30. حدود شود یمسائل نوجوانان دختر پرداخته م یدر قالب مصاحبه به بررس

که مصاحبه کننده به  ردگی¬یمصاحبه کننده قرار م اریعنوان نمونه سوالات در اختمختلف بحث به 

بخرش برر خرلاف     نیر خود در طرول مصراحبه از آنهرا اسرتفاده خواهرد کررد. در ا       صیتشخ بحس

 شانیافراد در مورد تجارب ا یکلام یها از گزارش ها استفاده از داده یبه جا ،یصرفاً کم قاتیتحق

از افرراد   یا و پژوهشگر با استفاده از چنرد سروال براز، نظررات نمونره      شود یاده مبه عنوان داده استف

 .دهد یقرار م یمورد نظر را مورد پژوهش و بررس دهیپد ریدرگ

و  رانیر دب ان،یر . در فراز مرب رفتیانجرام پرذ   یکرانون  یهرا  و گرروه  یبه دو شرکل فررد    مصاحبه

انجرام گرفتره اسرت.     یبه صرورت انفرراد  و در فاز کارشناسان  یمشاوران دختران به صورت گروه

کارشناسران در   اتیر و تجرب هرا  بره افکرار، ارزش   یابیبا هردف دسرت   یکانون یها گروه یها مصاحبه

 یبنرد  انجام مصاحبه و جمع ینوع مصاحبه سرعت بالا نیاست علت استفاده از ا ختلفم یها استان

مشراهده   نهمچنری  و هاآن یریگیو پو امکان بسط  ها بودن پرسش یریانعطاف پذ تیاطلاعات ، قابل

 ریامکران پرذ   ینظر خود که در مصراحبه فررد   انیو ب دهیعق کیبه  گرانید یها تعاملات و واکنش

 .ستین

 ها مصاحبه لیتحل ندیکردن فرا یاتیعمل

شرروندها ضرربط شررده سرر س  انجررام شررده بررا کسررب اجررازه از مصرراحبه  یهررا ابترردا مصرراحبه در

و  یابیر  بره طرور آزاد مضرمون    ها شوند. س س متن مصاحبه می ادهیانجام شده با دقت پ یها مصاحبه

 یاصرل  یهرا  به پرسرش  یاز مصاحبه که در پاسه ده ییها بخش ندیفرا نیشوند. در ا می یکدگذار

شوند. با  می یانتخاب و س س نامگذار رند،یگ می قرار یمورد واکاو یشتریب دیتاکبا  دندیمف قیتحق

از ای  وستهیکه هر کدام به مجموعه به هم پ یه، چند مضمون اصلاستخراج شد میمرتب کردن مفاه
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به نام   یموجزتر یدر شکل دسته بند تیدر نها نیمضام نی. اندیآ می دلالت دارند، به دست میمفاه

 یهرا  و پرسرش  دیر آ مری  به دست قیتحق یینها یها گزاره بیترت نیخواهند شد. به ا حثمقولات ب

 یکدگرذار  ندیاست. فرا یبه صورت کدگذار ها داده لیروش تحلپاسه خواهند داده شد.  قیتحق

 یلر یتحل یندیمرحله، فرا نی. اندیگو می  یرا مقوله فرع یمرحله کدبند نیطور است که  نخست نیا

شوند. مرحله دوم مقولره   می کشف ها و ابعاد آنها در داده ها یژگیو و ییشناسا ها ماست که با مفهو

 . رندیگ می شبکه در ارتبا  باهم قرار کی، مقولات به صورت مرحله نیاست. در ا   یاصل

 ویژگی شرکت کنندگان در مصاحبه .1جدول 

 سوابق تحصیلات سن استان کد

 حوزه 3سطح  سال28 آذربایجان شرقی 1
 سال در مدارس به عنوان مبلغ 8-

 سابقه فعالیت در اتحادیهماه  3
 ابقه فعالیت در اتحادیهسال س 10مبلغ  - طلبه سطح دو سال36 لانیگ 2

 سال سابقه ی فعالیت در اتحادیه 5 - ارشد کارشناسی سال30 اردبیل 3

 کارشناسی کامپیوتر سال25 هرمزگان - 4
 -هیدر اتحاد تیفعال ی سال سابقه 5 -دانشجوی 

 مدیر مرکز استان هرمزگان
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  6- یروان شناس یکارشناس سال24 لانیگ 5

 سال32 اردبیل 6
 لیاشتغال به تحص-سانسیل

 حوزه3سطح
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  1-

 ی روانشناسیکارشناس سال20 کرمان 7
در  تیفعال یسال سابقه  6 -سطح دو حوزه-

 هیاتحاد

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه 6 - حوزه کی/سطح یکاردان سال27 لرستان 8

 سال26 کرمان 9
مهندسی تولیدات  کارشناسی

 گیاهی
ی اسلامی ها معاونت خواهران اتحادیه انجمن -

 دانش آموزان استان کرمان

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  2- یکارشناس سال22 همدان 10

 ارشد یکارشناس سال36 یآذر غرب 11
در  تیفعال یسال سابقه  3-/سطح سه حوزه

 هیاتحاد

 تربیتیکارشناسی امور  سال51 خوزستان 12
 تیسال فعال 27-، شاغل در آموزش و پرورش

 یپرورش

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  2 - کارشناسی سال32 یخراسان شمال 14

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  6 – کارشناسی سال43 یخراسان جنوب 15

 سال41 البرز 16
طلبه سطح دو و کارشناسی 

 روانشناسی اسلامی
معاونت - هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  7 -

 خواهران استان خوزستان
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 سوابق تحصیلات سن استان کد

 سال45 خوزستان 17
و علوم  ریارشد تفس یکارشناس

 یقرآن
سال فعالیت در آموزش  17 -دبیر دین و زندگی -

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  2 -و پرورش 

 سطح سه کلام و فلسفه سال30 خوزستان 18
سال  2-دیهی امیغاتیسازمان تبلمسئول بانوان  -

 هیدر اتحاد تیفعال یسابقه 

 یکارشناس سال31 یخراسان جنوب 19
سال مدیر  1 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  3 -

 مرکز استان

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4-حقوق یکارشناس یدانشجو  بیرجند 20

 هیددر اتحا تیفعال یسال سابقه  4 - یکارشناس یدانشجو  خراسان جنوبی 21

 طلبه سطح دو حوزه سال25 لرستان 22
ماه  6 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  3 -

 سرپرست معاون خواهر استان لرستان بودند.

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  3 - سطح دو حوزه سال27 لرستان 23

 سطح دو حوزه سال28 لرستان 24
 معاون خواهر -هیدر اتحاد تیفعال یماه سابقه  6 -

 استان لرستان

 هرمزگان 25
33 
 سال

 کارشناسی مهندسی منابع طبیعی
معاون  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  7 -

 خواهر استان هرمزگان
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  9 - کارشناسی ارشد سال36 کردستان 26
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  1 - یکارشناس سال24 همدان 27
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4- ارشد یکارشناس سال37 باسبندرع 29

 همدان 30
33 
 سال

 شناسی زیست ارشد یکارشناس
معاون خواهر  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  9

 استان همدان
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 - یکارشناس سال34 همدان 31
 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 - یکارشناس سال36 قزوین 32

 قزوین 33
28 
 سال

 کارشناسی مهندسی شهرسازی
سال مدیر  2 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4-

 مرکز استان قزوین

 زنجان 34
37 
 سال

 یسیارشد، زبان انگل یکارشناس
معاون ماه  6 -هیدر اتحاد تیفعال یسابقه  سال 2 -

 خواهر استان زنجان

35 
ی ها شهرستان
 تهران

40 
 سال

مدیریت  ارشد یکارشناس
 بازرگانی

 ی تهرانها شهرستانمعاون خواهر  سال 1 -

36 
 یها شهرستان
 تهران

40 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  1 - ی حسابداریکارشناس

 فارس 37
38 
 سال

 ارشد یکارشناس
مدرس  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4-

 دانشگاه

 فارس 38
26 
 سال

 یکارشناس
 ریسال مد 2 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  2-

 فارسمرکز استان 
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 1404بهار   |شماره هفتاد  |سال بیستم 

 

 سوابق تحصیلات سن استان کد

 فارس 39
40 
 سال

فیزیک ارشد  یکارشناس
 ای هسته

 فارسسال معاون خواهر استان  2 -

 فارس 40
42 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 - یکارشناس

 البرز 41
35 
 سال

 یکارشناس
سال مدیر  1 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 -

 مرکز استان البرز

 البرز 42
37 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  1 - دو حوزهطلبه سطح 

43 
سیستان و 
 بلوچستان

39 
 سال

 ارشد ی کارشناسیدانشجو
سال  2 -استاد حوزه و مبلغ -سطح دو حوزه -

 هیدر اتحاد تیفعال یسابقه 

 یخراسان شمال 44
36 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یقه سال ساب 4 - یکارشناس

 بوشهر 45
32 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  2 - خیارشد تار یدانشجو

 کردستان 46
32 
 سال

 ارشد یکارشناس
مرکز  ریمد -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 -

 کردستاناستان 

 یمرکزاستان  47
33 
 سال

کارشناسی ارشد نرم افزارو 
 یتتاریه فلسفه تعلیم و ترب

سال معاون  1 -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4-
 خواهر استان مرکزی

 گلستان 48
20 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4- دانشجوی کارشناسی شیمی

 گلستان 49
20 
 سال

 دانشجوی کارشناسی
در  تیفعال یسال سابقه  4- پارچه ولباس یطراح

 هیاتحاد

 گیلان 50
32 
 سال

 قرآن و حدیث ی علومکارشناس
مدیر مرکز  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  10-

 استان گیلان

 بوشهر 51
37 
 سال

علوم قرآن و ارشد  یکارشناس
 ثیحد

معاون  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  5-
 بوشهراستان  خواهر

 لانیگ 52
20 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4 - طلبه سطح دو حوزه

 کرمان 53
28 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  4- ارشد یکارشناس

 البرز 54
19 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسابقه سال  3 - پایه دوازدهم
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 سوابق تحصیلات سن استان کد

 قم 55
43 
 سال

 خانواده تیریمد یکارشناس
معاون  -هیدر اتحاد تیفعال یسابقه سال  18 -

 خواهر اسبق استان قم

 قم 56
35 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  10- فارسی اتیادب یکارشناس

 قم 57
27 
 سال

 هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  8 - کارشناسی حسابداری

 آذربایجان غربی 58
36 
 سال

 کارشناسی
معاون  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  1-

 آذربایجان غربیخواهر استان 

 ارشد فلسفه و کلام یکارشناس سال26 آذربایجان غربی 59
آموزش مامور -هیدر اتحاد تیفعال یسابقه  سال 1-

 پرورش در اتحادیه

 کردستان 60
29 
 سال

 ییغذا عیصنا یکارشناس
سر پرست  -هیدر اتحاد تیفعال یسال سابقه  5 -

 کردستان معاون خواهر استان

 نمونه جدول کدگذاری از نقل قول :

 

 انواع بلوغکدگذاری  .2جدول 

مقوله 

 اصلی

مقوله 

 فرعی
 نقل قول

 

عدم 

شناخت 

بلوغ 

 عاطفی  

بلوغ عقلی و عاطفی نرسیده اما به آن حد از بلوغ رسیده که نیاز دارد مثلا با جنس مخالف در ارتباط 

بیند که دچار  می گیرد اما چون این بلوغ عقلی و عاطفی اتفاق نیفتاده، آدم می یی شکلها باشد، دوستی

ته بودم دوره اول دانش آموز پایه هفتم یا هشتم شوند. در یکی از مدارسی که رف می مشکلات زیادی

پرسید خانم اگر با پسری دوست باشیم اشکال دارد؟ گفت برای ازدواج. یعنی از آن سن  می بود که

تواند با پسری دوست باشد و برای ازدواج، با نیت اینکه در آینده بخواهیم با هم  می کند می فکر

 (9ازدواج کنیم باهاش دوست باشم )کد 

 

 های پژوهش یافته

 یبدست آمده حاصل از پاسه مصاحبه شوندگان کارشناسان دختران رده سن جیبر اساس نتا

از نظر  شتریب شانیبلوغ برا فیلازم را ندارند و تعر یسال در مورد انواع بلوغ آگاه 15 -13
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 1404بهار   |شماره هفتاد  |سال بیستم 

 

 نیآورند که ا می و دوستان بدست یمجاز یرا از خانواده، مدرسه، فضا یو جنس یجسمان

 یمصاحبه شوندگان آگاه دگاهیاست. گرچه بر اساس د هیو اول یسطح یعاتاطلاعات اغلب اطلا

 شیافزا نیکه ا افتهی شینسبت به گذشته افزا یو دوران قاعدگ ینسبت به بلوغ جسمان یعموم

دوره  یاست و مشخصاً در مورد فشار روح یکیزیف راتییو تغ یبه حالت جسمان شتریاطلاعات ب

 مبرم ا یامر نیمناسب و تمام جانبه توسط متخصص یزیر برنامهو  یبه آگاه ساز ازین ،یقاعدگ

جامعه ما به  در ی:آن  در سبک زندگ ریدرباره دوران بلوغ و تاث یعدم آگاه

دختران به صورت معمول به  ژهینوجوانان به و شتریب ،یو مذهب ی، نه اعتقاد یفرهنگ لیدلا

از  یکیندارند  یدوران بلوغ دسترس یو روان یبدن راتییبا تغاطلاعات درست و مناسب در ارتبا  

و  یاجتماع ی با توجه به سطح فرهنگ و طبقه»داشته است:  انیب نهیزم نیمصاحبه شوندگان در ا

 ریها متغ ومراقبت یآگاه نیا زانیم تواندی. مکندیم لیکه نوجوان در آن رشد کرده و تحص یاقتصاد

مربوطه  رانیو مد انیو مرب نینابه جا که والد یها تابوها و ترس یسر کی لیباشد. متاسفانه به دل

 افتیدر یدوستانو صفحات و  ها تیوب سا قیدارند دختران نوجوان اطلاعات خود را از طر

 یو روح ی،جنسیسلامت جسم جهینداشته باشند .در نت یکه ممکن است اطلاعات درست کنندیم

شده است کسب اطلاعات در مورد بلوغ از  انیان طور که بهم(« 5افتد. )کد  می دختر به مخاطره

از  یطحاندک و س یصحبت با دوستان و گروه همسالان خود اطلاعات قیاز طر ایمنابع نا معتبر 

در مورد انواع  ها خانواده یکند. عدم آموزش مدارس و عدم آگاه می انیدختران ب یبلوغ را برا

دارد  می انیمورد ب نیدر ا رانیاز دب یکی. دیافزا می د بلوغنوجوانان در مور یبه سردرگم زیبلوغ ن

ما ممکن   شهرستان درها  از خانواده یاریموارد شود که بس نیها در ا نبودنِ خانواده هیتوج» که: 

 نیکنند و ا هیکه دارند نتوانسته باشند فرزندان خودشان را توج ینییاست که به خاطر داشتنِ سواد پا

بهداشت و  تیدربارة رعا( « . 10ندارد  )کد  ییموارد آشنا نیز ما کاملاً با اآمو است که دانش

متأسفانه در مورد » کرده اند   هاشار زین یدر دوران قاعدگ یبهداشت یها هیدرباره توص یآگاه

به  توانم یم یزیچ چیاست و ه نییپا اریبس اریداشتن در خصوص بهداشت و مراقبت، بس یآگاه

 شانیها ی. چرا که بعضدانند یدوران نم نیا یها در مورد بهداشت و مراقبتکه  میبگو تیقطع

دارند،  نهیزم نیکه در ا یکم یمسطح عل ایکه دارند  یا به حالا آن خانواده کنند یدارند بسنده م

اگر چه سطح اطلاعات در مورد (« 10)کد  دهند ینم یتیاهم چیخودشان ه یبه بهداشت فرد
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یها مراقبت شتریو ب یآگاه شیافزا نیاست اما ا افتهی شیافزا ین قاعدگبهداشت و مراقبت دورا

کار  یجا یو روان یروح یها را موضوع خود قرار داده است و همچنان در ابعاد مراقبت یبهداشت

الحمدالله نسبت به دوران » کند :  می انیب نیاز مصاحبه شوندگان چن یکیمورد  نیدارد. در ا

که در  ینیکه مادران ما و حالا مسئول یسطح اطلاعات و آگاه شیزاگذشته خب به واسطه اف

 یشده و آن فرهنگ شتریکه ب ییها یامور بانوان هستند، الحمدالله به واسطه آگاه یجامعه ما متصد

نسبت  مینگاه کن یکل میمقدار بهتر است نسبت به گذشته. اما بخواه کیکه بهتر جا افتاده، اوضاع 

 نیدر ا 48کد ( « 9وجود دارد )کد  هیقض نیشده اما هنوز هم کار نسبت به ا بهتر یلیبه گذشته خ

که  یو بهداشت یبه بلوغ جسمان وجهبا توجه به جامعه امروز با ت:» گفت  نیباره در مصاحبه خود چن

نکات را  یبعض یاتفاق افتاده، ول نیدرصد ا 70توان گفت  می کنند  تیدوران رعا نیدر ا دیبا

مسائل  نیا ها شود به بچه می خوب یلیکه خ ییاز جاها یکیدانند، و  ینم ها چهب یبعض دیشا

که در  یخاص امیچون در ا ام،یا نیشان در ا هیاز بهداشت مسائل تغذ یداد و جدا ادیرا  یبهداشت

غذاها را بخورند،  یکسری دینبا ها مراقب خودشان باشند، مخصوصا در دوران بلوغ، بچه دیبا ها بچه

داشته باشند، و متاسفانه  شتریب دیرا حتما با ها ورزش یکسریبخورند،  شتریب دیغذاها را با یکسری

 لیبتوان گفت به دل دیضعف شا نیرا ندارن. ا لازم یمسائل آگاه نیبعضا در ا ها خود خانواده یحت

که  ییجا دیبا دیرفع کن میرا اگر بخواه نیو ا ستندین یآگاه یها خانواده ها بوده که خانواده نیا

هر روز با آن سر و کار دارند مدرسه است، حالا چه از  ها هست و بچه نانشیخانواده مورد اطم

جلسه بگذارند در  ها و بچه ها بار حداقل با خانواده کی یبهداشت مدارس که ماه یها معلم قیطر

در  میر بخواهاگ هیو تغذ یصحبت کنند، حالا فقط از جنبه بهداشت ها طور مسائل با بچه نیمورد ا

 کند،یم رییتغ اتشانیو خلق اتیروح ،یدوران نوجوان نیبدانند در ا ها بچه نکهیاز نظر ا م،یرینظر بگ

را  نیداشته باشد و خانواده هم ا یتوان نقش مهم می یلیمدرسه خ رمهم است، مشاو یلیخ نیا

کند  هیودتر گرشود، ز یزودتر عوض شود، زودتر عصبان اتشیخلق یکسریبداند، که ممکن است 

عدم « دارند. یآگاه ها دانند و نه خانواده می مسائل را یکسری ها وقت یبعض مانیها متاسفانه نه بچه

جلسات  یاست که آموزش به نوجوان ط یو مسائل آن مسئله مهم لوغنوجوان درباره ب یآگاه

انان  در دوران بلوغ رابطه است. نوجو نیدر ا تیو ترب میکارشناسان تعل شنهادیپترین  مشاوره مهم

 میدار ینیمشکلات ما مراجع نیشتریب»  اشاره دارد:  13ندارند. کارشناس کد  یاحساس عزت مند
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با خودش  قدر نیاست که ا ی. کمتر کسرود یکتش نم یکه خودشان استاد دانشگاه هستند! تو

ما  یکند. وقت یرسدوباره بر ندیبا عزت باشد که بنش یدرون یقدر از نظر عزتمند صادق باشد و آن

به عزت من  یوا یا»که  میریپذ یم یجور کیرا  یهر حرف م،یکم هست یاز نظر عزت درون

را بلد  نیو ا یباش یکس یتوان ی. خب مام یخودم کس ی. من خودم برایرا گفت نیبرخورد تو ا

د عزتمن ست؟یمدرسه، اشکالش چ گریبار د کیدوباره برگردم  کنم یباشد. اصلاحش کن! فکر م

. میدرستش کن میخراب بود برگرد ییجا کیاگر  یحت خورَد یواقعاً بهمان برنم م،ییایاگر بار ب

و سرزنش  ریتحق یرا درست کنند فضا، فضا یزیچ کی ندیآ یهم که م مانیها خانواده یحت یعنی

بار  زیات را عز بچه دیگو یم غمبریاز پ ثیحد کی. ستیو احترام ن یعزتمند یاست. فضا فضا

احساس حرمت  ی. وقتکند یاست که آنجا احساس حرمت م یجور نیبار آوردن ا زی. عزورایب

 تواند یاصلاح م یجا برا همهم احترامش بجاست هم انتقادش بجاست  نیپس بنابرا کند یم

درک نشدن در خانواده  نیا( 13کد«.)اصلاح نگذارد یکه جا برا ستیآنقدر پر ن تشیبگذارد، ظرف

بر علم )عدم توازن عمل و  دیمسءله دوران بلوغ است. عدم رشد در حوزه عمل و تاکترین  مهم

مصاحبه  اتیانیاز ب حاصلبدست آمده  جینوجوانان است.  بر اساس نتا یعلم( عامل  رشد تک بعد

 یو در پ دیآ می به وجود یکیزیف راتییکه با تغ ینسبت به بلوغ جسم شتریشوندگان، نوجوانان ب

 یگوناگون رسانه و فضا یها را از روش یآگاه نیدارند که ا ینسب یآگاه یآن بلوغ جنس

بلوغ  گرید ع. اما در مورد انواکنند¬یخانواده و مدرسه کسب م ایو گروه همسالان  یمجاز

 یآگاه شیرا جهت افزا ییمورد مطالعه راهکارها انیو مرب نیلازم را ندارند فلذا معلم یآگاه

مثل » داشته است که:  انیباره ب نیدر ا 17کرده اند. مصاحبه شونده کد دربارة انواع بلوغ مطرح 

به آن بدهند.  یا ژهیو تیو اهم رندیدرس در نظر بگ نیا یبرا یمعلم ه،یدروس علوم پا ی هیبق

 یدوم گذاشتند ول ی متوسطه ی را در دوره ینباشد که مثل الان کتاب سبک زندگ جور نیا

از مدارس به آن  یلیر درصد خ میکن یدرصد بند میاگر بخواه دیار ش یا متأسفانه کمتر مدرسه

 دارندمسأله ن نیمعلم متخصص ا -2بالاست و  یلیحجم کتابش خ -1که  نیا ی. براکنند یتوجه م

شود، بخش بلوغ  میآموز آموزش بدهند. اگر کتابش به سه قسمت تقس که بخواهد به دانش

مثلاً  اقیبه سبک و س تر نییپا یها دوره یو حت ها هیپا یارا بر یو بلوغ اجتماع یبلوغ عقل ،یعاطف

 ش،ینما بمتوسطه اول در قال یدار در قالب داستان، برا داستان اقیبه سبک و س ییابتدا هیپا یبرا
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 ی ود ر دوره اورندیب گونه شینما یرفتار یها اتیدر قالب انجامِ عمل ،ییگو در قالب خاطره

 تیهست گذاشته شود و مدرسه و آموزش و پرورش بهش اهمکه  یسبک نیمتوسطه دوم به هم

مسأله باشد،  نیانتخاب کنند که متخصص ا سمانیتدر یرا برا یشود و معلم سیبدهد که اولاً تدر

ضعف به مراتب کمتر  نیکه ا کنم ی. من فکر مسیتدر یباشد، مسلّط باشد بر محتوا مند غدغهد

 میکن جادیها ا انواع بلوغ نیا یر خانواده و مدارس برارا د یمطلوب یفضا کی میتوان یو م شود یم

                                      .«شترشودیعرصه ب نیآموز در ا خانواده و دانش یتا شناخت و آگاه

 یها مانند عدم آموزش مهارت یلیممکن است به دلا بلوغ ی:زندگ یها ضعف مهارت

نوجوان  یدر مدارس، عدم آگاه یزندگ یها ن مهارتجلوه داد تیبه نوجوانان، کم اهم یزندگ

. کارشناس ردیجلسات مشاوره درست شکل نگ یدرباره بلوغ و مسائل آن و آموزش به نوجوان ط

دختر نوجوان که سهل است، خانم چهل  ،یچیه»داند:  می تر از نوجوانان قیمسئله را عم 10کد 

است که مهارت  نیا یشکلت در زندگشما م میگو می من، بهش شیپ دیآ می ساله متأهل که

 یخانواده و سبک زندگ تیریمد میکتاب دار کیمثلا ما  دینی. ببیستیبلد ن ی. مهارت زندگیندار

اش هم  هی. بقیپرداخته، کم یندگز یها به مهارت یشود در آن کم می سیدوازدهم تدر هیدر پا

 یدرس یها خوب کلاس یهامعمولا محتوا م،یدار یمشکل کیما  ی. منتهرستانیضمن دروس دب

محتوا خوب  یعنیشود.  می سینابلد ناآگاه در مدارس تدر یها توسط آدم رستانیدر مقاطع دب

من به  م،یکرد می یآموزش و پرورش را بررس یها کتاب یمحتوا میداشت میبود میت کیاست، ما 

 که نگاه یگاه انتقادفهمم، با ن می است، من الان دارم رینظ یمحتوا ب نیگفتم بب ییبنده خدا کی

 ادیما چقدر  یها بچه نکهیجا دادند، اما ا ها را در کتاب یخوب میچه مفاه نهایا میگو می کنم، می

 نیکند، خودش ا سیرا تدر تابک نیکه قرار است ا یآنها را استفاده کنند، چقدر معلم رندیگ می

که با  ینیچند پروژه سنگبنده واقعا در  یمهارت را بلد است، آگاه است، لااقل تجربه شخص

. پس ردیگ یما را نم یها دست بچه ینیانگیم یلیبود که خ نیآموزش و پرورش کار کردم ا

هست، درس تفکر و  یدرس تفکر و سبک زندگ کی. در کلاس هفتم میمدرسه ... محتوا دار

 مسئله نیدختران است که در آن به هم ژهیاش هست کتابچه و مهیضمای  کتابچه یسبک زندگ

است، اما  یاست و بهداشت بلوغ جسم یآن بلوغ جسم یرسد، در واقع بحث اصل می نهایبلوغ و ا

کند، دختر خود من  می هم صحبت گرید یها بحث بلوغ دارد راجع به انواع بلوغ نیدر قالب هم
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جالب شد که تازه متوجه شد که ما  یلیخ شیخواند، برا می داشت کتابش را شیاست هفته پ مهفت

بلوغ  ،یبلوغ عاطف م،یدار یبلوغ عقل م،یهم دار گریچهار پنج نوع بلوغ د یبلوغ جسم به جز

آشنا هستند، خب اگر در مدرسه آموزش داده شود آشنا هستند، اگر  نکهیا م،یدار یاجتماع

 یعنیهم ندارند،  نیوالد نکهیندارند، کما ا ییحوزه آشنا نیا میبا مفاه یلیخ شودآموزش داده ن

با  یلیخ دیخوانده، شا یهم دارد، مثلا مهندس لاتیکه تحص یمادر کیکه حالا  یولمعم نیوالد

همه  بایتقر م،ینداشته باشد به آن صورت. در حوزه خارج از مفاه ییآشنا دیشا یعلوم انسان میمفاه

گذارند بلوغ، معمولا در لسان  ینم نجایاسمش را ا گهیدانند که حالا د می را نیبه نظرم ا ها آدم

 دیدانند که با می را نیا ها تمام آدم بایتقر گهیمرحله د نیدر ا ،یگذارند پختگ می اسمش را یومعم

دانند  می ن رای، اما اها ندانند آدم دیشا زیر اتیبرسند، مثلا با جزئ یخاص یها یپختگ کیافراد به 

 نیباشم، ا یمنطق رمیبگ ادی دیمن با رم،یبگ میعاقلانه تصم دیمن با ستم،ینای  که هنوز آدم پخته

. گریکند د می است که به انواع بلوغ اشاره یهمه اصطلاحات نهایعاقلانه، بالغانه، ا ،یمنطق ،یپختگ

ها  آدم بایحوزه عملکرد تقر رآشنا نباشند، اما د میدر مفاه دیشا میخواهم به شما بگو می یعنی

ورود به  یها یآمادگ هست تا یگرید یها یپختگ یکسری یدانند که علاوه بر بلوغ جسم می

                                                    ( 10کد .«)شانیبشوند در زندگ یو بزرگسال یمرحله جوان

 یو جنس یکارشناسان در دختران  بلوغ جسم دید از ی:و عاطف یضعف بلوغ اجتماع

 نیدر ا 1افتد. کارشناس کد  می اتفاق ریبا تاخ یو عاطف یافتد اما بلوغ اجتماع می دختران اتفاق

 یدر زمان پدر و مادرها دیشا می: قدمیهم در مورد بلوغ به شما بگو یزیچ کی»رابطه اشاره دارد: 

ر   10در  هیقض نیافتاد، ا می ینطوریاتفاق ا نیا شیسال پ 40 یحت شیسال پ  50 شیسال پ 60ما، 

زمان  کیدر  یو اجتماع یوغ روانبا بل یبا بلوغ جسم یمتفاوت شده. بلوغ جنس ریسال اخ 15

  14ر  13 ایپسر  16ر  15 کی م،یگو می افتاد. مثال یاتفاق نم یدور یلیخ فیط کیمناسب و 

 دو سال سه سال بعد شد؟یم یکردند کم کم چ می تجربهرا  یو جنس یبلوغ جسم یساله دختر وقت

 ازدواج ی، از آن طرف وقتها بد است ایخوب است  نیا میگو یکردند، من نم می رفتند ازدواج می

شده؟  یاتفاق چ نیکردند، حالا ا می رفتند کار می و رفتندیپذ ها می تیمسئول یکسریکردند  می

کمتر شده،  نیوالد یدهد، کنترلگر می زودتر رخ یلیدر دختران و پسران الان خ یبلوغ جنس

به مباحث  میتوان می الاح ،یرونیب یها و محرک رهیو غای  ماهواره یها نظارت کمتر شده، شبکه
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شود بلوغ  می باعث ایآ ییویمثل امواج راد یدانم... مسائل ینم ه،یمثل سبک تغذ میهم برگرد گرید

و از  فتد،یزودتر از قبل اتفاق ب یو جنس یبلوغ جسم هباعث شده ک گر،یزودتر بشود؟ و مسائل د

سال دارد  25ر  24 نیتا سن گهیکه د یبلوغ اجتماع فتد،یاتفاق ب ریاصلا د یآن طرف بلوغ روان

ساله که دارد  14ر   15دختر مثلا  کیکند.  می فاصله دارد کار را خراب نیافتد. و ا یاتفاق نم

 نقدریا نهایا نیچکار کند؟ فواصل ب یسالگ 25تا  دمثلایرا با یو جنس یکند بلوغ جسم می تجربه

 ارج از عرف انجام بدهد، باعثشود روابط خ می کند، باعث یشود تخط می است که باعث ادیز

 نیهنوز رخ نداده هم یشود، از آن طرف بلوغ اجتماع دهیکش یحت یشود به سمت روابط جنس می

 یکلان است. به نظر من وقت یها استیس نهاینش. ایکند با والد می دایماند دغدغه پ می طور

را هم کامل  یزندگ یها تمهار ستینوجوان آگاه ن یکند، وقت ینم دایپ لیازدواج تسه یندهایفرا

 نیمدارس فقط دنبال درس دادن هستند نه دنبال رشد کودک و آن نوجوان هم ا یوقت ده،یند

در رابطه با شکل نگرفتن بلوغ ( 1کد «)کم کرد دیبا نتوا می فاصله را تا آنجا که نیافتد، ا می اتفاق

 باًیهستند. تقر فیضع اریهم بس یبلوغ عاطف یتو» نکته توجه دارد: نیبه ا 13کارشناس کد  یعاطف

از  یحداقل آگاه یعنیشان ندارند.  نسبت به خودشان و احساس یآگاه یکه حت ییبگو شود یم

 ام یناراحتم، عصب نم،یبشناسم. من الان خشمگ رااست که من احساسات خودم  نیا یبلوغ عاطف

 یها یریدرگ رسم یبلوغ ممن به  یوقت یبلوغ عاطف نیا یتو گرانیتعاملم با د ینگرانم. بعد تو

 یبا پدر جدا، با مادر جدا و با دوست جدا. بلوغ عاطف یریندارم. درگ انمیمتعدد با دور و اطراف

 یبا فلان یدوستم انتظار دارم تو اگر دوست من هست از ام یدوست ی رابطه یاست که من تو فیضع

وارد  یدوست ی رابطه یدارد، تووجود  ییزناشو ی رابطه یکه تو یانتظار یعنی! یدوست باش دینبا

همه به هم  ها نیها وجود دارد. حالا چرا ا ضعف نی. دوست تو هست دوست او هم هست. اکند یم

 باز هم نوجوانان را دچار ضعف 13کارشناس  یفدر مورد بلوغ عاط(. 13کد«)مربو  است؟

از  یغالباً. چون درک ستندیو دو هم ن کیصفرند  میبگو توانم یم یبلوغ اقتصاد یتو» داند: می

 کنم، یکار م یهرند یکار که تو یها کار. من با بچه یها مسائل خانواده وجود ندارد مگر که بچه

مثلاً  ا،یب ریبگ کیک کیبرو  دهند یبهش پول م اه وقت ی. گاهشوند یخوب متوجه م یلیها خ آن

 فهمد یاو م یعنی «ردیگ یگران ماو  ریبگ ی! برو از فلانرهاینگ یاز فلان: »دیگو یپسر بچه. م کیبه 

                                                                                                           (.13کد.«)آورد یپول در م کند یکار م ستدیا یاست که م یا پول ارزش دارد چون بچه نیکه ا
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به نوجوانان،  یزندگ یها دم آموزش مهارتدختران نوجوان ع در :ضعف عملکرد مادران

. است اندک ها¬آن یآگاه» از ضعف عملکرد مادران است: یناش نیمسئله است و اترین  مهم

عمل  فیدادن اطلاعات به فرزندشان ع وهیمادران در ش شود، می پنهان ها آن از سالم اطلاعات

 نی. در اکنند ینامناسب کسب م یاه تیدختران اطلاعات را از افراد و سا ت،یدر نها  کنند، یم

وجود دارد  یو کمتر مشکلات بهداشت دهندیحوزه معمولا مدرسه و خانواده اطلاعات لازم را م

هم ورود مدرسه  یدر حوزه اطلاع رسان یافراد. اما بنظرم حت یحمام رفتن برخ ریبجز مسئله د

ارتبا   یبراای  نهیودش زمتا خ ردیصورت گ خاصای  وهیتوسط مادر به ش دیکاملا خطاست و با

از  موعد ضرورت  شیدارد و پ ازین یدر سن خاص یتر والد فرزند باشد چون هر فرد قیعم

و  رینوجوان درباره بلوغ و مسائل آن، به طور مثال  تاخ یکارشناسان عدم آگاه یبرخ اما«ندارد

و  یتد اما بلوغ اجتماعاف می دختران اتفاق یو جنس یمختلف بلوغ، بلوغ جسم یها دوره نیفاصله ب

 افتد.  می اتفاق ریبا تاخ یعاطف

زنانه خود  تیاز هو یکه افراد چه تلق نیدارد ا تیدختر بودن اهم یمعنا درک: زنان تیهو

داشته باشد چنانچه  کارشناس کد  تیاهم شانیا یدر سلامت روان اریتواند بس می دوره نیدارد در ا

داشته  تونهیم ییباشه که اصلا در واقع دختربودن ما چه معنا نیا نشونیاز جمله مهمتر» اشاره دارد: 3

به  تایزن باشه که نها کیبه  تنیشده که نها دهیدختر فقط افر دهیچراخداوند اصلا دختر رو افر هباش

شبهاتشون  هستش در  نیازدواج مهمتر نکهینسل انجام بشه و ا دیمنجر بچه دار بشه و تول ییبچه ا

و  رهیصورت بگ یازدواج کیکه  شهیمربو  م نیزن فقط به ا نهایشون و امورد ازدواج نظر

سن داره و  نیدر دختران ا ینقش مهم اریبس دیاصلا چرا بحث حجاب با نکهیدر مورد ا نیهمچن

نگاهشون نسبت به  نکهیپسران نباشه و ا یدختران باشه و برا یسن حجاب برا نیچرا درا نکهیا

و  شهیگفته م ادیز اریهستش که در واقع بس یسوالات نیا دهیآفر یطورنیاسلام زن رو خدا ا نکهیا

به صورت  یبه صورت علم نییاگر قبلا براشون تب ها نیکه ا میقبل یها به صبحت گردنیهم برم ازب

رو  یحس خوب نهایدرست و به صورت قووت مند واز عقل در واقع باهاشون صحبت شده باشه ا

خب متاسفانه امروزه  یرو داشته باشند ول ینگاه خوب توننیشت ممسائل خواهند دا نینسبت به ا

است که  نیمسئله در بلوغ ا نی، مهمتر11کارشناس کد  دیاز د(«. 3هستش )کد  یمنف حس شتریب

 خانواده به او القا ژهیهست که به و یبسته به نگرش نیباشند و ا یدختران از جنس خود راض



 

   

83 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یبرا دینقششون خر دیمثلا فرض بکن ها رو دوست ندارناوقات خودشون نقش  یگاه» کنند: می

کارو بکنم اما اون مجبوره  نیا ستمیمن خودم دوست ندارم مجبورن دیپسر بگ بهممکنه  نیخونس ا

 کنهیآدم داره اعتبار درست م نیا یبرا گرانیدادن در نگاه د تیمسئول نیدوست هم نداره اما ا

 تیدختر چون دختره متفاوت با شخص یبرا گهید یها یساز تیحالا مسئول دهیارزش داره بهش م

 شتریو تفاوت گذاشتن ب(« 11اعتبار دادن به عنصر خانواده باشه.)کد کیتونه یبنظرم م تشیو جنس

 نیدختران و پسر درا نیب یتفاوت گذار» کند: می دیبحران را تشد نینسبت به دختران و پسران ا

که  ستین نیباشه حالا من منظورم از تفاوت داشتن اداشته  یجد بیحساس ممکنه اس یها دوران

و بعد حالا مطمئن  میبگم که بفهم خوامیهم باشه نه م نیع ها ه هم باشه و پاسهیهر دورفتارمون شب

 هیبروزو ظهور تخل طیشرا ها دختر یزدن برا بیمثلا اس میکه مناسب با جامعه که دار میش

 (11راهم بکنه )کددختران ف یرو برا یو ساختار شکن جاناتیه

مسئله در دوران ترین  مهم جاناتیه هی،  تخل5کارشناس کد  دیاز د ی:جنس ازین تیریمد

همه  نیکه ا ییها آن هم بچه یآسان است، در جامعه ما بلوغ جسم یلیخ یبلوغ جسم» بلوغ است:

 ست،ین نیا کنند، درد ما تیریتوانند کنترل و مد می یدارند، به خوب یدسترس یبه منابع اطلاعات

بلوغ است در دوران بلوغ خصوصا  یروان یروح جاناتیآن فشارها و ه بادرد ما مواجه شدن  شتریب

کند و به  می در فرد رشد یجنس ازیو ن ها و آن خواسته یشدت حس جنس یدر بحث مسائل جنس

شوند  می ارضا شدن هم در جامعه ما محدود است متاسفانه دچار بحران طیرسد. و شرا می تینها

کند که  ینم جادیا یطیجامعه مان است که شرا دیار شدیجزو نقا  ضعف بس نیو ا ها بچه

 نیا یطور کیمخصوصا بتوانند  یبحران هستند بحران جنس طیکه در شرا یکه نوجوانان ییها بچه

ور به درد بخ شانیبرا ها هیتوانند آن توص می افراد یدارند که بعض ییها هیکنند، فقط توص هیرا تخل

 م،یآن بکن یبرا یفکر کی دیبا م،یدار یبه نظم اجتماع ازیما ن نیا. بنابردیباشد. مثلا پاکدامن باش

که  یفشار اقتصاد نیکه با توجه به ا میکن یمتناسب با فرهنگ خودمان طراح یراهکار بوم دیبا

 نیشوند و ا هید تخلبتوانن نهایکه ا میکن جادیا یطیازدواج کنند، شرا نییتوانند در سن پا یافراد نم

 شیمدام رها جانیه نیکند که آنها بتوانند به ثبات برسند. وگرنه اگر با ا می شدن کمک هیتخل

 ری. بعد سایلیمهم است خ یلیخ یثبات خصوصا در بعُد جنس نیشود، و ا می مسئله ساز یه د،یکن

دختران  2کارشناس کد دیاز د«دهد.  می خودش قرار ریرفتار، اخلاق، نگرش، فکر همه را تحت تاث
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ربط دارد به آب و  یلیخ ،یهستند به لحاظ جسم ها یبعض»متفاوت هستند.  غنوجوان  در بلو

 نیرا ا ایکه الان دچار بحران کرده دن شیبخش کی شان،یشان به مکان زندگ هیبه تغذ شان،یهوا

و  ها در برنامه هانیو ا یمثلا جنس یها و صحنه ریتصاو نیاز موعد هم شیپ دنید لیاست که به دل

شود  می زودتر فعال شانیها رسند، هورمون می هم زودتر به بلوغ یبه لحاظ جسم یحت ها بچه نها،یا

 دایپ ییها شیگرا یعنیکند،  می دچار عدم تعادلشان نیا ستیچون در زمان مناسب ن یول نها،یو ا

 یعنیاست.  تیواقع کی، استای  مسئله کی نی. استین شانیواقع ازیکنند که کاذب است، و ن می

کد «.)مثلا یروند در بزرگسال می کنند صاف یرا تجربه نم یدوران کودک گهید ها بچه میگو می

جنس  یها دختران و پسران و عدم توجه به تفاوت نیغلط ب یمسلم است که  تفاوت گذار( 2

 جاناتیه هیتخل فضاو فرصت امن  زیدختران ن  یبرا دیزا باشد و با بیتواند آس می دختر و پسر

حساس ممکنه  یها دوران نیدختران و پسر درا نیب یتفاوت گذار:» ورددختران بوجود آ یبرا

هم  هیکه هر دورفتارمون شب ستین نیداشته باشه حالا من منظورم از تفاوت داشتن ا یجد بیاس

ناسب با جامعه که م میو بعد حالا مطمئن ش میبگم که بفهم خوامیهم باشه نه م نیع ها باشه و پاسه

رو  یو ساختار شکن جاناتیه هیبروزو ظهور تخل طیشرا ها دختر یبرا دنز بیمثلا اس میکه دار

 دمنعیرونبا نیمشابه پسرها مطالبه بکنه ا یجانیه هیتخل کیدختران فراهم بکنه. ممکنه که او  یبرا

 دیتو دختر تو نبا یبه واسطه  یول میبد جاناتیه هیفرصت تخل دیبا یبه شکل امن دیکرد حالابا

دوران  یتو یبه نوجوان میرسیم یایجلوتر که ب زنهیحرف رو نم نیکه ا ها تردخ یبکن نکارویا

از نو بسازه و  نهیرو بچها مرد ی همه خوادیگره و م انیبچه طق خوادیم یآزاد ی بچه مطالبه ینوجوان

که پدر و  یبخاطره نگران میدیبه دخترامون نم یول میدیاز پسرهامون م یاجازه رو به بعض نیماا

دوران فرصت و مجال  نیا یتو دیبگم که با خوامیهم درسته اما م ها یهمه نگران نیو ا دارن ها مادر

فراهم بکنه پدر و مادر.اگر من در خانواده فرصت  یدوران نوجوان جاناتیه نیا هیتخل یبرا یامن

چون اون  ها ارزش نیرو قرار بدم که اها جاها ارزش یبه فرزند دخترم بدم و در بعض ینینقش آفر

 یها ارزش یها یوقتا برتر یما درواقع بعض یخانواده  یتو شهیارزش م نیدختره صاحب ا کی

صحبتم عرض کردم و  یکه در ابتدا یگانگیکه اون از خود ب شهیم نیا جشیبه دختر نت یتیجنس

 ( 11)کد «ادیب شیبچه پ نیا یکمتر برا تیچالش بحران هو
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   یسبک زندگ یریپذ بیمهم تر آس مشکل :زن انیمرب یسبک زندگ یریذپ بیآس

داشته  یعلم یها دارد و بحث یرابطه اشارات نیدر ا 2معلمان زن در مدارس هست. کارشناس کد 

کس هم بهش  چیموضوع، ه نیمقاله نوشتم در مورد ا کیمن » است که به آن توجه نشده است:

شد،  یاصلا معلوم نشد چ مهم وقت گذاشت یلیز نوشتم، ختوجه نکرد، در مورد سند چشم اندا

 ینیدرس د یحت م،ینیب می ما اموزش فقط یکه اسمش آموزش و پرورش است، ولای  گفتم مدرسه

شود اما مومن تر از آن کلاس  می شتریب نیما اطلاعاتمان در مورد مسائل د یعنی م،ینیب می آموزش

. حالا شما کل یعال اقعاو یها از معلم ینه بعض میگو می دارم ی. به صورت کلمییآ ینم رونیب

 یآموزش یها در درس یچند تا مهارت توسعه فرد دییبگو د،ینیتا آخر را بب ییاز ابتدا نشیچ

داشت به نام بر فراز  یکلاس کیاگر ... فرزانگان  ها کم است. مدرسه یلی. خستشیمدرسه هست؟ ن

آمدند در کلاس من،  یکسری ها بچه نیا نید، حالا از ببو یاریخب فوق برنامه بود و اخت شه،یاند

 یبلوغ عقل نیباشد مثلا، بعد ا یباشد، خطاط یباشد، نقاش یکلاس ممکن است گلدوز هیوگرنه بق

تواند خودش را به بلوغ  یبچه خودش نم یعنیدارد،  ازیهمه اش به آموزش ن یو اجتماع یو عاطف

کنند مطالعه کردن و  می روند شروع می که یخاص یها بچه نکهیمگر ا ،یعیبرساند به صورت طب

 نهایو ا ها . بعد در نظام آموزش و پرورش ما مثل وجود شما انجمنیواد نیافتند در ا می خودشان

 دیبا ها بچه دیده می شما محتوا و برنامه ارائه یعنیدانم؛  می تا آنجا که من گر،یهستند باز د یاریاخت

که مجبور  یستین ها بچه یشما برنامه درس ی. ولندیایب یشتریب یها که بچه دینک غیتبل دیشما با ند،یایب

 ( 2)کد « باشند بخوانند و امتحان بدهند.

هم  یشنهادیراهکار پ»داند: می را مهم یفرد  تیترب 15کد  کارشناسی: فرد تیلزوم ترب

را  ییزهایچ کیممکن است  ها بچه م،یکن یجامعه زندگ نیدر ا میریکه مشخص است، ما ناگز

 نیلازم در ا یها یآگاه م،یکن تیتقو دیرا با نهایا یدرون یها و مهارت یدرون یاما ما قوا نندیبب

نظارت پدر  نکهیرا لازم دارند به اضافه ا ییها آموزش یکسری یعنی. میدهبهشان ب دیرا هم با نهیزم

وارد روابط  دیو چگونه با یبدانند از چه سن ها بچه نکهیا یو مادر و آموزش پدر و مادر برا

مهم  یلیرا بدانند، خ یرا هم داشته باشند، حدود شرع یبشوند و البته ملاحظات اجتماع یاجتماع

راحت است، اصلاً مفهوم نامحرم وجود  ها مامانش با نامحرم ندیب می دختربچه در خانه یاست، وقت

را  میمفاه نیا دیبا ها تر بچه نییپا نی. از سنمیموضوع را بفهمان نیبهش ا میخواهیندارد، ما چطور م
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بهش  دیاست که نباای  رهیهم جزو دا نیدرک کنند، کم کم بزرگتر شدند مثلا بفهمند که ا

 (15)کد «. شد کینزد

  ها شنهادیپی و ریگ جهینت

سبک  یمقوله اصل 8  افتیپردازد. مطالعه با در می بلوغ از نظر کارشناسان یمطالعه به بررس نیا

آن  در  ریدرباره سلامت دوران  بلوغ  و تاث یدهد عدم آگاه می حیوران بلوغ را توضد یزندگ

همراه با  یعدم آگاه نیاز نظر کارشناسان است.  ا تیمقوله حائز اهم نینخست یسبک زندگ

دهد که  می قرارای  نوجوان در نقطه یو عاطف یضعف بلوغ اجتماع ،یزندگ یها مهارتضعف 

   اند¬شود. همان طور که  نوجوانان اذعان داشته یمنف یها جانیه ایاب ممکن است گرفتار اضطر

اما  کند،¬یرا تجربه م یکیولوژیزیف راتییو بدن تغ اند¬دهیرس یبه سن بلوغ جسمان نکهای وجود با

موجب اضطراب نوجوان شده  ینداشتند و در موارد یاطلاع راتییتغ نینسبت به ا وجوانانن یبرخ

در رابطه با بلوغ و  شان¬یآگاه زانیمربو  به نوجوانان، نقش خانواده و م است  در بحث مسائل

 یفضا ،یمجاز یدارد. بعد از خانواده، نقش گروه همسالان، فضا تیاهم اریانتقال آن به نوجوان بس

دارد.  یادیز اریبس تیبه نوجوانان اهم یده یو نقش آموزش و پرورش در آموزش و آگاه سهمدر

در آموزش بلوغ نقش داشته باشد  گرچه هر  دیاست که هم خانواده و هم مدرسه با نیباور عموم بر ا

 زبار انیم نیمادر در ا گاهیخانواده در آموزش مسائل بلوغ به نوجوان نقش دارند جا یاز اعضا کی

و  انیمرب ی.  وقترندیگ می را از مادران خود یبهداشت ینوجوانان رفتارها شتریاست و ب گرانیتر از د

نخواهند داشت. در  زین یمناسب یتیندارند به تبع عملکرد ترب یکاف یرابطه آگاه نیمادران در ا

مورد  هدر چند مقول توان¬یحاصل از مصاحبه در موضوع بلوغ را م های¬داده یمجموع،  بررس

دردوران بلوغ با ضعف عملکرد مادران  و  ناسالم یو سبک زندگ یپس نا آگاه قرار داد. یبررس

سو  هم یرو، با گروه دوم مطالعات مورد بررس نیشود. از ا می زن  دامن زده انیمرب یتیتربضعف 

 ..(Najafi et al., 2012) (Alimordi & Simbar, 2014; Zarrinkolah et al., 2016)،(M.Anoosheh et al., 2003)است

و  یتینگرش جنس اسیکند دو مقوله  ق می انیب یآغاز و شاه یها افتهیمطالعه هم سو با  نیا

 یسبک زندگ نییتع یبلوغ برا انیاستدر جر یفرد تیو لزوم  ترب یکاذب جنس ازین تیریمد

افراد مشارکت کننده در  دیاز د .(Farzaneh, 2022 #65) .درست همراه هم ضرورت دارند
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ن آنا تیدر ناشناخته بودن هو شهیلازم را ندارند ر یتمندیخود رضا تیاز هو یدختران تیبحث هو

 یتیدر نارضا زیمختلف ن یها پسران در عرصه یتیجنس تیدختران با هو یتیجنس تیهو اسیدارد، ق

بلکه فقط در  رسدیدر دختران به تکامل نم تیمعنا که شناخت هو نیاست. بد رگذاریتأث یتیهو

در مورد  یقیچرا که شناخت عم ردگی¬یدختران قرار م دییمورد تأ یرو ظاه ییابتدا یسطح

 شیرا افزا یتینادرست شکاف جنس یها با تفاوت زیخود ندارند و جامعه مردسالار ن یسجن تیهو

 یجنس یکنند و نگرش برتر می فیپسرانه تعر تیدختران را در مقابل هو تیداده وجامعه هو

و  یتیجنس تیهو یتیدچار نارضا نگونهیکنند و ا می افتیدر نپسران در جامعه را نسبت به دخترا

برخورد درست  نیما ا ینید یاست که در سبک زندگ یدرحال نیگردند. ا می یتیتعارض جنس

 .کننده ان است لیمردانه که تکم تیارزشمند و نه در تقابل با هو یفیزنانه تعر تیو هو ستین
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