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Abstract 
 

The aim of the present study was to investigate the mediator role of 

wisdom in the relationship between hijab and mental health. The research 

population consisted of all adult women living in Tehran. To carry out this 

research, 319 women were randomly selected from the spectrum of the full 

hijab to non-hijab and filled in the questionnaires of observing the hijab 

(OH), mental health index (MHI-28) and Ardlet's wisdom (3D-WS). 

Pearson's correlation test and Sobel's test were used to analyze the data. 

SPSS version 24 software was used and AMOS version 24 software was 

used for structural equation modeling. The results indicate a positive 

relationship between psychological well-being and hijab (r=0.203, 

P<0.001), a negative relationship between psychological helplessness and 

hijab (r=0.113, P<0.044), and a positive relationship between wisdom and 

mental health (Beta=+0.51 and P<0.001) and positive relationship between  

wisdom and hijab (Beta=+0.11 and P<0.001). The results also showed 

(Sobel Test = 2.984 and P = 0.003) that wisdom plays a mediating role in 

the relationship between hijab and mental health. It is possible to help 

improve the state of hijab by helping to improve the level of mental health 

and wisdom of the people of the society. 
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  دهیچک

 سلامت و حجاب میان رابطه در خردورزي گرمیانجی نقش بررسی حاضر پژوهش انجام از هدف

 319 پژوهش این انجام براي .دادند تشکیل تهران ساکن بزرگسال زنان کلیه را پژوهش جامعه بود. روانی

 ياهپرسشنامه و شدند پژوهش وارد تصادفی صورت به حجاببی تا کامل حجاب طیف در زنان از نفر

 کردند. پر را )3D-WS( آردلت خردمندي و )MHI-28( روانی سلامت مقایس ، )OH( حجاب رعایت

 24 نسخه SPSS افزار نرم از شد. استفاده سوبل آزمون و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل جهت

از رابطه مثبت  یحاک جینتا شد. استفاده 24 نسخه AMOS افزار نرم از ساختاري معادلات مدلسازي براي و

و  یشناختروان یدرماندگ انیم ی)، رابطه منفP>001/0و  r=203/0و حجاب ( یشناختروان یستیبهز انیم

و  P>001/0( یو سلامت روان يخردورز انی)، رابطه مثبت مP>044/0و  r=-113/0حجاب (

51/0=+Beta (يخردورز انیو رابطه مثبت م ) 001/0و حجاب<P  11/0و=+Beta .نتایج  همچنین) بود

ش در رابطه حجاب و سلامت روانی نق خردورزيکه ) P=003/0و  Sobel Test=984/2(نشان داد 

مردم جامعه، به بهبود  و خردورزي یبا کمک به ارتقاء سطح سلامت روان توانیمکند. گر را ایفا میمیانجی

  ها کمک کرد.حجاب آن تیوضع
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  مقدمه و بیان مسئله

هاي خود تواند توانمنديرا به عنوان وضعیتی از حالت تندرستی یا رفاه که در آن فرد میسلامت روان 

ود ي خاي کار کرده و با جامعههاي عادي زندگی مقابله کرده، به طور سازندهرا درك کرده، با استرس

نظر به  .(The World Health Organization(WHO), 2021) اندمشارکت داشته باشد، تعریف کرده

رسد سلامت روان و سبک زندگی داراي یک ارتباط دوسویه هستند. حفظ یک سبک زندگی می

تر شود و سلامت روان بالاتر نیز باعث داشتن سبک زندگی سالمسالم باعث ارتقاء بهزیستی روانی می

  . (Steinmo et al, 2014)گردد می

ــت. حجا  ــش و حجاب فرد اس ــبک زندگی، نوع پوش ب به عنوان متغیري که یکی از اجزاي س

 Kavandi)ها رابطه دارد ، با سلامت روانی آن(Jafarian, 2022)شود سبب افزایش ارزش زنان می

& Entesar Foomani, 2011)      سلامت روانی در زنان سی رابطه حجاب با  ضر به برر . پژوهش حا

ــعیت روانی ا  ــت. همچنین متغیر مهم خردورزي که بر وض ــاکن تهران پرداخته اس ــان اثرگذاس ر نس

  گر مورد توجه قرار گرفته است. است، به عنوان متغیر میانجی

ــش مولفۀ خرد عبارت   ــمیم     از: نگرش اند شـ گیري اجتماعی/دانش  ها/رفتارهاي اجتماعی، تصـ

ــبی      گرایانه  عمل  گرایی، تحمل یا مدارا،    ي زندگی، تعادل عاطفی، انعکاس/خودانگاره، ارزش نسـ

با    هام  /عدم قطعیت  تصـــدیق و برخورد موثر  ناي یک ویژگی     (Jeste et al, 2010)اب به مع . خرد 

شــخصــیتی پیچیده متشــکل از اجزاي خاص، رفتارهاي طرفدار اجتماعی مانند همدردي و شــفقت، 

ــی، قاطعیت هنگام پذیرش ابهام و تنوع دیدگاه ــول عاطفی، خود انعکاسـ  ها و همچنین معنویتاصـ

ــترین  ــت. از میان این اجزاء یکی بیشـ ــتگی معکوس را با تنهایی دارد که همان رفتارهاي اسـ همبسـ

ــفقت به       ــوزي و شـ ــت. خردورزي در معناي دلسـ ــیله طرفدار اجتماعی اسـ ي مداخلات روانی  وسـ

. (Treichler(EBH) et al, 2020; Lee EE et al, 2019)اجتماعی داراي قوه تغییر و افزایش است  

ــی که متغیر خرد دارد،   با توجه به ویژگی    طه بین  گر را در راباین که بتواند نقش میانجی    هاي خاصـ

  دور از انتظار نیست.  حجاب با سلامت روانی داشته باشد،

سی      ضر برر صلی پژوهش حا سی نقش میانجی بنابراین، هدف ا ن گر خردورزي در رابطه بیبرر

زي در رمیزان پایبندي به حجاب اسلامی و بهزیستی و پریشانی بود. فرضیه اصلی این بود که خردو     
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گر ایفا شـــناختی نقش میانجیرابطه بین پایبندي به حجاب اســـلامی و بهزیســـتی و پریشـــانی روان

شناختی  هاي فرعی شامل این موارد بود: پایبندي به حجاب اسلامی با بهزیستی روان   کند. فرضیه می

د. خردورزي با رشناختی رابطه منفی دا رابطه مثبت دارد. پایبندي به حجاب اسلامی با پریشانی روان  

ارد. شــناختی رابطه منفی د شــناختی رابطه مثبت دارد. خردورزي با پریشــانی روان  بهزیســتی روان 

 خردورزي با پایبندي به حجاب اسلامی رابطه مثبت دارد. 

   مبانی نظري پژوهش

ت. اسهایی مانند اسرا و احزاب مورد استفاده قرار گرفتهي حجاب بارها در قرآن و در سورهواژه

 (Sadeqiyan & Sajedi, 2016)حجاب از مصدر حجب و به معناي پرده ، پوشش یا مانع آمده است 

. از (Motahari)دهد پوشاند معنی حجاب میاي که میبنابراین پوشیده شدن یا پوشاندن با وسیله

دیگر معانی آن نقابی به منظور پوشش چهره یا چادري جهت پوشاندن سرتاپاي زنان است 

(Moieen, 1968) در جاي دیگر و مبتنی بر کتب دینی و اسلامی به معناي پوشش اسلامی بانوان .

. حجاب داراي دو جنبۀ Mehdizadeh, (2003) در برابر نامحرم و پرهیز از ناز و عشوه آمده است

دي و اجتماعی و دو بعد سلبی و ایجابی است و حجاب اسلامی با دو مؤلفۀ عدم خودنمایی و فر

تر ، حجاب مانع تحقق گناه و حرام محسوب یابد. به علاوه در یک معناي جامعپوشش بدن تحقق می

  . (qums.ac.iramozesh)شود شده و از این جهت شامل حجاب ذهن و روح نیز می

شینی تعبیر کر اي دستور حجاب را براي زن به انزوا و خانه ري، عدهبه تعبیر استاد مطه  اند در دهن

صرفا درمورد زن به که باید بدانیم اولا کلمهصورتی  شده ثانیا کلمه ي حجاب   "ستر "ي کار برده ن

به  ــش زن  ــت          براي پوشـ نامحرم اسـ مایی زن در برابر  ــش و عدم خودن به منظور پوشـ ته و  کار رف

(Khoshfar, 2016)   سی می سیا صل معناي یک واژه را  . برخی رویدادهاي همراه با اهداف  توانند ا

ــانه11تحت تأثیر قرار دهند. چنان چه که پس از  ــپتامبر حجاب به عنوان نش اي قوي و عامل تمایز س

و عاملی براي اسلام   Hadad, 2007; Byng,  2010)  (کشورهاي مسلمان و غیرمسلمان معرفی شده    

ــی تلقی می ــود هراسـ عانی واژه      (Hoodfar, 2003)شـ ته از م ــ که این دسـ ته  جاب داراي  . الب ي ح

  ي مشهودي دارد.گیري بوده و با واقعیت فاصلهجهت
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ــلامت روان را به عنوان یک مفهوم چندبعدي تعریف می           ــت سـ ــازمان جهانی بهداشـ کند:   سـ

ــتی یا رفاه که در آن فرد می ــعیتی از حالت تندرسـ ا د را درك کرده، بهاي خوتواند توانمنديوضـ

ــازندهاســترس ي خود مشــارکت اي کار کرده و با جامعههاي عادي زندگی مقابله کرده، به طور س

ــد     ــته باشـ ــتاي  (The World Health Organization(WHO), 2021)داشـ . این تعریف در راسـ

ــناســی مثبتهایی نظري مانند روانچهارچوب ــتنگر ش اعث کنند که بکه بر عواملی تمرکز می اس

  .(Lindestrom et al, 2005)شود ایجاد و بهبود تندرستی یا رفاه می

ي ریچی و همکاران حدود یک نفر از هر ده نفر در جهان از مشکلات سلامت روان   طبق گفته

د برنکه شـــامل افســـردگی، اضـــطراب، دوقطبی، اختلال خوردن و اســـکیزوفرنی اســـت، رنج می 

(Ritchie et al, 2018)ــ ــایع و داراي تأثیراتی . اختلالات سـ ــیار زیادي شـ لامت روان به میزان بسـ

اختلالات سلامت روان علت   1990است. در سراسر جهان از سال      اساسی بر سلامت جمعیت بوده   

. (James et al, 2018)شود  ي ناتوانی ایجاد میها است که به واسطه  حدود چهارده درصد از مرگ 

شــدن و شــامل اضــطراب،  ترســال به ســال در حال وخیم در ســالیان اخیر، ســلامت روان نوجوانان

. در تکمیل (Keyes et al, 2019; Twenge et al, 2019)افسردگی، فشار روانی و خودکشی است     

، شود که به شناخت  شود که سواد سلامت روان به دانش و باورهایی اطلاق می   موارد ذیل گفته می

ــگیري از بیماري ــواد  .به(Jorm, 2000)کند میهاي روانی کمک مدیریت و پیشـ ــطح سـ علاوه سـ

ــلامت روان دارد ــلامت روان ارتباط نزدیکی با پیامدهاي سـ  ,Gorczinski et al, 2017; Lamسـ

2014;) (Riiser et al, 2020  سواد سلامت روان ارتباط مثبت با سطح سلامت روان و شادکامی و  .

ــار روانی دارد ــلامت Moss et al,) (2021; Pehlivan et al, 2021همچنین ارتباط منفی با فش . س

  تواند با خردورزي هم مرتبط باشد و به آن کمک کند. روانی می

طور مسلم شان کردند، بهها شروع به تأمل در رابطه با خود و زندگیکه انسانطورکلی از زمانیبه

ی شامل آگاه که -هایی جهت مقابله با مسائل اساسی هستی خود عنوان روشبه -براي خردورزي 

ی شناسمیر و درك معناي زندگی خوب است، تلاش کردند. مدتها پیش از ورود علم روانواز مرگ

شد و پرسش از  به صحنه اصطلاح یونانی فلسفه براي توصیف اشتیاق و جستجوي معرفت ساخته

اي مدتی در رهاي دیگر علوم انسانی بتنها براي فلاسفه که براي دانشمندان دینی و رشتهمعرفت نه

ي بلاك و عقیده. به (cf Curnow, 1999; Osbeck & Robinson, 2005)اند رأس توجه بوده
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گلاك خردورزي به معناي یکپارچگی یا تمامیت عاطفی، خودوابسته و شناختی است که ازطریق 

حساسات ا : بازبودن، بازتاب، تنظیمآیددست میي چهار منشأ بهتعامل با تجربیات زندگی به وسیله

. از منظر گراسمن، شش معیار براي استدلال منطقی یا (Gluck & Bluck, 2013)و احساس تسلط 

هاي مختلف، بازشناسی همان خردورزي وجود دارد که شامل تغییر دیدگاه براي کسب دیدگاه

وي حلجووها، شناخت عدم قطعیت و حدود دانش، جستبینیپذیري پیشاحتمال تغییر، انعطاف

ها . در یکی از پژوهش(Grossman et al, 2010) جوي سازش استوفصل تعارض و جست

آوري در مواجهه با نیازهاي زندگی مورد مطالعه قرار عنوان یک عامل تابخردورزي به

  . (Linden et al, 2019)استگرفته

 معنوان یک تخصص چندبعدي در مدیریت ابهام و عدهمچنین در پژوهش دیگري، خرد به

فردي و ، بینفرديپذیري در زندگی تعریف شده که نیازمند ایجاد تعادل میان علایق درونبینیپیش

. خرد (Baumann & Linden, 2005; Blates & Smith, 2008; Blates & Staudinger, 2000) نهادي است

و  هاي متعصبانه، جزمیعنوان منبعی براي مقابله با تعارض، ابهام یا استرس در تضاد با روش به

اند به بسیاري از پژوهشگران بر دیدگاه رشدي خردورزي تأکید داشته. (Linden, 2017)ناپذیر است انعطاف

اند، اند نتیجۀ آنچه که تجربه کردهآوري کردهشان جمعاین معنا که خردي که مردم در مرحلۀ خاصی از زندگی

. در پژوهشی (Webstrate & Gluck, 2017) چگونگی مواجهه با آن تجربه و چگونگی تأمل در آن است

دي بندي تعداد زیاصحبت از خرد جمعی به میان آمده به این معنا که یک مفهوم ازرشمند از دسته

ان تجربه، و دانش مبتنی بر بسیاري از سازي تنوع، ظرفیت یا میزها درجهت بهینهاز قضاوت

. طبق پژوهشی دیگر خرد به عنوان (Gorzen, 2019)هاي مختلف است زمینهکنندگان از مشارکت

کند. ي تحلیلی، خلاقیت و هوش عملی نظارت مییک رکن هوش کاربردي بر عملیات یکپارچه

شی از کند؛ این بختضمین می خرد استفادة  صحیح از هوش و خلاقیت را هنگام حل مسائل مختلف

هاي کاربردي اجتماعی هوش کاربردي است و استفاده از آن باعث اجراي موفق ایده

  . (Sternberg et al, 2009)شودمی

اینجا به تعریف و توصیف سه مفهوم حجاب، سلامت روان و خردورزي پرداخته شد. اکنون     تا 

 ــ      ــی روابط متقابل هر یک از متغیرها اسـ جاب  ها ح ت. براي مثال طبق یکی از پژوهش نوبت بررسـ

ــت روانی اجتماع و تحکیم روابط خانوادگی نیز کمک          به بهداشـ علاوه بر نقش دفاعی براي زن 
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سبب افزایش ارزش زن می می سلامت روانی      (Jafarian, 2022)شود  کند و  شان داده  شی ن . پژوه

تأثیر حجاب بوده و رابطه میان نگرش           تا حد زیادي تحت  ــطراب، منفی و     افراد  به حجاب و اضـ

یابد و اســـت و با افزایش این نگرش اضـــطراب تا حد زیادي کاهش میدار نشـــان داده شـــدهمعنی

وضـــوح در پژوهش دیگر رابطه میان ســـلامت روان و حجاب زنان به (Rajabiee, 2012)بالعکس 

شده    شان داده  ست   ن سلامت روان و  . رابطۀ مثبت میا(Kavandi & Entesar Foomani, 2011)ا ن 

. بنابراین (Solati, 2002)اســت  نگرش مذهبی در پژوهش صــولتی و همکاران نیز نشــان داده شــده

ــورت  ــلامت روان، وجود رابطه      تحقیقات صـ  دار و مثبت ي معنیگرفته در زمینۀ رابطۀ حجاب و سـ

  است. میان این دو متغیر تأیید  شده 

پردازیم. با توجه به اینکه دین اسلام تأکید  به بررسی رابطه میان حجاب و خرد یا همان عقل می 

ــتورات طور کلی عقل و خرد در هر زمینه  زیادي بر تعقل و تفکر و به    اي دارد و براي پیروي از دسـ

ــتور الهی جایگاه ویژه           بد و وجوب اطاعت از دسـ نۀ  اي براي تعقل در زمی دین جداي از بحث تع

ــتورات الهی و در این مقاله به ویژه حجاب قائل اســـت، به بحث  طورپذیرش آگاهانه و منطقی دسـ

 پردازیم. براي اثباتدررابطه میان این دو عامل یعنی خردورزي یا داشتن عقل و پذیرش حجاب می

ی دارند قاین رابطه ابتدا به توضیح این اصل که دین مبتنی بر عقل است و دستورات الهی توجیه منط

ــت که با عنوان پیامبر              می ــلام جایگاه عقل به قدري مورد تأکید و اهمیت اسـ پردازیم. در دین اسـ

. شــهید (BerenjKar, 2002)اند باطنی از آن یاد کرده و آن را عاملی براي ســعادت انســان دانســته 

اند به این هدمطهري دین را به کتابی که داراي قضایا، استدلالات، مسائل و اصول است توصیف کر

ــود           ــحیح و معقول و منطقی اجزاي آن چینش شـ ــت که باید صـ ــاختمانی معرفتی اسـ معنا که سـ

(Motahari, 2007)   ــتقلالی یا    . در حیطۀ احکام فقهی و فروع دین نیز عقل می تواند کارکردي اسـ

و  (AliDoost, 2005)شـــود آلی داشـــته باشـــد که کارکرد آلی، نقش فهمندة عقل محســـوب می

ــتدلالات  کارکر ــتدلال کاملا عقلی احکام فقهی بدون نیاز به اسـ ــتقلالی به معناي اثبات و اسـ د اسـ

ست    شتی به دلایل عقلی   (AstarAbadi, P:128)شرعی ا شی از مقالۀ عظیمیان و به . به علاوه در بخ

است که شامل این موارد است: حجاب عامل کنترل غریزة جنسی،      شده ي حجاب پرداخته و فلسفه 

ــتن زن از نگاه محفوظ هاي آلوده، حفظ ســـلامت و حیات زن و مرد، فراهم آوردن زمینه نگه داشـ

ست        ساد درخانواده و اجتماع ا شگیري از وجود ف ضور زن در جامعه و پی . از (Mitahari, 1980)ح
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طرفی حجاب به حکم صریح قرآن یکی از احکام شرعی دین است چه مرد یا زن باید هر کدام بنا     

شرایط خاص  شیوه  بر  صربه خود و به  . (Noor, 30 & 31)فرد حجاب خود را رعایت کنند اي منح

که دین اســلام مبنی بر عقل و تعداد قابل توجهی از احکام آن قابل بنابر موارد ذکر شــده از آنجایی

ــت. بنابر این حجاب جداي از   ــلام اس اثبات منطقی بوده و حجاب هم یکی از همین احکام دین اس

دســتور الهی بوده و اطاعت از آن بنابه دســتور الهی بودن واجب اســت، خود حکمی اینکه حکم و 

  عقلی بوده و پیروان و عاملان آن نیز افرادي عاقل و خردورز محسوب شوند. 

شود. همانطور که قبلا اشاره شد،    اکنون به بررسی رابطۀ سلامت روان و خردورزي پرداخته می  

شناسی شامل مواردي مانند افسردگی، اضطراب، دوقطبی،       مشکلات سلامت روان از دیدگاه روان  

ست     سکیزوفرنی ا سان داراي    (Ritchie et al, 2018)اختلال خوردن و ا ستاد مطهري ان . به اعتقاد ا

ستعدادها و قواي او             شد ا سان و ر شدن، ترقی ان سلامت آنها منجر به کامل  ست که  سم ا روح و ج

سان چه از لحاظ    می ست و براي      شود. اما بیماري ان شرفت و ترقی ا سمانی یا روح و روان مانع پی ج

پیشرفت باید انسان خود را از لحاظ جسمانی و روانی درمان کند. در صورت عدم درمان انسان در       

اي . در مقاله(Motahari, 2000)ماند ي هلاکت افتاده و در مســـیر رشـــد و بالندگی ناکام میورطه

 ــ ــده به این نکته که قلب مسـ ــاره شـ ــت اشـ اوي با روح و روان و گاها به معناي عقل و خرد نیز اسـ

(KhoramShahi, 1999)ترین . از نظر حضـــرت علی (ع) ســـلامتی ثمرة عقل و کم عقلی ســـخت

ــوب می ــود بیماري محس ــده و (Tamimi, 1988)ش ــان کمال عقل باعث کمال نفس ش . از نظر ایش

  . Koleini, (2008)نفس ناقص از سلامتی به دور است 

  شینۀ پژوهشپی

ژوهش  کنند پهایی که وجود رابطه میان سلامت روان و پایبندي به حجاب را تأیید میاز جمله پژوهش

) است که حجاب را مانعی براي ایجاد مزاحمت براي زنان و عامل آزادي  1399عسگري یزدي و موسوي (

ــت. جعفریان (آنها معرفی کرده ــت روانی جامعه  تأکید  ) نیز درمقالۀ خود به تأثیر حجاب 1400اس بر بهداش

داشــته و معتقد اســت که پایبندي به حجاب به علت محدودکردن شــهوات جنســی در جامعه نقش دفاعی   

)  1390بخشد. از سوي دیگر طبق نظر استاد مطهري (   براي زن داشته و حفظ و تحکیم خانواده را شدت می  

 منش وطبق پژوهش راســـتکند. ک میرا تحری عدم رعایت حجاب زنان  هیجانات و التهابات جنســـی        
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) پایبندي به حجاب رابطه مستقیم با تصور خود مثبت داشته و تصور خود مثبت نیز با سلام       2009همکاران (

اي از دانش آموزان میان   ) در نمونه 1386و امنیت روانی بیشـــتر رابطه مســـتقیم دارد. در پژوهش رجبی (   

ستقیم     ضطراب رابطه غیرم شته و معنینگرش به حجاب و ا ستاد مطهري (   دار وجود دا ست. از نظر ا )  1358ا

دلایل عقلانی و منطقی لزوم پایبندي به حجاب شـــامل کنترل غریزه جنســـی، محافظت زن از نگاه آلوده،           

ــاد در خانواده و    ــگیري از بروز فس ــور زن در جامعه و پیش ــهیل حض ــلامت و حیات زن و مرد، تس حفظ س

کند  جه وجود منافع انکارناپذیر و حائز اهمیت حجاب عقل انسان سالم حکم میاجتماع است. بنابراین، با تو

ست حال آنکه          صریح عقلانی و منطقی ا ضرر احتمالی یک گزارة  شد. چراکه لزوم دفع  که پذیراي آن با

تر خواهد بود. همچنین طبق دیدگاه     آن ضـــرر حتمی باشـــد که دیگر عمل به این قاعدة عقلانی پر اهمیت       

) قبول احکام فراعقلی توسط انسان پس از اثبات اساس دین همان خردورزي و    1388ادي آملی (علامه جو

شود و بسیاري از احکام قابلیت اثبات منطقی و دسترسی به علل خاص  خردي محسوب میعدم قبول آن بی

لیا یا مانیا به وپذیر نیست. بر اساس کتاب تاریخ جنون مالیخ  خود را دارند اما دسترسی به همه آن علل امکان  

ز  اند که البته از دیدگاه برخی متفکران این دو واژه نی      عنوان اولین تعاریف جنون یا زوال عقل به کار رفته       

ستند. طبق طبقه    سان نی صی اخ    تفاوتهایی دارند و دقیقا یک شخی سخه پنجم راهنماي آماري و ت تلالات  بندي ن

 (American Psychiatric Association Statical Diagnostic Manual(DSM), 2013) روانــی

ماندگی گسیختگی(اسکیزوفرنی)، آشفتگی و عقب   شناختی، روان -هایی نظیر اختلال عصبی بیماري

شده   اند. از نظر حائري جنون مرضی در عقل بوده که  ذهنی به عنوان اختلالات سلامت روان تعیین 

عال و احکام عقل می      ــود موجب اختلال در اف . در (Haeri, Riyad al-Masal, Najafi et al)شـ

شــود که ســلامت روان و خرد یا عقل رابطۀ مســتقیم و آشــکاري  ي این مباحث مشــخص مینتیجه

عقلی دارند. البته همان طور که بر همگان آشــکار اســت عقل نقطۀ ثابتی نیســت و وجود عقل تا بی 

سوب می  سان در پاره شود و گاهی بی یک طیف مح صمیمات    اي از مواعقلی در ان شرایط یا ت قع، 

  ها عمومیت داشته باشد.  تواند در میان همه انسانگیرد و این مورد میصورت می

  روش پژوهش

ــتگی  ــر یک تحقیق همبس ــیفی بود. -پژوهش حاض ــالتوص  جامعه پژوهش را کلیه زنان بزرگس

ــکیل    ــاکن تهران تشـ ــاله   60تا   18 نفر از زنان  319 تعداد . دادند سـ تا       سـ در طیف حجاب کامل 
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صادفی    بی صورت ت شنامه    حجاب به  س شرکت کردند و پر صورت برخط به آن در پژوهش  ها ها به 

ارائه شــد. ملاك ورود به پژوهش زن بودن و تمایل به شــرکت در پژوهش بود. ملاك خروج نیز  

سخ     شنامه یا پا س سؤالات بود. در این پژوهش عدم تمایل به پر کردن پر ز ابزارهاي ا گویی ناقص به 

  زیر استفاده شد:

ــلامت روانی -MHI)-(28مقیاس ســلامت روانی  ) فرم Besharat; 2009( 281 -مقیاس س

ســؤالی اســت و دو   28) یک آزمون Besharat; 2006ســوالی ســلامت روانی (  34کوتاه مقیاس 

شناختی را در اندازه هاي پنج درجه        شناختی و درماندگی روان ستی روان ضعیت بهزی رت از کاي لیو

هاي بهزیســتی روانشــناختی و ســنجد. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیاسمی 5تا  1نمرة 

سوالی این مقیاس،   28هاي روانسنجی فرم  است. ویژگی  70و  14درماندگی روانشناختی به ترتیب  

صت آزمودنی در دو گروه بیمار (     در نمونه ش صد و  شکل از هفت مرد)  104زن،  173؛ n= 277اي مت

ــرایب آلفاي کرونباخ زیر        216زن،  267 ؛n= 483و بهنجار (  ــی قرار گرفت. ضـ مرد) مورد بررسـ

ــناختی براي نمره آزمودنی  ــناختی و درماندگی روانشـ ــتی روانشـ ه هاي بهنجار بمقیاس هاي بهزیسـ

شان      90/0 و 93/0هاي بیمار به ترتیب و براي نمره آزمودنی 91/0و  94/0ترتیب  شد که ن سبه  ه محا

اي ههمســانی درونی خوب مقیاس هســتند. ضــرایب همبســتگی بین نمره هاي  تعدادي از آزمودنی

ــد. این    n= 92بهنجار ( ــبه ش ــنجش پایایی بازآزمایی محاس ــله دو هفته براي س ) در دو نوبت با فاص

شناختی به ترتیب         شناختی و درماندگی روان ستی روان و در  r= 89/0و    r= 90/0ضرایب براي بهزی

ضرایب         > p  001/0طح س  ست.  ضایت بخش مقیاس ا شانه پایایی بازآزمایی ر معنادار بودند که ن

) نیز در دو نوبت با فاصله یک تا دو  n=  76هاي بیمار (هاي تعدادي از آزمودنیهمبستگی بین نمره 

ــناختی و    ــتی روانشـ ــرایب براي بهزیسـ ــد. این ضـ ــبه شـ هفته براي ارزیابی پایایی بازآزمایی محاسـ

ــناختی به ترتیب  ــطح   r=  88/0و   r=  83/0درماندگی روانش معنادار بودند که   > p 001/0و در س

از  28 -مزمان مقیاس ســلامت روانینشــانه پایایی بازآزمایی رضــایت بخش مقیاس اســت. روایی ه

مت عمومی         ــلا مه سـ نا ــ ــشـ مان پرسـ مه   )Goldberg, 1972,1988( طریق اجراي همز در مورد ه

شان داد که بین نمره کلی           آزمودنی سون ن ستگی پیر ضرایب همب شد. نتایج  سبه  هاي دو گروه محا

فی معنادار بستگی منها در پرسشنامه سلامت عمومی با زیر مقیاس بهزیستی روانشناختی همآزمودنی

 

1. Mental Health Inventory 
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)001/0, p <87/0-  =r  ) 001/0) و با زیر مقیاس درماندگی روانشناختی همبستگی مثبت معنادار p 

, <89/0=  r ــلامت روانی را تایید می کنند. روایی ) وجود دارد. این نتایج روایی همزمان مقیاس س

ــتی روان  ــه نمره هاي بهزیسـ ــلامت روانی از طریق مقایسـ ــناختی و درماندگتفکیکی مقیاس سـ ی شـ

ــد و مورد تایید قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی   ــبه شـ ــناختی دو گروه بیمار و بهنجار محاسـ روانشـ

 تاییدي نیز دو زیرمقیاس بهزیســـتی روانشـــناختی و درماندگی روانشـــناختی را مورد تایید قرار داد

تی شــناخســتی روانبهزیآلفاي کرونباخ این پرســشــنامه در پژوهش حاضــر براي  ).1388(بشــارت، 

 به دست آمد.  720/0و کل پرسشنامه سلامت روان  926/0شناختی ، درماندگی روان919/0

ساخته   1397این پرسشنامه توسط عسگریان بیگدلی و همکاران در سال       -پرسشنامه حجاب  

(هرگز)  5(همیشــه) تا  1اي از درجه 5ســؤال اســت که بر حســب طیف لیکرت  21شــده و شــامل 

ست.              ري میگذانمره صان مورد تأیید قرار گرفته ا ص سط متخ شنامه تو س شود. روایی محتوایی پر

ــازه این مقیاس   ــت     92/0و پایایی آن از طریق آلفاي کرونباخ      91/0روایی سـ ــت آمده اسـ به دسـ

)Asgariyan bigdeli et al., 2018 .(  ــر ــنامه در پژوهش حاض ــش به  80/0آلفاي کرونباخ این پرس

 دست آمد. 

توسط  2003این پرسشنامه در سال  -)1WS-3Dسه بعدي خردمندي آردلت ( پرسشنامه

ــد و داراي  ــامل  39آردلت طراحی ش ــؤال ش ــؤال  3س ــی 39-27خرده مقیاس عاطفی (س )، انعکاس

اي این )، روایی سـازه 2003) اسـت. در پژوهش آردلت ( 14-1) و شـناختی (سـؤال   26-15(سـؤال  

شنامه از طریق انجام تحلیل عاملی ت    س سبه  و وجود  پر شد.   3أییدي  محا خرده مقیاس در آن تأیید 

ــناختی، تأملی و   ــی قرار گرفت که براي ابعاد ش پایایی ابزار نیز از طریق آلفاي کرونباخ مورد بررس

سنجی این پرسشنامه در     هاي روانبه دست آمد. ویژگی  74/0و  75/0، 71/0عاطفی به ترتیب برابر 

). آلفاي کرونباخ et al., 2017 Zabihi hesariید قرار گرفته است (هاي داخلی نیز مورد تأیپژوهش

و کل  699/0، عاطفی 643/0، انعکاسی  688/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر براي  بعد شناختی      

  به دست آمد.  792/0پرسشنامه 

هاي فراوانی و درصـد براي متغیرهاي  ژوهش حاضـر براي تعیین آمار توصـیفی از شـاخص   در پ

ــاخص ــد. براي تعیین      کیفی و از شـ هاي میانگین و انحراف معیار براي متغیرهاي کمی گزارش شـ

 

1. The 3D Wisdom Model of Ardelt 
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اســتفاده شــد. همچنین با توجه به  (Cronbach’s Alpha)پایایی ابزارها از شــاخص آلفاي کرونباخ 

سون        نرمال بودن توزی ستگی پیر شنامه ها، آزمون همب س  (Pearson Correlation Test)ع نمرات پر

) براي تعیین اثر Sobel Testبراي تعیین همبستگی بین متغیرهاي تحقیق گزارش شد. آزمون سوبل (

ساختاري    متغیر میانجی در مدل شد.     (Structural Equation Modeling)سازي معادلات  ستفاده  ا

ــخه   SPSSماري از نرم افزار  هاي آ براي تحلیل  ــاختاري از    و براي مدل  24نسـ ــازي معادلات سـ سـ

سخه   AMOSافزار نرم شد. معنی    24ن ستفاده  صد درنظر   5داري آماري در این مطالعه به میزان ا در

 گرفته شد.

  هاي پژوهشیافته

 99/8و انحراف معیار  44/25زن شــرکت کردند که میانگین ســنی آنها  319در مطالعه حاضــر 

سنی     شرکت کنندگان مجرد بودند.    7/68سال بودند.   60تا  18سال در دامنه  صد  صد   7/51در در

سی و        شنا صیلات کار سی و      5/38شرکت کنندگان داراي تح شنا صد کمتر از کار صد   7/9در در

  درصد شرکت کنندگان بدون شغل (بیکار) بودند. 4/41کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. 

  ت شرکت کنندگان. خلاصه اطلاعا1جدول 

  معیار انحراف میانگین 

  99/8  44/25  سن

  درصد فراوانی  

  تاهل وضعیت
  7/68  219  مجرد

  3/31  100  متاهل

  تحصیلات

  2/7  23  دیپلم زیر

  7/25  82  دیپلم

  6/5  18  دیپلم فوق

  7/51  165  کارشناسی

  7/9  31 بالاتر و ارشد کارشناسی

  شغل

  1/20  64  آزاد

  2/13  42  دولتی

  1/19  61  دار خانه

  9/0  3  بازنشسته

  4/41  132  بیکار

  3/5  17  داوطلبی کار
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) P>001/0و  r=203/0شــناختی (بررســی همبســتگی بین متغیرها نشــان داد که بهزیســتی روان 

) ارتباط معکوس با پایبندي به حجاب P>044/0و  r=-113/0ارتباط مثبت و درماندگی شـــناختی (

داري با از مؤلفه هاي خردورزي و همچنین نمرة کل خردورزي ارتباط معنینشــان دادند. هیچ یک 

  ).P<05/0پایبندي به حجاب نشان ندادند (

عه              طال جاب در این م به ح ندي  پایب یار نمرة  یانگین و انحراف مع ــتی  76/77±81/9م ، بهزیسـ

ــناختی  روان ــناختی  ، درماندگی روان   09/48±63/10شـ زي و نمرة کل خردور  13/38±28/12شـ

  بدست آمد. 60/15±06/127

  . خلاصه نتایج همبستگی بین پرسشنامه هاي استفاده شده2جدول 

 
پایبندي به 

 حجاب

 خردورزي سلامت روانی

بهزیستی 

  روانشناختی

درماندگی 

  روانشناختی
  عاطفی  انعکاسی  شناختی

نمره کل 

  خردورزي

سلامت 

  روانی

بهزیستی 

  روانشناختی

        1  203/0  همبستگی پیرسون

 Pمعنی داري 
1

  001/0<  -       

درماندگی 

 روانشناختی

       1  721/0-  -113/0  همبستگی پیرسون

      -  >P 1 044/0  001/0معنی داري 

 خردورزي

 شناختی

      1  058/0-  046/0-  032/0  همبستگی پیرسون

     -  P 1 573/0  409/0  301/0معنی داري 

 انعکاسی

     1  337/0  415/0-  391/0  097/0  همبستگی پیرسون

 Pمعنی داري 
1

 084/0  001/0<  001/0<  001/0<  -    

 عاطفی

    1  317/0  298/0  187/0-  196/0  028/0  همبستگی پیرسون

 Pمعنی داري 
1

 618/0  001/0<  001/0  001/0<  001/0<  -   

نمره کل 

 خردورزي

  1  730/0  710/0  770/0  279/0-  222/0  067/0  همبستگی پیرسون

  -  >P 1  232/0  001/0<  001/0<  001/0<  001/0<  001/0معنی داري 

  06/127  89/43  93/37  24/45  13/38  09/48  76/77 میانگین

  60/15  09/7  21/6  81/7  28/12  63/10  81/9  انحراف معیار

1. Pearson Correlation Test  

ــلامت روانی و پایبندي   ــی اثر میانجی خردورزي بر ارتباط س ــان داد کنتایج بررس ه حجاب نش

مت روانی بر خردورزي (   ــلا جاب       و  )Beta+=51/0و  P>001/0سـ به ح ندي  پایب خردورزي بر 

)001/0<P  11/0و=+Beta  ( اثر مســتقیم ســلامت روانی بر دادندنشــان اثر مســتقیم و معنی داري .

بدســـت آمد. همچنین آزمون    Beta+=12/0و  P=008/0پایبندي حجاب نیز مثبت و معنی دار (       (
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معنی داري گري ) نشان داد که متغیر خردورزي اثر میانجیP=003/0و  Sobel Test=984/2سوبل (

  بر رابطه سلامت روانی و پایبندي به حجاب دارد.

  یانجیم ریبا اثر متغ يمدل معادلات ساختار جیخلاصه نتا. 3جدول 

  ضریب استانداردشده 

Beta  

  ضریب

B  

  انحراف استاندارد

S.E.  

  معنی داري

P  

  >001/0  04/0  14/0  51/0  خردورزي ←سلامت روانی 

  >001/0  07/0  40/0  11/0  پایبندي به حجاب ←خردورزي 

  008/0  05/0  11/0  12/0  پایبندي به حجاب ←سلامت روانی 

     00/1  -84/0  درماندگی روانشناختی ←سلامت روانی 

  >001/0  09/0  85/0  86/0 بهزیستی روانشناختی ←سلامت روانی 

     00/1  35/0  شناختی ←خردورزي 

  >001/0  48/0  09/2  93/0 انعکاسی ←خردورزي 

  >001/0  20/0  96/0  36/0  عاطفی ←خردورزي 

 Sobel Test Statistics=984/2و   P=003/0  آزمون سوبل
  

 
  . مدل معادلات ساختاري ارتباط سلامت روانی و پایبندي به حجاب با اثر میانجی خردورزي1شکل 

  استانداردشده) (ضرایب
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   هاشنهادیپي و ریگجهینت

ضر     صلی پژوهش حا سی نقش میانجی هدف ا گر خردورزي در رابطه بین میزان پایبندي به برر

شانی بود.      ستی و پری سلامی و بهزی سلامت روان در دو بعد     حجاب ا سه متغیر  همچنین روابط میان 

ــانی روان  ــتی و پریش ــی قرار   بهزیس ــلامی و خردورزي مورد بررس ــناختی، پایبندي به حجاب اس ش

)، P>001/0و  r=203/0و حجاب ( یشناخت روان یست یبهز انیاز رابطه مثبت م یحاک جینتاگرفت. 

ناخت روان یدرماندگ   انی م یرابطه منف  ــ  انی )، رابطه مثبت م  P>044/0و  r=-113/0( و حجاب  یشـ

ــلامت روان  يخردورز و حجاب   يخردورز انی و رابطه مثبت م  ) Beta+=51/0و  P>001/0( یو سـ

)001/0<P  11/0و=+Beta.نتایج بررســـی اثر میانجی خردورزي بر ارتباط ســـلامت روانی و  ) بود

) و خردورزي Beta+=51/0و  P>001/0پایبندي حجاب نشان داد که سلامت روانی بر خردورزي (

)  اثر مستقیم و معنی داري نشان دادند. اثر مستقیم    Beta+=11/0و  P>001/0بر پایبندي به حجاب (

ــلامت روانی بر پایبندي حجاب نیز مثبت و معنی دار ( ــت آمد. Beta+=12/0و  P=008/0سـ ) بدسـ

بل (   ــو که مت  P=003/0و  Sobel Test=984/2همچنین آزمون سـ غیر خردورزي اثر ) نشــــان داد 

ــلامت روانی و پایبندي به حجاب دارد.     میانجی   در ادامه علل و عوامل گري معنی داري بر رابطه سـ

  شود. تبیین می نتایجاین  احتمالی

طه     یاي وجود راب تایج گو مت     ن ــلا یان سـ ــتقیم م بت و مسـ جاب      اي مث به ح ندي  پایب ا ب روان و 

ند در  رهاي زیادي می  که عوامل و متغی   بودعامل خردورزي    گريمیانجی  تایج توان فا  نقش ای این ن

کند بهترین انتخاب و تصمیم را اتخاذ نماید؛ یعنی در شرایط   سعی می همواره  خردورزکنند. انسان  

انتخاب، بین خوب و بد، خوب را و بین بد و بدتر،  بد را انتخاب نماید. همان گونه که امیرالمؤمنین 

سخنان متعددي که در   شته علی (ع) در  شاره کرده باب عقل و خردمندي دا اند که عقل منجر اند، ا

ضرر می    شتر  ي متون دینی نیز از حجاب به ي ادیان و همهشود. در همه به ایمنی و کاهش هرچه بی

ساز حضورآنان در اجتماع است، سخن به     صورت نوعی پوشش که از زنان محافظت کرده و زمینه  

. پذیر است اثبات منطقی علت وجوب و لزوم حجاب کاملاً امکاناست. به علاوه، امکان  میان آمده 

ــر نمی   ــفه حجاب علل فراعقلی نیز دارد که در بحث حاض ــت که فلس گنجد. از البته قابل انکار نیس

سان  را نمایان کرده و او را      طرفی ادیان به عنوان برنامه شبختی ان سعادت و خو هایی که راه حقیقی 

اند که هکارهایی براي پیشروي هر چه بیشتر به مسیر سعادت توصیه کرده   را ،کنندبه آن رهنمون می
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را با یکدیگر مقایسه کنیم،  هایکی از آنان بحث پوشش است. با توجه به همۀ این مباحث اگر انسان

ر بهتري براي مسی تريباشند به احتمال بیشاز عقل و خرد بیشتري برخوردار  که از میان آنها کسانی

ــانیت را انتخاب و در پیش    ایمنی، آر ــبختی و انسـ ــعادت، موفقیت، خوشـ گیرند که از میامش، سـ

اي از حدود، چهارچوب، قوانین و دیدگاه دین یکی از ارکان چنین مســیري مقید بودن به مجموعه

حدودي است که همۀ ادیان  نیز آداب رسوم نظیر رعایت پوشش مناسب است. مقصود از پوشش         

ــالهی و به  ــخص کردهویژه دین اسـ اند که به حفظ حریم، ارزش و کرامت زن و همچنین     لام مشـ

  شود. حضور ایمن زن در جامعه منجر می

هاي زیادي در مورد سلامت روان و حجاب و همچنین تعدادي مقاله در مورد پژوهش

اي راند. بروان و خرد وجود دارند که مانند مقالۀ حاضر وجود رابطه میان آنها را تأیید کردهسلامت

روان و پایبندي ) تأییدکنندة وجود رابطه میان سلامت1399( مثال پژوهش عسکري یزدي و موسوي

است. ) نیز به تأثیر حجاب بر بهداشت روانی جامعه اشاره کرده1400به حجاب است. جعفریان(

) وجود رابطه میان پایبندي به حجاب و تصورمثبت خود را 2009منش و همکاران(همچنین راست

 ه. باست) به رابطه غیر مستقیم نگرش به حجاب و اضطراب اشاره کرده 1386اند. رجبی(ان کردهبی

) و 1388آملی(روان نیز طبق دیدگاه افرادي چون جواديعلاوه، وجود رابطه میان خرد و سلامت

) نیز به وجود رابطه میان خرد و پایبندي به حجاب 1358است. استاد مطهري ( حائري مشخص شده

ه ککند که به خاطر داشته باشد داشتن سطوح بالاتر خردورزي به فرد کمک میاند. اشاره کرده

بلکه بسیار ارزشمند  ،دلیل محکم و عقلانی داردنه تنها کند و پایبندي به حجاب بیهوده رفتار نمی

 مکک همچنین خردورزيکند. بوده و به محافظت از او و حفظ سلامت جسمی و روانیش کمک می

رد پیوند عمیق ف یکند که میان رفتار بیرونی یعنی پایبندي به حجاب و نظام ارزشی و معنایی درونمی

اعث ثیر ارزش درونی باشد و این هماهنگی بتأو معنادار ایجاد شود و پایبندي به حجاب بیشتر تحت 

  شود.افزایش سلامت روان می

براي نمونه، صرفاً روي زنان مقیم شهر تهران هایی مواجه بود. این پژوهش در اجرا با محدودیت

هاي ژوهششود پانجام شد و نتایج آن ممکن است قابل تعمیم به همه مناطق ایران نباشد. پیشنهاد می

شان شناختی بپردازند. این پژوهش نآتی به بررسی رابطه متغیر مهم حجاب با سایر متغیرهاي روان

توان با کمک به ارتقاء سطح با حجاب بود. می ردورزيو خ شناختیدهنده رابطه بهزیستی روان

  ها کمک کرد. مردم جامعه، به بهبود وضعیت حجاب آن و خردورزي سلامت روانی
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